
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N061 - ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΑΕΡΟΜΠΙΚ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν061

1ο Τμήμα

Αίθουσα 

Aerobic

ΓΕΝΤΗ

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

18:30-20:00

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο   e  -  class  .  



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N063   - ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ ΚΑΙ CAMP

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 N063 ΜΕΓΑΛΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

Υφαντίδου

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα.



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N064 - PILATES

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν064

Τμήμα 1ο

Αίθουσα 

Pilates

ΓΕΝΤΗ Ν064

Τμήμα 3ο

Αίθουσα 

Pilates

ΓΕΝΤΗ

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν064

Τμήμα 2ο

Αίθουσα 

Pilates

ΓΕΝΤΗ

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο e-class.



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

                                                    ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N065 - ΑΓΓΛΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45 Ν065

ΤΜΗΜΑ 1ο

ΑΙΘΟΥΣΑ 

2

Μαμούκαρη

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30 Ν065

ΤΜΗΜΑ 2ο

ΑΙΘΟΥΣΑ 

2
Μαμούκαρη

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα.



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

                                          ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N066- Εισαγωγή τους Ευρωπαϊκούς και Λατινοαμερικανικούς Χορούς

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45 Ν066 Αίθουσα 

Χορών

Κούλη

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα.



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

 

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N081  -  ΒΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30 Ν081 ΑΙΘΟΥΣΑ 

Η/Υ

2.19

Βερναδάκη

ς

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N082  -  ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ ΙΙ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30 Ν082 ΑΙΘΟΥΣΑ

2

Μαμούκαρη

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα.



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N085   - RACKETBALL- SQUASH

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν085

Τμήμα 5ο

Αίθουσα

Racket ball 

Squash

Υπόγειο

Κώστα

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν085

Τμήμα 1ο

Αίθουσα

Racketball 

Squash

Υπόγειο

Κώστα

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00 Ν085

Τμήμα 2ο

Αίθουσα

Racketball 

Squash

Υπόγειο

Κώστα

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45 Ν085

Τμήμα 3ο

Αίθουσα

Racket ball 

Squash

Υπόγειο

Κώστα

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30 Ν085

Τμήμα 4ο

Αίθουσα

Racket ball 

Squash

Υπόγειο

Τριγώνης



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο   e  -  class  .



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N086  -  ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΥΜΕΣΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45 Ν086 ΑΙΘΟΥΣΑ 

Η/Υ

2.21

Γιαννούση

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα.



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N087  -  ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45 Ν087 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ

ή Αίθουσα 4

Σπάσης

Καρακύριου

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα.



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N088  - ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΑΡΣΗ ΒΑΡΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00 Ν088

Τμήμα 1Ο

ΑΙΘΟΥΣ

Α 

Γυμναστ

ικής

Ζάρας Ν088

Τμήμα 3Ο

ΑΙΘΟΥΣΑ 

Γυμναστική

ς

Ζάρας

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45 Ν088

Τμήμα 2Ο

ΑΙΘΟΥΣ

Α 

Γυμναστ

ικής

Ζάρας Ν088

Τμήμα 4Ο

ΑΙΘΟΥΣΑ 

Γυμναστική

ς

Ζάρας

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο   e  -  class  .



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N090  - ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν090

Τμήμα 3Ο

ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ

Πάφης

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν090

Τμήμα 4Ο

ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ

Πάφης

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45 Ν090

Τμήμα 1Ο

ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ

Πάφης

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30 Ν090

Τμήμα 2Ο

ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ

Πάφης

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο   e  -  class  .

ΠΡΟΣΟΧΗ!!Οσοι φοιτητές παρακολούθησαν το Ν092 Σκοποβολή με Αεροβόλο Τουφέκι του Χειμερινού Εξαμήνου ΔΕΝ μπορούν να 

                     δηλώσουν του N090  - ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ.



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N094  - ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45 N094 ΑΙΘΟΥΣΑ 

Η/Υ

2.21

Λεμονίδης

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

 

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: Ν099 ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΠΑΡΑΛΙΑΣ BEACH VOLLEY

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν099

Τμήμα 1ο

ΓΗΠΕΔΟ BEACH 

VOLEY 

ΟΛΥΜΠΙΑΔΑΣ

Ανδρεάδης

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν099

Τμήμα 2ο

ΓΗΠΕΔΟ BEACH 

VOLEY 

ΟΛΥΜΠΙΑΔΑΣ

Ανδρεάδης

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00 Ν099

Τμήμα 3ο

ΓΗΠΕΔΟ BEACH 

VOLEY 

ΟΛΥΜΠΙΑΔΑΣ

Ανδρεάδης

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο   e  -  class  .  



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: Ν100 ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν100

ΤΜΗΜΑ 1Ο

ΑΙΘΟΥΣΑ 4 Ματσούκα

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν100

ΤΜΗΜΑ 2Ο

ΑΙΘΟΥΣΑ 4 Ματσούκα

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο   e  -  class  .  



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: Ν102 ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμ

α

Διάλειμμα

10:00-11:30

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμ

α

Διάλειμμα

11:45-13:15

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμ

α

Διάλειμμα

13:30-15:00 Ν102 ΑΙΘΟΥΣΑ 

4

ΚΟΥΛΗ

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμ

α

Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμ

α
Διάλειμμα

17:00-18:30

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα.



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: Ν165 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30 Ν165

Τμήμα 1ο

ΑΙΘΟΥΣΑ

2

Καρακύριου

18:30-20:00 Ν165

Τμήμα 2ο

ΑΙΘΟΥΣΑ

2

Καρακύριου



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο e-class.

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: Ν400 Συμβουλευτική στην πρακτική άσκηση -Εκπαίδευση και άναπτυξη ανθώπινου δυναμικού.

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00 Ν400 Μεγάλο 

Αμφιθέατρ

ο

Υφαντίδου

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄

08/02/2025

Ακαδημαϊκό έτος: 2024-2025

17:00-18:30

Προσοχή !!!Το μάθημα μπορούν να το δηλώσουν μόνο οι φοιτητές του Η΄ Εξαμήνου και ΜΟΝΟ όσοι θα κάνουν ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
                      ΜΕΣΩ ΕΣΠΑ

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα .


