
Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΟΡΜΟΥ / ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ

Σ

ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45 Ν314

Βιοχημεία 

της 

Άσκησης

ΤΜΗΜΑ 1ο

Μικρό

Αμφιθ

έατρο

ΧΑΤΖΗΝΙΚ

ΟΛΑΟΥ

Ν313 

Αθλητική 

Φυσιολογία

Τμήμα 1ο

Μικρό

Αμφιθέατρ

ο

ΣΜΗΛΙΟΣ Ν313 

Αθλητική 

Φυσιολογία

Τμήμα 2ο

Μικρό

Αμφιθέατρο

ΣΜΗΛΙΟΣ

09:45-10:00 Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν313

      Αθλητική 

Φυσιολογία

Τμήμα 3ο

Μικρό

Αμφιθέατρο

ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ

11:30-11:45 Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν314

Βιοχημεία 

της 

Άσκησης

ΤΜΗΜΑ 2ο

Μικρό

Αμφιθέατρ

ο

ΧΑΤΖΗΝΙ

ΚΟΛΑΟΥ

Ν161

Στατιστική στη 

Φυσική Αγωγή

Τμήμα 1ο

ΜΕΓΑΛΟ 

Αμφιθέατρο

ΓΟΥΡΓΟΥΛΗΣ

13:15-13:30 Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00 Ν161

Στατιστική στη 

Φυσική Αγωγή

Τμήμα 2ο

ΜΕΓΑΛΟ 

Αμφιθέατρο

ΓΟΥΡΓΟΥΛΗΣ

15:00-15:15 Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

18:30-20:00

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ    ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ Γ΄ΕΤΟΥΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ

   Ν161 Στατιστική στη Φυσική Αγωγή Ν313 Αθλητική Φυσιολογία



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

ΜΑΘΗΜΑ ΚΟΡΜΟΥ: N162  Σχεδιασμός της Προπόνησης με Αντιστάσεις

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45 N162

1ο ΤΜΗΜΑ

Μικρό 

Αμφιθέατρο

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 N162

2ο ΤΜΗΜΑ

Αίθουσα 2 ΜΥΡΚΟΣ

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 N162

3ο ΤΜΗΜΑ

Αίθουσα 2 ΜΥΡΚΟΣ N162

8ο ΤΜΗΜΑ

Αίθουσα 2 ΜΑΡΓΩΝΗΣ

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00 N162

4ο ΤΜΗΜΑ

Αίθουσα 2 ΣΜΗΛΙΟΣ N162

6ο ΤΜΗΜΑ

Αίθουσα 

2

ΣΜΗΛΙΟΣ N162

7ο ΤΜΗΜΑ

Αίθουσα 2 ΣΜΗΛΙΟΣ N162

9ο ΤΜΗΜΑ

Αίθουσα 2 ΜΥΡΚΟΣ

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45 N162

5ο ΤΜΗΜΑ

Αίθουσα 2 ΖΑΡΑΣ

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

18:30-20:00

Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο   e  -  class  .  



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45 Ν442

ΤΜΗΜΑ 1Ο

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 

ΣΤΑΔΙΟ Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 4

Αθαναηλίδης

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν442

ΤΜΗΜΑ 1Ο

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 

ΣΤΑΔΙΟ Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 4

Αθαναηλίδης Ν442

ΤΜΗΜΑ 2Ο

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 

ΣΤΑΔΙΟ Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 4

Αθαναηλίδης Ν313

      Αθλητικ

ή 

Φυσιολογία

Τμήμα 3ο

Μικρό

Αμφιθέα

τρο

ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν442

ΤΜΗΜΑ 2Ο

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 

ΣΤΑΔΙΟ Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 4

Αθαναηλίδης Ν314

Βιοχημεία της 

Άσκησης

ΤΜΗΜΑ 2ο

ΜΙΚΡΟ 

ΑΜΦΙΘΕ

ΑΤΡΟ

ΧΑΤΖΗΝΙ

ΚΟΛΑΟΥ

Ν161

Στατιστική στη 

Φυσική Αγωγή

Τμήμα 1ο

ΜΕΓΑΛΟ 

Αμφιθέατρ

ο

ΓΟΥΡΓΟΥΛ

ΗΣ

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

18:30-20:00

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ Ν313 Αθλητική Φυσιολογία

Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης

Ν442 ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΕΙΔΙΚΩΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ– ΕΙΔΙΚΑ 



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45 Ν314

Βιοχημεία 

της 

Άσκησης

ΤΜΗΜΑ 2ο

ΜΙΚΡΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛ

ΟΥ

Ν313

      Αθλητική 

Φυσιολογία

Τμήμα 1ο

Μικρό

Αμφιθέατρο

ΣΜΗΛΙΟΣ

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00 Ν402 ΓΗΠΕΔΟ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ

ΦΩΤΕΙΝΑΚΗΣ Ν161

Στατιστική στη 

Φυσική Αγωγή

Τμήμα 2ο

ΜΕΓΑΛΟ 

Αμφιθέατρο

ΓΟΥΡΓΟ

ΥΛΗΣ

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45 Ν402 ΓΗΠΕΔΟ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ

Σ 

ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ

ΦΩΤΕΙΝΑΚΗΣ

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ Ν313 Αθλητική Φυσιολογία

Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης

N402  Συνδυασμένες Επιθετικές Κινήσεις  2,3,4 Παικτών



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45 Ν452

1ο Τμήμα

Πανεπιστημιακό 

στάδιο ή

Αίθουσα 3

Δαστερίδης Ν313

      Αθλητικ

ή 

Φυσιολογία

Τμήμα 1ο

Μικρό

Αμφιθέατρο

ΣΜΗΛΙΟΣ

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν452

2ο Τμήμα

Πανεπιστημιακό 

στάδιο ή

Αίθουσα 3

Δαστερίδης Ν452

1ο Τμήμα

Πανεπιστημιακό 

στάδιο ή

Αίθουσα 2

Μπερμπερίδου

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν452

2ο Τμήμα

Πανεπιστημιακό 

στάδιο ή

Αίθουσα 2

Μπερμπερίδου Ν314

Βιοχημεία 

της 

Άσκησης

ΤΜΗΜΑ 2ο

ΜΙΚΡΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟ

ΛΑΟΥ

Ν161

Στατιστική 

στη Φυσική 

Αγωγή

Τμήμα 1ο

ΜΕΓΑΛΟ 

Αμφιθέατρο

ΓΟΥΡΓΟΥ

ΛΗΣ

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ Ν313 Αθλητική Φυσιολογία

Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης

N452 Μεθοδολογία Δρόμων, Αλμάτων και Ρίψεων στο Στίβο



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45 Ν314

Βιοχημεία 

της 

Άσκησης

ΤΜΗΜΑ 1ο

ΜΙΚΡΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟ

ΛΟΥ

Ν313

      Αθλητική 

Φυσιολογία

Τμήμα 1ο

Μικρό

Αμφιθέατρ

ο

ΣΜΗΛΙΟΣ

09:45-10:00 Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν422

1ο  ΤΜΗΜΑ

ΠΑΝΕΠΙΣΤ

ΗΜΙΑΚΟ

ΚΟΛΥΜΒΗ

ΤΗΡΙΟ

Μπαξεβάνη Ν422

1ο  ΤΜΗΜΑ

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ

ΚΟ

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙ

Ο

Μπαξεβάνη

11:30-11:45 Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν422

2ο  ΤΜΗΜΑ

ΠΑΝΕΠΙΣΤ

ΗΜΙΑΚΟ

ΚΟΛΥΜΒΗ

ΤΗΡΙΟ

Μπαξεβάνη Ν422

2ο  ΤΜΗΜΑ

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ

ΚΟ

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙ

Ο

Μπαξεβάνη

13:15-13:30 Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00 Ν161

Στατιστική 

στη Φυσική 

Αγωγή

Τμήμα 2ο

ΜΕΓΑΛΟ 

Αμφιθέατρο

ΓΟΥΡΓΟΥΛΗΣ

15:00-15:15 Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ Ν313 Αθλητική Φυσιολογία

Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

Ν422  Μεθοδικές Σειρές Ασκήσεων για τη Διδασκαλία  των Κολυμβητικών Στυλ



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΑΛΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ

ΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45 Ν314

Βιοχημεία 

της 

Άσκησης

ΤΜΗΜΑ 1ο

ΜΙΚΡΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛ

ΟΥ

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν477 Αίθουσα 

Πάλης
Μπάρμπας Ν477 Αίθουσα 

Πάλης
Μπάρμπας Ν313

      Αθλητική 

Φυσιολογία

Τμήμα 3ο

Μικρό

Αμφιθέατρο

ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν161

Στατιστική 

στη 

Φυσική 

Αγωγή

Τμήμα 1ο

ΜΕΓΑΛΟ 

Αμφιθέατ

ρο

ΓΟΥΡΓΟ

ΥΛΗΣ

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμα

17:00-18:30

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ Ν313 Αθλητική Φυσιολογία



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης

N477 Στοιχεία Φυσικής Κατάστασης και Τεχνικοτακτικής στην πάλη-Ειδικά Θέματα



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν313

      Αθλητική 

Φυσιολογία

Τμήμα 3ο

Μικρό

Αμφιθέατρο

ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν407 Πανεπιστημιακό 

Γυμναστήριο
Μουστακίδη

ς

Ν314

Βιοχημεία 

της 

Άσκησης

ΤΜΗΜΑ 2ο

ΜΙΚΡΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ

ΧΑΤΖΗΝΙ

ΚΟΛΑΟΥ

Ν161

Στατιστική στη 

Φυσική 

Αγωγή

Τμήμα 1ο

ΜΕΓΑΛΟ 

Αμφιθέατρ

ο

ΓΟΥΡΓΟΥΛ

ΗΣ

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00 Ν407 Πανεπιστημιακ

ό Γυμναστήριο
Μουστακίδη

ς

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ Ν313 Αθλητική Φυσιολογία

Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης

N407   Ομαδική Τακτική Πετοσφαίρισης



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45 Ν412

2ο  ΤΜΗΜΑ

Πανεπιστημι

ακό Στάδιο η 

Αιθ.2

Ισπυρλίδης Ν412

1ο

 ΤΜΗΜΑ

Πανεπιστημιακ

ό Στάδιο η 

Αιθ.1

Ισπυρλίδης Ν313

      Αθλητικ

ή 

Φυσιολογία

Τμήμα 2ο

Μικρό

Αμφιθέατρο

ΣΜΗΛΙΟΣ

Ν412

3ο  ΤΜΗΜΑ

Πανεπιστημι

ακό Στάδιο η 

Αιθ.2

Πάφης Ν412

3ο

 ΤΜΗΜΑ

Πανεπιστημιακ

ό Στάδιο η 

Αιθ.1

Πάφης

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν412

4ο  ΤΜΗΜΑ

Πανεπιστημι

ακό Στάδιο η 

Αιθ.2

ISBILIR Ν412

2ο

ΤΜΗΜΑ

Πανεπιστημιακ

ό Στάδιο η 

Αιθ.1

Ισπυρλίδης

Ν412

4ο

ΤΜΗΜΑ

Πανεπιστημιακ

ό Στάδιο η 

Αιθ.1

   Ματζουράνης

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν412

1ο  ΤΜΗΜΑ

Πανεπιστημι

ακό Στάδιο η 

Αιθ.2

ISBILIR Ν314

Βιοχημεία 

της 

Άσκησης

ΤΜΗΜΑ 2ο

ΜΙΚΡΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ

ΧΑΤΖΗΝΙΚ

ΟΛΑΟΥ

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00 Ν161

Στατιστική 

στη Φυσική 

Αγωγή

Τμήμα 2ο

ΜΕΓΑΛΟ 

Αμφιθέατρο

ΓΟΥΡΓΟΥΛ

ΗΣ

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ Ν313 Αθλητική Φυσιολογία

Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης

N412  Ειδικά Θέματα Τακτικής



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν437 Μεταλλουρ

γική

 ΑΙΘΟΥΣΑ 

6

Αυλωνίτη Ν437 Μεταλλουργική Αυλωνίτη Ν313

      Αθλητική 

Φυσιολογία

Τμήμα 3ο

Μικρό

Αμφιθέατρο

ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν314

Βιοχημεία 

της 

Άσκησης

ΤΜΗΜΑ 2ο

ΜΙΚΡΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο

ΧΑΤΖΗΝΙΚ

ΟΛΑΟΥ

Ν161

Στατιστική στη 

Φυσική 

Αγωγή

Τμήμα 1ο

ΜΕΓΑΛΟ 

Αμφιθέατρο

ΓΟΥΡΓΟΥΛΗ

Σ

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ Ν313 Αθλητική Φυσιολογία

Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης

N437  Τεχνική Προετοιμασία και Κανονισμοί



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: TAE KWON DO 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45 Ν314

Βιοχημεία της 

Άσκησης

ΤΜΗΜΑ 1ο

ΜΙΚΡΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο

ΧΑΤΖΗΝΙΚ

ΟΛΑΟΥ

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν313

      Αθλητικ

ή 

Φυσιολογί

α

Τμήμα3ο

Μικρό

Αμφιθέατρο

ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμ

α

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν472 ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΑΕΡΟΜΠΙΚ
Ορμανλίδης Ν472 ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΑΕΡΟΜΠΙΚ
Ορμανλίδης

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00 Ν161

Στατιστική στη 

Φυσική Αγωγή

Τμήμα 2ο

ΜΕΓΑΛΟ 

Αμφιθέατρο

ΓΟΥΡΓΟΥΛΗΣ

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ Ν313 Αθλητική Φυσιολογία

Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης

N472  Τεχνικοτακτική Προσέγγιση του Αγωνιστικού Ταε Κβο Ντο



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΟΡΜΟΥ / ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΝΑΨΥΧΗ ΚΑΙ ΧΟΡΟΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν324 

Οργάνωση 

Γεγονότων 

Πολιτισμού και 

Αναψυχής

 ΑΙΘΟΥΣΑ  

5
Γουλιμάρης Ν161

Στατιστική στη 

Φυσική Αγωγή

Τμήμα 1ο

ΜΕΓΑΛΟ 

Αμφιθέατρ

ο

ΓΟΥΡΓΟΥΛΗΣ

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00 Ν323

 Ο Χορός ως 

Φυσική 

Δραστηριότητα

Αίθουσα 

Χορού

Πίτση

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ    ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ Γ΄ΕΤΟΥΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΝΑΨΥΧΗ ΚΑΙ ΧΟΡΟΣ

   Ν161 Στατιστική στη Φυσική Αγωγή Ν323  Ο Χορός ως Φυσική Δραστηριότητα

Ν324   Οργάνωση Γεγονότων Πολιτισμού και Αναψυχής



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ

Ν

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν324 

Οργάνωση 

Γεγονότων 

Πολιτισμού 

και Αναψυχής

 ΑΙΘΟΥΣΑ 

5
Γουλιμάρης Ν502 ΑΙΘΟΥΣΑ

 5

Ματσούκα Ν161

Στατιστική στη 

Φυσική Αγωγή

Τμήμα 2ο

ΜΕΓΑΛΟ 

Αμφιθέατρ

ο

ΓΟΥΡΓΟΥΛ

ΗΣ

13:15-13:30 Διάλειμμα Ν502 ΑΙΘΟΥΣΑ

  5

Ματσούκα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00 Ν323

 Ο Χορός ως 

Φυσική 

Δραστηριότητ

α

Αίθουσα 

Χορού

Πίτση

15:00-15:15

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ   Ν323  Ο Χορός ως Φυσική Δραστηριότητα

  Ν324   Οργάνωση Γεγονότων Πολιτισμού και Αναψυχής

Ν502   Οργάνωση Υπαίθριων  Δραστηριοτήτων και Σπορ Περιπέτειας



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν572 Αίθουσα 

Χορού
Γουλιμάρης

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν324 

Οργάνωση 

Γεγονότων 

Πολιτισμού και 

Αναψυχής

Αίθουσα 

Χορού ή 

ΑΙΘΟΥΣΑ  5

Γουλιμάρης Ν572 Αίθουσα 

Χορού
Γουλιμάρης

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00 Ν323

 Ο Χορός ως 

Φυσική 

Δραστηριότητ

α

Αίθουσα 

Χορού

Πίτση Ν161

Στατιστική στη 

Φυσική Αγωγή

Τμήμα 2ο

ΜΕΓΑΛΟ 

Αμφιθέατρ

ο

ΓΟΥΡΓΟΥΛ

ΗΣ

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ Ν323  Ο Χορός ως Φυσική Δραστηριότητα

  Ν324   Οργάνωση Γεγονότων Πολιτισμού και Αναψυχής

  Ν572   Μεθοδολογία του Παραδοσιακού Χορού



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

 ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΟΡΜΟΥ / ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ

Κ

ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ

Ν

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν334

Νέες Τεχνολογίες 

στην Υγεία

Τμήμα 1ο

ΑΙΘΟΥΣΑ

2.19

Η/Υ

Βερναδάκης

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν334

Νέες Τεχνολογίες 

στην Υγεία

Τμήμα 2ο

ΑΙΘΟΥΣΑ

2.19

Η/Υ

Βερναδάκης Ν161

Στατιστική στη 

Φυσική Αγωγή

Τμήμα 1ο

ΜΕΓΑΛΟ 

Αμφιθέατρ

ο

ΓΟΥΡΓ

ΟΥΛΗΣ

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00 Ν333 Λειτουργική 

Ανατομική –

Μηχανική της 

Κίνησης

Τμήμα 1

ΑΙΘΟΥΣΑ

3

Γιαννακού 

Ερασμία

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30 Ν333 Λειτουργική 

Ανατομική –

Μηχανική της 

Κίνησης

Τμήμα 2

ΑΙΘΟΥΣΑ

3

ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ

18:30-20:00

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ    ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ Γ΄ΕΤΟΥΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΝΑΨΥΧΗ ΚΑΙ ΧΟΡΟΣ

   Ν161 Στατιστική στη Φυσική Αγωγή Ν333 Λειτουργική Ανατομική – Μηχανική της Κίνησης

  Ν334       Νέες Τεχνολογίες στην Υγεία



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄
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Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ - ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν334 

Νέες 

Τεχνολογίες 

στην Υγεία 

Τμήμα 1ο

ΑΙΘΟΥΣΑ

Η/Υ

2.21

Βερναδάκης

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00 Ν547 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛ

ΟΓΙΑΣ

ή Αίθουσα 3

ΒΟΛΑΚΛΗΣ Ν161

Στατιστική στη 

Φυσική Αγωγή

Τμήμα 2ο

ΜΕΓΑΛΟ 

Αμφιθέατρο

ΓΟΥΡΓΟΥΛ

ΗΣ

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30 Ν333 

Λειτουργική 

Ανατομική –

Μηχανική της 

Κίνησης

Τμήμα 1ο

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ 

ΕΡΑΣΜΙΑ

18:30-20:00 Ν547 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙ

ΑΣ

ή Αίθουσα 3

ΒΟΛΑΚΛΗΣ

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ Ν333  Λειτουργική Ανατομική – Μηχανική της Κίνησης

Ν334 Νέες Τεχνολογίες στην Υγεία

Ν547    Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Άσκηση



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ

ΚΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ

Ν

08:15-09:45

09:45-10:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

10:00-11:30 Ν542 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣ

ΗΣ

ή Αίθουσα 4

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟ

Υ

ΜΑΛΛΙΟΥ

Ν542 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣ

ΗΣ

ή Αίθουσα 4

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟ

Υ

ΜΑΛΛΙΟΥ

11:30-11:45 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

11:45-13:15 Ν334 

Νέες 

Τεχνολογίε

ς στην 

Υγεία 

Τμήμα 2ο

ΑΙΘΟΥΣΑ

Η/Υ

2.21

Βερναδάκη

ς

Ν161

Στατιστική 

στη Φυσική 

Αγωγή

Τμήμα 1ο

ΜΕΓΑΛΟ 

Αμφιθέατρ

ο

ΓΟΥΡΓ

ΟΥΛΗ

Σ

13:15-13:30 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

13:30-15:00

15:00-15:15 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

15:15-16:45

16:45-17:00 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα

17:00-18:30

18:30-20:00 Ν333

Λειτουργική 

Ανατομική –

Μηχανική της 

Κίνησης

Τμήμα 2ο

ΑΙΘΟΥΣΑ

3

ΑΓΓΕΛΟΥ

ΣΗΣ

ΣΤ ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ Ν333   Λειτουργική Ανατομική –Μηχανική της Κίνησης

Ν334 Νέες Τεχνολογίες στην Υγεία

Ν542    Αξιολόγηση και Σχεδιασμός Προπόνησης Αποκατάστασης 



Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄

07/02/2026

Ακαδημαϊκό έτος: 2025-20265


