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ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 
 

Προκήρυξη πλήρωσης θέσης μέλους Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) Καθηγητή πρώτης 
βαθμίδας του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της Σχολής Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής, Αθλητισμού και Εργοθεραπείας, με γνωστικό αντικείμενο «Εργοφυσιολογία στην αναπτυξιακή 
ηλικία». 
 
Ο Πρύτανης του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, μετά από εισήγηση της Συνέλευσης του Τμήματος 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (αριθ. συνεδρίασης 1/02.09.2025), λαμβάνοντας υπόψη την 
αριθ. ΔΠΘ/ΤΕΦΑΑ/ΤΠΡ/78043/3448/399/20.07.2025 αίτηση εξέλιξης Αναπληρωτή Καθηγητή και σύμφωνα 
με: 
 
1. Την αριθ. ΔΠΘ/ΔΔΚ/25927/2643 Πράξη του Πρύτανη, με την οποία διαπιστώνεται η εκλογή Πρύτανη και 

ο ορισμός τεσσάρων (4) Αντιπρυτάνεων του Δ.Π.Θ. με θητεία έως 31.08.2026 (ΦΕΚ 4/9.1.2023/τ. 
Υ.Ο.Δ.Δ.). 

2. Τις διατάξεις του άρθρου 463 παρ. 4 του Ν. 4957/2022, όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν με την αριθ. 
Φ/75004/Ζ2/23.06.2025 (Β’ 3294) Υ.Α. 

3. Το άρθρο 19 του Ν. 4009/2011, όπως αντικαταστάθηκε και ισχύει σήμερα.  
4. Το άρθρο 30 του Ν. 4452/2017 (Α΄ 17). 
5. Την περίπτωση ια΄ του άρθρου 2, της παρ. 15ζ΄ του άρθρου 15, της παρ. 2ιδ΄ του άρθρου 21 και της παρ. 

9 του άρθρου 84 του Ν. 4485/2017 (Α΄114). 
6. Την παρ. 1 του άρθρου 23 του N.3549/2007 (Α΄69).  
7. Το Π.Δ. 134/1999 (Α΄132). 
8. Την αριθ. Φ.122.1/6/14241/Ζ2/27.01.2017 (Β΄225) Απόφαση του Υπουργού Παιδείας, Έρευνας και      

Θρησκευμάτων όπως τροποποιήθηκε με την αριθ. Φ.122.1/86/83263/Ζ2/30.6.2020 (Β΄2657) όμοια και 
ισχύει. 

9. Την αριθ. ΔΠΘ/ΣΥΓΚ/44229/1596/22.05.2017 (Β΄2058) Απόφαση της Συγκλήτου του Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης. 

10. Το αριθ. ΔΠΘ/ΤΕΦΑΑ/79330/3484/26.09.2025 (ΔΠΘ/ΔΔΚ/7869/679/26.09.2025) έγγραφο του Τμήματος 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. 

11. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία υπάρχει 
υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ – ΜΙΤΟΣ.  
 
 

Αποφάσισε την προκήρυξη (ανοικτή προκήρυξη) για την πλήρωση μίας (1) θέσης μέλους Διδακτικού 
Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.), ως εξής: 

 
ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΤΟΜΕΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ 
 

-Μία (1) θέση μέλους Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) Καθηγητή πρώτης βαθμίδας, με 
γνωστικό αντικείμενο «Εργοφυσιολογία στην αναπτυξιακή ηλικία» και συνοπτική περιγραφή του 
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επιστημονικού πεδίου: Το γνωστικό αντικείμενο «Εργοφυσιολογία στην αναπτυξιακή ηλικία» αποτελεί 
σημαντικό μέρος της Επιστήμης της Άσκησης. Το γνωστικό αντικείμενο πραγματεύεται τις οξείες επιδράσεις 
και τις χρόνιες προσαρμογές της άσκησης και της προπόνησης στην παιδική και εφηβική ηλικία. Το υπό 
προκήρυξη αντικείμενο βρίσκει εφαρμογή στον αγωνιστικό αθλητισμό, στον αθλητισμό για την προαγωγή 
της υγείας και στη σχολική φυσική αγωγή. Στο προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών του Τμήματος 
περιλαμβάνονται μαθήματα επιλογής τα οποία θεραπεύουν το υπό προκήρυξη αντικείμενο (Φυσιολογικές 
Αρχές της Προπόνησης στην Παιδική Ηλικία) και μαθήματα κορμού και κατεύθυνσης (Προπονητική, Άσκηση 
στην Αναπτυξιακή Ηλικία, Σχεδιασμός της Προπόνησης με Αντιστάσεις, Αρχές Σχεδιασμού και Καθοδήγησης 
της Προπόνησης) στα οποία σημαντικό μέρος καταλαμβάνει η διδασκαλία του γνωστικού αντικειμένου 
«Εργοφυσιολογία στην αναπτυξιακή ηλικία». Το γνωστικό αντικείμενο αποτελεί σημαντικό πυλώνα της 
έρευνας της άσκησης στον διεθνή χώρο. Με την προκήρυξη του αντικειμένου αναμένεται να συνδυαστεί η 
πράξη με την έρευνα και να παραχθεί ερευνητικό έργο υψηλής στάθμης. Συνεπώς το γνωστικό αντικείμενο 
της υπό προκήρυξη θέσης «Εργοφυσιολογία στην αναπτυξιακή ηλικία» είναι ένα πλήρες αντικείμενο της 
οικείας επιστήμης (Φυσιολογία της Άσκησης). Η καλλιέργεια του υπό προκήρυξη αντικειμένου αναμένεται 
αφενός να συμβάλει στον εμπλουτισμό των γνώσεων και δεξιοτήτων των φοιτητών/-τριών του Τμήματος και 
αφετέρου στην ερευνητική ανάπτυξη των μελών του». 
 
Όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν ως υποψήφιοι στη διαδικασία εκλογής σε προκηρυχθείσα θέση καθηγητή 
(επίκουρου καθηγητή, αναπληρωτή καθηγητή και καθηγητή πρώτης βαθμίδας), οφείλουν να έχουν εγγραφεί 
ηλεκτρονικά στο πληροφοριακό σύστημα ΑΠΕΛΛΑ (διαδικτυακή διεύθυνση https://apella.minedu.gov.gr,) με 
τη διαδικασία που προβλέπεται στην παρ. 1 του άρθρου 3 της υπό στοιχεία Φ. 122.1/6/14241/Ζ2/27.1.2017 
(Β΄ 225) υπουργικής απόφασης, όπως αντικαταστάθηκε με το άρθρο πρώτο της υπό στοιχεία 
Φ.122.1/86/83263/Ζ2/30-6-2020 (Β΄ 2657) όμοιας. 
 
Α. Όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν ως υποψήφιοι στη διαδικασία εκλογής σε προκηρυχθείσα θέση 
καθηγητή (επίκουρου καθηγητή, αναπληρωτή καθηγητή και καθηγητή πρώτης βαθμίδας) υποβάλλουν 
ηλεκτρονικά στο πληροφοριακό σύστημα ΑΠΕΛΛΑ (διαδικτυακή διεύθυνση https://apella.minedu.gov.gr,) 
μέσα σε αποκλειστική προθεσμία δύο (2) μηνών από την ημερομηνία του εγγράφου της ανακοίνωσης της 
δημοσίευσης της προκήρυξης στον ημερήσιο τύπο, την αίτηση υποψηφιότητας (νοείται η υποβολή 
υποψηφιότητας μέσω πληροφοριακού συστήματος ΑΠΕΛΛΑ) μαζί με όλα τα αναγκαία για την κρίση 
δικαιολογητικά: 
 

1. Αντίγραφο δελτίου αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατηρίου, το οποίο καταχωρείται ηλεκτρονικά. 
2. Αντίγραφο των πτυχίων και των τίτλων σπουδών τους. Αν οι τίτλοι σπουδών έχουν χορηγηθεί από 

Α.Ε.Ι. της αλλοδαπής, τότε ακολουθείται η διαδικασία της παρ. 4 του άρθρου 304 του Ν.4957/2022 
(Α΄141), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

3. Αναλυτικό Βιογραφικό Σημείωμα στην ελληνική γλώσσα. 
4. Πρωτότυπες επιστημονικές δημοσιεύσεις (με μορφή αρχείου ή με ηλεκτρονικό σύνδεσμο). 
5. Αναλυτικό υπόμνημα στην ελληνική γλώσσα στο οποίο θα αναφέρεται σύντομη περίληψη των 

υποβαλλόμενων πρωτότυπων επιστημονικών δημοσιεύσεων με μνεία στη συμβολή του υποψηφίου 
σε αυτές. 

6. Το κείμενο της Διδακτορικής Διατριβής και άλλα επιστημονικά δημοσιεύματα (με μορφή αρχείου ή 
με ηλεκτρονικό σύνδεσμο). 

7. Άλλα απαραίτητα δικαιολογητικά (όπως πιστοποιητικά προϋπηρεσίας, πιστοποιητικά παροχής 
διδακτικού έργου κ.λπ.) που πιστοποιούν τα προβλεπόμενα από τη νομοθεσία προσόντα εκλογής, 
καθώς και κάθε άλλο δικαιολογητικό κρίνουν αναγκαίο οι υποψήφιοι/ες. 

 
Οι πολίτες κρατών-μελών της Ε.Ε. οφείλουν να υποβάλουν, εκτός των πιο πάνω δικαιολογητικών και πτυχίο 
ή μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών Ελληνικού Α.Ε.Ι. ή απολυτήριο Ελληνικού Λυκείου ή εξαταξίου Γυμνασίου ή 
πιστοποιητικό ελληνομάθειας Γ1 επιπέδου από το Κέντρο Ελληνικής Γλώσσας, από το οποίο θα 
αποδεικνύεται η πλήρης γνώση και άνετη χρήση της ελληνικής γλώσσας. 
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• Το πιστοποιητικό γέννησης θα αναζητηθεί αυτεπαγγέλτως από την υπηρεσία που θα προβεί στην έκδοση 
της τελικής πράξης διορισμού. Προκειμένου για πολίτες κρατών-μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
υποβάλλεται πιστοποιητικό της αρμόδιας αρχής του κράτους την ιθαγένεια του οποίου έχει ο υποψήφιος. 
• Το αντίγραφο Ποινικού Μητρώου και το πιστοποιητικό στρατολογικής κατάστασης τύπου Α΄ θα 
αναζητηθούν αυτεπαγγέλτως από την υπηρεσία που θα προβεί στην έκδοση της τελικής πράξης διορισμού. 
Το κώλυμα της μη  εκπλήρωσης των στρατιωτικών υποχρεώσεων δεν ισχύει για πολίτες κράτους - μέλους της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, στο οποίο δεν προβλέπεται όμοιο κώλυμα διορισμού. 
• Οι γνωματεύσεις (α) παθολόγου ή γενικού ιατρού και (β) ψυχιάτρου, είτε του δημοσίου είτε ιδιωτών, 
υποβάλλονται από τους υποψηφίους στην υπηρεσία που θα προβεί στην έκδοση της τελικής πράξης 
διορισμού. 
 
Β. Όσοι επιθυμούν να υποβάλουν αίτηση εξέλιξης σε θέση επίκουρου καθηγητή, αναπληρωτή καθηγητή ή 
καθηγητή πρώτης βαθμίδας υποβάλλουν ηλεκτρονικά την αίτησή τους (νοείται η υποβολή υποψηφιότητας 
μέσω πληροφοριακού συστήματος ΑΠΕΛΛΑ) και καταχωρίζουν τα παραπάνω δικαιολογητικά, εφόσον αυτά 
δεν έχουν ήδη καταχωρισθεί κατά την εγγραφή τους στο Γενικό Μητρώο (άρθρο 3 της υπό στοιχεία Φ. 
122.1/6/14241/Ζ2/27-1-2017 υπουργικής απόφασης - Β΄225) και δε χρήζουν επικαιροποίησης. 
 
Η μη υποβολή των ως άνω δικαιολογητικών εντός της ταχθείσης από την προκήρυξη προθεσμίας, συνιστά 
λόγο απαραδέκτου της υποψηφιότητας. 
 
Ο υποψήφιος που θα επιλεγεί για τη θέση, υποχρεούται να καταθέσει τα πρωτότυπα έγγραφα-
δικαιολογητικά του φακέλου του. 
 
Η προκαλούμενη δαπάνη, θα βαρύνει τον προϋπολογισμό του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και 
Αθλητισμού (Ειδικός Φορέας 1020-905, ΑΛΕ 2120101005 και 2190201099). 
 
Η προκήρυξη αυτή να δημοσιευτεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.  
 
 
 
 
 

Ο Πρύτανης 
 
 
 
 

   Καθηγητής Φώτιος Μάρης 
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