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ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ  

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΠΠΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

Πανεπιστημιούπολη, Κομοτηνή 69100, Ελλάδα  
Τηλ. 2531039621    

www.phyed.duth.gr   

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ 
(συνοδεύει το πτυχίο με αριθμ.   ) 

Αυτό το Παράρτημα Διπλώματος ακολουθεί το υπόδειγμα που ανέπτυξε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, το 
Συμβούλιο της Ευρώπης και η UNESCO/CEPES. Στόχος του Παραρτήματος είναι να παράσχει επαρκή και 
ανεξάρτητα στοιχεία για την βελτίωση της διεθνούς «διαφάνειας» και τη δίκαιη ακαδημαϊκή και 
επαγγελματική αναγνώριση των τίτλων σπουδών (διπλώματα, πτυχία, πιστοποιητικά κ.λπ.). Σχεδιάστηκε για 
να δίνει περιγραφή της φύσης, του επιπέδου, του υποβάθρου, του περιεχόμενου και του καθεστώτος των 
σπουδών, οι οποίες ολοκληρώθηκαν με επιτυχία από το άτομο που αναγράφεται ονομαστικά στο πρωτότυπο 
του τίτλου στον οποίο επισυνάπτεται αυτό το παράρτημα. Στο παράρτημα αυτό δεν θα κρίνεται η αξία και δεν 
θα υπάρχουν δηλώσεις ισοτιμίας ή προτάσεις σχετικά με την αναγνώριση. Θα υπάρχουν πληροφορίες και στα 
οκτώ τμήματα. Όπου δεν υπάρχουν πληροφορίες δίδεται η σχετική εξήγηση. 

1. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΚΑΤΟΧΟΥ ΤΟΥ ΤΙΤΛΟΥ ΣΠΟΥΔΩΝ 

1.1 Επώνυμο (α) : ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

1.2 Όνομα (τα) :  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

1.3 Ημερομηνία γέννησης (ημέρα / μήνας / έτος)  
πόλη , χώρα γέννησης: 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

1.4 Αριθμός φοιτητικής ταυτότητας ή ΑΕΜ : (αριθμός μητρώου 
φοιτητή) 

2. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΕΙΔΟΣ ΤΟΥ ΤΙΤΛΟΥ ΣΠΟΥΔΩΝ 



 

ΔΠΘ-ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ -ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΥ-ΑΡΙΘ. ΜΗΤΡΩΟΥ                                                                                                           σ. 2/14 

                                                            

 

2.1 Ονομασία του τίτλου σπουδών και (αν υπάρχει) ο συγκεκριμένος τίτλος (στην 
πρωτότυπη γλώσσα) : 

 Πτυχίο Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

2.2 Κύριος τομέας σπουδών για την απόκτηση του τίτλου: 

 Επιστήμη Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

2.3 Ονομασία και καθεστώς απονέμοντος Ιδρύματος (στην πρωτότυπη γλώσσα): 

 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (ΔΠΘ), Ανώτατο Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (Α.Ε.Ι.), 
Νομικό Πρόσωπο Δημοσίου Δικαίου (Ν.Π.Δ.Δ.) 

2.4 Ονομασία και καθεστώς του Ιδρύματος (στην πρωτότυπη γλώσσα): 

 Όπως το 2.3 

2.5 Γλώσσες διδασκαλίας/ εξετάσεων: 
Ελληνική 

3. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΤΟΥ ΤΙΤΛΟΥ  

3.1 Επίπεδο του τίτλου σπουδών: 
ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ – Βασικός τίτλος σπουδών Ανώτατης Εκπαίδευσης (1ος κύκλος 
σπουδών) 

3.2 Επίσημη διάρκεια του προγράμματος: 

 4 έτη (8 εξάμηνα) 
240 ECTS 

3.3 Απαιτήσεις εισαγωγής: 

 Με απολυτήριο Λυκείου και Πανελλαδικές Εξετάσεις εισαγωγής, ως υπαγόμενοι σε 
ειδικές κατηγορίες και με κατατακτήριες εξετάσεις πτυχιούχων  

4. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΚΑΙ ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΟΥ 

ΕΠΙΤΕΥΧΘΗΚΑΝ 

4.1 Τρόπος Σπουδών: 

Πλήρης  φοίτηση 
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4.2 Απαιτήσεις του προγράμματος: 
Σύμφωνα με τον Εσωτερικό Κανονισμό Σπουδών του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού του Δ.Π.Θ., πτυχιούχοι καθίστανται οι φοιτητές/τριες που 
αποφοιτούν έχοντας: 
Ολοκληρώσει επιτυχώς τα μαθήματα του ΠΠΣ (Υποχρεωτικά Μαθήματα του ΠΠΣ, 
Μαθήματα Ειδικότητας του ΠΠΣ και Μαθήματα Επιλογής του ΠΠΣ) 
Ολοκληρώσει επιτυχώς την πτυχιακή εργασία (αντί για δύο επιλεγόμενα μαθήματα) 
Ολοκληρώσει επιτυχώς την πρακτική άσκηση (αντί για δύο επιλεγόμενα μαθήματα) 
και έχοντας συγκεντρώσει 240 πιστωτικές μονάδες (ECTS). 
Μετά την ολοκλήρωση των σπουδών τους στο Πρόγραμμα Σπουδών Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού οι πτυχιούχοι θα είναι σε θέση να: 
Αναλύουν το θεωρητικό υπόβαθρο το οποίο καλύπτει το ευρύτερο γνωστικό 
αντικείμενο της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού,  
Διδάσκουν (σχεδιάζουν – υλοποιούν – αξιολογούν) την Επιστήμη της Φυσικής 
Αγωγής, του Αθλητισμού, της Άσκησης και Υγείας σε όλες τις βαθμίδες της 
εκπαίδευσης (Προσχολική, Πρωτοβάθμια, Δευτεροβάθμια, Σχολικές Μονάδες Ειδικής 
Αγωγής και Εκπαίδευσης και Τριτοβάθμια), σε αθλητικά σωματεία, σε χορευτικούς 
συλλόγους και σχολές χορού και σε χώρους εργασίας και κοινωνικής δραστηριότητας 
εν γένει, 
Διδάσκουν μαθήματα συναφών με την Επιστήμη της Φυσικής Αγωγής, του 
Αθλητισμού, της Άσκησης και της Φυσικής Δραστηριότητας στη Γενική, στην Ειδική, 
στην Επαγγελματική Εκπαίδευση και στην Εκπαίδευση Ενηλίκων, καθώς και στην 
ανάληψη δράσεων αγωγής υγείας, ολυμπιακής και αθλητικής παιδείας, 
Στελεχώνουν και διευθύνουν αθλητικές Ομοσπονδίες, Γυμναστήρια, Κέντρα Φυσικής 
Δραστηριότητας, Άσκησης και Αναψυχής, αθλητικών εταιρειών, συλλόγων και 
σχολών χορού, παροχής προϊόντων και υπηρεσιών αθλητισμού, καθώς και των 
αθλητικών εγκαταστάσεων, 
Ασκούν καθήκοντα τεχνικών συμβούλων και επιστημονικών συνεργατών σε 
αθλητικές Ομοσπονδίες, σε αθλητικούς φορείς, Κέντρα Διάγνωσης, Αξιολόγησης και 
Υποστήριξης, σε φορείς υγείας, σε φορείς αναψυχής, χορού, σε φορείς αθλητικού 
τουρισμού, σε φορείς και οργανισμούς τοπικής αυτοδιοίκησης και σε λοιπούς φορείς 
συναφείς με τη Φυσική Αγωγή, τον Αθλητισμό και την Άσκηση γενικότερα, 
Σχεδιάζουν και να υλοποιούν παρεμβάσεις άσκησης για την πρόληψη προβλημάτων 
υγείας στο γενικό πληθυσμό και σε ειδικούς πληθυσμούς, σε φορείς που παρέχουν 
άσκηση, 
Σχεδιάζουν και να υλοποιούν, μετά από σχετική ιατρική γνωμάτευση, προγράμματα 
φυσικής αγωγής, άσκησης, φυσικής δραστηριότητας και αναψυχής για την 
αντιμετώπιση και αποκατάσταση προβλημάτων υγείας στο γενικό αλλά και σε 
ειδικούς πληθυσμούς, σε Σχολεία και Ιδρύματα ατόμων με ειδικές ανάγκες, σε 
Νοσοκομεία, σε Κέντρα Υγείας, σε Κέντρα Αποκατάστασης, σε Κέντρα Φυσικής 
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Ιατρικής και Αποκατάστασης ΑμεΑ και άλλους Οργανισμούς Υγείας, καθώς και σε 
Εργομετρικά Κέντρα, 
Σχεδιάζουν και να υλοποιούν προγράμματα άσκησης, αθλητισμού, φυσικής 
δραστηριότητας, χορού και αναψυχής σε Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης, 
Δημοτικές Επιχειρήσεις, Κέντρα Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωμένων, Κέντρα άσκησης, 
γυμναστήρια και συναφείς φορείς, καθώς και σε φορείς αναψυχής, υπαίθριων 
δραστηριοτήτων και κατασκηνώσεων, 
Σχεδιάζουν και να υλοποιούν προπονητικά προγράμματα σε αθλητές και αθλήτριες, 
χωρίς και με αναπηρία, όλων των αθλημάτων και κατηγοριών, καθώς και την 
καθοδήγηση αθλητών και ομάδων σε αγώνες (coaching), 
Αναλαμβάνουν ηγετικούς ρόλους στο πεδίο ενασχόλησής τους, 
Συμμετέχουν σε τεχνολογικές και επιχειρηματικές διαδικασίες για τη δημιουργία και 
παροχή νέων προϊόντων και υπηρεσιών, σε πεδία σχετικά με τη Φυσική Αγωγή, την 
Άθληση, το Χορό και την Άσκηση για την υγεία.  
 
Περισσότερες πληροφορίες: https://www.phyed.duth.gr  
  

4.3 Λεπτομέρειες του προγράμματος (π.χ. ενότητες μαθημάτων ή μαθήματα) και οι 
ατομικοί βαθμοί / πιστωτικές μονάδες που ελήφθησαν: 

 Τα μαθήματα στα οποία ο/η πτυχιούχος έχει εξεταστεί και έχει πάρει προαγωγικό 
βαθμό, καθώς και τα μαθήματα για τα οποία έχει τύχει αναγνώρισης ή απαλλαγής 
είναι τα (Υ= Υποχρεωτικό, ΥΕ= Υποχρεωτικό Επιλογής, ΕΙΔ=Ειδικότητας): 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΤΥΠΟΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΒΑΘΜΟΣ 
ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ 
ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

ΤΡΟΠΟΣ 
ΕΞΕΤΑΣΗΣ 

Π.Μ. 
ECTS* 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
Y 

   3 

 ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΧΟΡΟΣ Y    3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
Y 

   3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
Y 

   3 

 ΑΝΑΤΟΜΙΑ Y    6 

 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ Y    6 

 
ΙΣΤΟΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
Y 

   6 
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 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ Y    3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
Y 

   3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
Y 

   3 

 ΤΠΕ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ Y    3 

 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ Y    6 

 
ΙΣΤΟΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
Y 

   6 

 ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ Y    6 

 ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ Y    6 

 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ Y    6 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
Y 

   6 

 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ 

ΑΓΩΓΗ 
Y    6 

 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ & ΑΜΕΣΗ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
Υ    6 

 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ Υ    6 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΤΩΝ 

ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΕ ΒΑΡΗ 
Y 

   3 

 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ Y    6 

 
ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ 

ΗΛΙΚΙΑ 
Y 

   6 

 
ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΟΥΣ 

ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ 
Y 

   6 

 
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΙΣ 

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 
Y 

   6 

 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Y 

   6 

 ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ Y    6 

 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Y 

   6 
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ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ & 

ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 
Y    6 

 ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΑΣΚΗΣΗ Υ    6 

 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ & 

ΑΣΚΗΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ 
Υ 

   6 

 
ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 
Υ 

   6 

 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Υ 
   6 

 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

Υ 
   6 

 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΔΙΟΙΚΗΣΗ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 

Υ 
   6 

 ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ ΥΕ    3 

 ΓΥΝΑΙΚΑ, ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΥΕ    3 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ & ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΠΑΡΑΛΙΑΣ 

(BEACH VOLLEY) 

ΥΕ 
   3 

 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΑ ΟΜΑΔΙΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΥΕ 

   3 

 ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΥΕ    3 

 
ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΗΘΙΚΗ ΣΤΟΝ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 
ΥΕ 

   3 

 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ & 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΥΕ 

   3 

 ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ  ΥΕ    3 

 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ-

ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΥΕ 

   3 

 
Ο ΧΟΡΟΣ ΩΣ ΦΥΣΙΚΗ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
ΥΕ 

   3 

 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ ΥΕ    3 

 ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ ΥΕ    3 

 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΤΟ ΥΕ    3 



 

ΔΠΘ-ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ -ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΥ-ΑΡΙΘ. ΜΗΤΡΩΟΥ                                                                                                           σ. 7/14 

                                                            

 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ & 
ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΕΠΑΦΗΣ (ΠΑΛΗ) 
ΥΕ 

   3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΑΝΤΙΠΤΕΡΙΣΗΣ (BADMINTON) 

ΥΕ 
   3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
ΥΕ 

   3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ 
ΥΕ 

   3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΥΕ 
   3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
ΥΕ 

   3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 3Χ3 
ΥΕ 

   3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΑΛΑΣ 
ΥΕ 

   3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 
ΥΕ 

   3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΤΟΥ ΚΑΡΑΤΕ 
ΥΕ 

   3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΤΟΥ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΥΕ 

   3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΤΟΥ PADEL (ΥΑΛΟΣΦΑΙΡΙΣΗ) 

ΥΕ 
   3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΤΟΥ BASEBALL-SOFTBALL 
ΥΕ 

   3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΤΟΥ RAQUETBALL SQUASH 

ΥΕ 
   3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ 
ΥΕ 

   3 

 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 
ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

ΥΕ 
   3 

 ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ ΥΕ    3 
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 ΣΠΟΡ ΣΤΑ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΥΕ     3 

 ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΥΕ    3 

 
ΧΟΡΟΙ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΙ ΤΟΥ 

ΚΟΣΜΟΥ 
ΥΕ 

   3 

 ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ  ΥΕ     3 

 PERSONAL TRAINING ΥΕ    3 

 PILATES I ΥΕ    3 

 ΑΝΑΨΥΧΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΥΕ    3 

 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ  
ΥΕ 

   3 

 
ΔΥΝΑΜΟΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ 

ΔΥΝΑΜΟΓΡΑΦΗΣΕΙΣ 
ΥΕ 

   3 

 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ ΣΕ Η/Υ 
ΥΕ 

   3 

 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟΥΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥΣ 

ΚΑΙ ΛΑΤΙΝΟΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟΥΣ 
ΧΟΡΟΥΣ 

ΥΕ 
   3 

 
ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΑ ΟΜΑΔΙΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ Ι 

ΥΕ 
   3 

 ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΥΕ    3 

 
ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΚΗ & 

ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ 

ΥΕ 
   3 

 
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ ΣΤΗ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ & ΤΟΝ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

ΥΕ 
   3 

 
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΠΕ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ 

ΑΓΩΓΗ & ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 
ΥΕ 

   3 

 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΑΨΥΧΗ ΥΕ    3 

 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ & 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ FITNESS 
ΥΕ 

   3 

 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ & ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ 
ΥΕ 

   3 

 ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΦΥΣΙΚΟΥ ΥΕ    3 
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ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ 

 
ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ & 

ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ: ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 
ΑΠΟ ΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

ΥΕ 
   3 

 ΑΓΓΛΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ Ι (Β2) ΥΕ    3 

 ΑΓΓΛΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΙΙ (Γ2) ΥΕ    3 

 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΥΕ 
   3 

 ΑΓΓΛΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΥΕ    3 

 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΥΕ    3 

 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΥΕ    3 

 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ & 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
ΥΕ 

   3 

 ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΥΕ    3 

 
ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΕΣ ΣΤΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ & ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΥΕ 
   3 

 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΑΠΟΔΟΣΗ 
ΥΕ 

   3 

 
ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΥΕ 
   3 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ & 

ΑΝΑΨΥΧΗ 
ΥΕ 

   3 

 
ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΑ ΟΜΑΔΙΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΙΙ 

ΥΕ 
   3 

 
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΩΝ ΣΤΗ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ & ΤΟΝ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

ΥΕ 
   3 

 
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ & ΤΟΝ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

ΥΕ 
   3 

 
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
ΥΕ 

   3 
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ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΟΤΑΚΤΙΚΗΣ ΣΤΑ 
ΟΜΑΔΙΚΑ & ΑΤΟΜΙΚΑ 

ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

ΥΕ 

   3 

 
ΕΦΑΣΜΟΣΜΕΝΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΣΤΗ ΜΕΓΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ 
ΑΠΟΔΟΣΗΣ 

ΥΕ 
   3 

 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ & 

ΑΣΚΗΣΗ 
ΥΕ 

   3 

 ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΥΕ    3 

 
ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΥΕ 

   3 

 
ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗΝ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
ΥΕ 

   3 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ 
ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΥΠΟΔΟΜΩΝ, 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ & 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΕ 

   3 

 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΟΝ 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ 
ΥΕ 

   3 

 
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ & ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ 

ΥΕ 
   3 

 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΤΗΝ 
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

ΥΕ 
   3 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΙΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ 

ΥΕ 
   3 

 
ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ 

ΑΓΩΝΕΣ 
ΥΕ  

   3 

 
ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΤΗΣ 
ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΟΥΣ 

ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ 

ΥΕ 
   3 

 
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΣΚΗΣΗΣ ΜΕ 
ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΙΣ 

ΥΕ 
   3 

 
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ KID’S 

ATHLETICS. ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ & 
ΥΕ 

   3 
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ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΣΗ Κ8-10-
12 ΣΤΟΝ ΚΛΑΣΣΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

 
ΧΡΟΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ & ΑΣΚΗΣΗ 

ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ & ΕΦΗΒΟΥΣ 
ΥΕ 

   3 

 PILATES II ΥΕ    3 

 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ 

ΑΝΑΛΥΣΗΣ & ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ 
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

ΥΕ 
   3 

 **ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΥΕ    6 

 

** ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ – 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ & ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ 

ΥΕ 

   6 

 ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ Ι ΕΙΔ    6 

 ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΙΙ ΕΙΔ    6 

 ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΙΙΙ ΕΙΔ    6 

 ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΙV ΕΙΔ    6 

 ΣΥΝΟΛΟ Π.Μ. (ECTS)     240 

*Η στήλη Π.Μ. (ECTS) απεικονίζει τις πιστωτικές μονάδες που αντιστοιχούν σε κάθε μάθημα. 

Αναγνώριση πιστωτικών μονάδων τις οποίες ο/η φοιτητής/τρια έχει κατοχυρώσει 
συμμετέχοντας σε άλλο Πρόγραμμα Σπουδών ή στο πρόγραμμα Erasmus.  

** Τίτλος Πτυχιακής Εργασίας:  
** Τίτλος Πρακτικής Άσκησης: 

(πλήρης τίτλος)   
 

 

4.4 Σύστημα Βαθμολογίας και, αν υπάρχει, κλίμακα κατανομής των βαθμών: 

 Σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών, η βαθμολογία είναι στη δεκάβαθμη κλίμακα και 
διαμορφώνεται ως εξής: 
8,50 – 10   : «Άριστα» 
6,50 - 8,49 : «Λίαν Καλώς» 
5,00 - 6,49 : «Καλώς» 
0,0 - 4,99   : «Ανεπιτυχώς» 
 
Για την επιτυχή παρακολούθηση ενός μαθήματος η βαθμολογία πρέπει να είναι 
τουλάχιστον 5,0. 
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4.5 Γενική ταξινόμηση του τίτλου (στην πρωτότυπη γλώσσα): 

 «Λίαν Καλώς», 7,30 Επτά και τριάντα εκατοστά 

5. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ Ο ΤΙΤΛΟΣ 

5.1.  Πρόσβαση σε περαιτέρω σπουδές 

 Πρόσβαση σε μεταπτυχιακές σπουδές.  

5.2. Επαγγελματικά δικαιώματα 
Σύμφωνα με το προεδρικό διάταγμα 456/83 στους κατόχους πτυχίου Τ.Ε.Φ.Α.Α. μπορούν 
να ανατίθενται: 
Η διδασκαλία της Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού σε όλες τις βαθμίδες της 
εκπαίδευσης, στα αθλητικά σωματεία και στους χώρους εργασίας και κοινωνικής 
δραστηριότητας γενικά. 
Η διδασκαλία μαθημάτων συναφών με την επιστήμη της Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού στη Γενική και στην Τεχνική και Επαγγελματική Εκπαίδευση. 
Η διεύθυνση και εποπτεία των Γυμναστηρίων και των χώρων αθλητικών εγκαταστάσεων 
γενικά. 
Καθήκοντα τεχνικών συμβούλων και επιστημονικών συνεργατών σε αθλητικούς 
οργανισμούς και λοιπούς συναφείς φορείς. 
Επιπρόσθετα οι Πτυχιούχοι Τ.Ε.Φ.Α.Α. μπορούν να ασχολούνται επαγγελματικά ως: 
Διευθυντές, Διδάσκοντες, Εκπαιδευτές, Γυμναστές, Προπονητές σε Ιδιωτικά Γυμναστήρια 
και σε Ιδιωτικές Σχολές Εκμάθησης Αθλημάτων: σύμφωνα με την παρ. 5 του άρθρου 3 
του ΠΔ 219/2006 (ΦΕΚ Α΄ 121) και το άρθρο 20 του ν. 3599/2007 (ΦΕΚ Α΄ 176) οι 
Πτυχιούχοι Τ.Ε.Φ.Α.Α. απασχολούνται κατ' αποκλειστικότητα ως Διευθυντές αλλά και ως 
Διδάσκοντες, Εκπαιδευτές, Γυμναστές, Προπονητές σε Ιδιωτικά Γυμναστήρια και σε 
Ιδιωτικές Σχολές Εκμάθησης Αθλημάτων. 
Προπονητές Αθλημάτων: σύμφωνα με την παρ. 2, περ. α΄, του άρθρου 31 του ν. 
2725/1999 (ΦΕΚ Α΄ 121) δίδεται η άδεια ασκήσεως επαγγέλματος προπονητή στο 
άθλημα στο οποίο ο Πτυχιούχος Τ.Ε.Φ.Α.Α. κατέχει τίτλο ειδίκευσης. 
Γυμναστές σε Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης: από το 1985 με την ίδρυση 
Οργανισμών Νεολαίας και Άθλησης στους Δήμους (Π.Δ. 77/1.3.1985, άρθρο 175) δίδεται 
η δυνατότητα πρόσληψής τους (ν. 1735/87) για την υλοποίηση προγραμμάτων Μαζικού 
Αθλητισμού. Επίσης, οι πτυχιούχοι Τ.Ε.Φ.Α.Α. διορίζονται σε οργανικές θέσεις ΟΤΑ (ΥΑ 
οικ/27902/2007, Β΄ 1243, ΥΑ 130/2007, Β΄ 816, ΥΑ 689/2007, Β΄ 465). 
Γυμναστές σε κατασκηνώσεις: Με κοινή απόφαση των Υπουργών Εσωτερικών, Δημόσιας 
Διοίκησης και Αποκέντρωσης, Οικονομίας και Οικονομικών και Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης, προβλέπεται η πρόσληψη Πτυχιούχων Τ.Ε.Φ.Α.Α. σε κατασκηνώσεις που 
οργανώνονται από τους ΟΤΑ (ΥΑ Π1β/2007, Β΄798 & ΥΑ 2/2/2006, Β΄ 918), που 
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εποπτεύονται από το Υπουργείο Υγείας (ΥΑ 203/1998, Β΄ 719) και το Υπουργείο Γεωργίας 
(ΥΑ 203/1993) όπως επίσης και σε δραστηριότητες αναψυχής (Αποφ. 122/2007/Β-2240 
του Γ.Γ. Περιφέρειας Θεσσαλίας). 
Στελέχη Κέντρων Προπονητικού - Αθλητικού Τουρισμού: σύμφωνα με κοινή Υπουργική 
Απόφαση των Υπουργών Τουριστικής Ανάπτυξης, Οικονομίας και Οικονομικών και 
Χωροταξίας-Περιβάλλοντος-Δημοσίων Έργων (ΥΑ 120/2007, Β΄ 1393) οι Πτυχιούχοι 
Τ.Ε.Φ.Α.Α. στελεχώνουν τα Κέντρα Προπονητικού Αθλητικού Τουρισμού (ΚΕΠΑΤ). 
Γυμναστές ατόμων με αναπηρία: σύμφωνα με την παρ. 7 του άρθρου 29 του ν. 
2725/1999 (ΦΕΚ Α΄ 121) κατοχυρώνεται νομικά η επαγγελματική ενασχόληση των 
Πτυχιούχων Τ.Ε.Φ.Α.Α. στην άσκηση Ατόμων με Αναπηρία (Α.Μ.Ε.Α.) αλλά και σε Κέντρα 
Δημιουργικής Απασχόλησης Παιδιών με Αναπηρία (ΚΔΑΠ - ΜΕΑ) από τους Οργανισμούς 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης, με απόφαση του Υπουργού Υγείας και Πρόνοιας (Π3α/2003,Β΄ 
875). Επίσης, οι πτυχιούχοι Τ.Ε.Φ.Α.Α. εντάσσονται σε κοινή κατηγορία προσωπικού 
(Κατηγορία Α΄) που απασχολείται στα Ιδρύματα Ειδικής Αγωγής, μαζί με τους 
Ψυχολόγους, Λογοθεραπευτές, Δραματοθεραπευτές, Μουσικοχοροθεραπευτές, 
Θεραπευτές μέσω των Εικαστικών Τεχνών, κ.λ.π. (ΥΑ 147/2003, Β΄ 716). 
Καθηγητές Φυσικής Αγωγής σε παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες: σύμφωνα με τη 
διάταξη της παρ. 5, περ. ε΄, του άρθρου 2 του ν. 2817/2000 (ΦΕΚ Α΄ 78), όπως η 
συγκεκριμένη παράγραφος αντικαταστάθηκε από τη διάταξη της παρ. 7 περ. δ) του 
άρθρου 1 του ν. 3194/2003 (ΦΕΚ Α' 267) μεταξύ των πτυχιούχων Τ.Ε.Φ.Α.Α. προτιμώνται 
για τη στελέχωση των ΚΔΑ.Υ. όσοι έχουν « … κατεύθυνση την προσαρμοσμένη κινητική 
δραστηριότητα ή ειδική φυσική αγωγή ή με κατεύθυνση στην ειδική αγωγή». 
Γυμναστές μονάδων υγείας: οι πτυχιούχοι Τ.Ε.Φ.Α.Α. διορίζονται σε οργανικές θέσεις 
στις μονάδες του Ελληνικού Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών (ΦΕΚ 30/2007, τ. 
ΑΣΕΠ) και προσλαμβάνονται σε Μονάδες Φροντίδας Ηλικιωμένων (άρθρο 13, ΥΑ 
Π1γ/2007, Β΄ 1136). 
Περισσότερες πληροφορίες: http://www.phyed.duth.gr 

6. ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

6.1 Συμπληρωματικές πληροφορίες: 
Erasmus: 

 (Πληροφορίες σχετικά με τις ιδιαίτερες διακρίσεις στο εξωτερικό, διακρίσεις σε 
διαγωνισμούς, πρακτική άσκηση, υποτροφίες, κ.λπ.) 

6.2 Άλλες πηγές πληροφοριών: 

 Ιστοσελίδα του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού του Δ.Π.Θ.: 
http://www.phyed.duth.gr 
Ιστοσελίδα του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης:  http://www.duth.gr  
Ιστοσελίδα του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων:  

http://www.phyed.duth.gr/
http://www.duth.gr/
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http://www.minedu.gov.gr 

7.           ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΟΣ 

7.1 Ημερομηνία: (ημερομηνία έκδοσης του Διπλώματος) 

7.2 Όνομα και Υπογραφή:                                  Με εντολή Πρύτανη 

7.3 Ιδιότητα: Ο/Η Γραμματέας του Τμήματος  
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

7.4 Επίσημη Σφραγίδα:  

 
 
8.   ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

(i) Δομή 
Η Τριτοβάθμια – Ανώτατη εκπαίδευση στην Ελλάδα είναι δημόσια και παρέχεται δωρεάν, κατά την έννοια του 
άρθρου 16, Παράγραφος 5 του Συντάγματος και, σύμφωνα με το ισχύον θεσμικό πλαίσιο περιλαμβάνει δύο 
παράλληλους τομείς: 
α) τον Πανεπιστημιακό (ΑΕΙ): Πανεπιστήμια, Πολυτεχνεία, Ανώτατη Σχολή Καλών Τεχνών, Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο και 
β) τον Τεχνολογικό (Τεχνολογικά Εκπαιδευτικά Ιδρύματα – ΤΕΙ και την Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής 
Εκπαίδευσης – ΑΣΠΑΙΤΕ). 
Λειτουργούν επίσης κρατικά ιδρύματα Ανώτερης Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης υπό την εποπτεία άλλων Υπουργείων, τα 
οποία προσφέρουν προγράμματα επαγγελματικής εκπαίδευσης διάρκειας από δύο έως τρία έτη. 
(ii) Εισαγωγή 
Δικαίωμα εισαγωγής στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση έχουν όλοι οι απόφοιτοι Λυκείου (Γενικού και Επαγγελματικού). 
Το σύστημα εισαγωγής στα ιδρύματα της Ανώτατης Εκπαίδευσης βασίζεται στις προγραμματισμένες διαθέσιμες 
θέσεις (numerus clausus), στις προτιμήσεις σχολών/τμημάτων από τους υποψηφίους και στον Γενικό Βαθμό 
Πρόσβασής τους. Για ορισμένες Σχολές απαιτείται εξέταση σε ειδικά μαθήματα (π.χ. Σχέδιο για την Αρχιτεκτονική), ή 
πρακτικές δοκιμασίες.  
(iii) Τίτλοι σπουδών 
Η ολοκλήρωση του προγράμματος σπουδών των σχολών των ιδρυμάτων Ανώτατης Εκπαίδευσης οδηγεί στην 
απόκτηση αντίστοιχου Πτυχίου, το οποίο οδηγεί στην αγορά εργασίας, καθώς και δίνει τη δυνατότητα πρόσβασης σε 
σπουδές του μεταπτυχιακού κύκλου: δηλαδή σε σπουδές του δεύτερου κύκλου που οδηγούν στο Μεταπτυχιακό 
Δίπλωμα Ειδίκευσης (ισότιμο με πτυχίο Master) και του τρίτου κύκλου που οδηγούν στο Διδακτορικό Δίπλωμα. Το 
Πτυχίο είναι τίτλος που απονέμεται με την ολοκλήρωση σπουδών του πρώτου κύκλου, οι οποίες διαρκούν από 
τέσσερα έως έξι έτη ανάλογα με το αντικείμενο. 
Πρόσφατος νόμος για την διασφάλιση της ποιότητας στην Ανώτατη Εκπαίδευση και το σύστημα μεταφοράς και 
συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων, καθορίζει το πλαίσιο των διαδικασιών και των κριτηρίων για την αξιολόγηση των 
τμημάτων των ΑΕΙ, καθώς και για την πιστοποίηση των σπουδών των φοιτητών. Τα μέτρα αυτά στοχεύουν στην 
ενίσχυση της κινητικότητας των φοιτητών και συμβάλλουν στη δημιουργία του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης 
Εκπαίδευσης. 
Λεπτομερής περιγραφή του Ελληνικού εκπαιδευτικού συστήματος υπάρχει και στον Εθνικό Φάκελο που συντάχθηκε 
από την Ελληνική Υπηρεσία του Ευρωπαϊκού Δικτύου για την Εκπαίδευση ΕΥΡΥΔΙΚΗ.  
http://www.eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/122EN.Ppdf  (pages 82,83) 
http://www.eurydice.org 

http://www.minedu.gov.gr/
http://www.eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/122EN.Ppdf
http://www.eurydice.org/
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