
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 444 
 

ΠΓ3 ΑΘΑΝΑΗΛΙΔΗΣ 444 
 

ΠΓ3 ΑΘΑΝΑΗΛΙΔΗΣ          

10:40-11:25 444 
 

ΠΓ3 ΑΘΑΝΑΗΛΙΔΗΣ 444 
 

ΠΓ3 ΑΘΑΝΑΗΛΙΔΗΣ          

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15          317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

14:15-15:00          317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

15:10-15:55                

15:55-16:40                

Η ΈΞΑΜΗΝΟ 317 Διατροφή και  Αθλητική Απόδοση 

  
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΕΝΟΡΓΑΝΗ  ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20 434 Μεταλουργική ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ 434 Μεταλουργική ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ          

12:20-13:05 434 Μεταλουργική ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ 434 Μεταλουργική ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ          

13:30-14:15          317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡ1ΔΗΣ    

14:15-15:00          317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡ1ΔΗΣ    

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

                

                

                

Η ΈΞΑΜΗΝΟ 317 Διατροφή και  Αθλητική Απόδοση 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20 404 ΣΧΟΛΗ  404 ΣΧΟΛΗ           

12:20-13:05 404 ΣΧΟΛΗ  404 ΣΧΟΛΗ           

13:30-14:15          317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

14:15-15:00          317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

15:10-15:55                

15:55-16:40                

                

                

                

                

Η ΈΞΑΜΗΝΟ 317 Διατροφή και  Αθλητική Απόδοση 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                
09:00-09:45                
09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20 454 ΠΑΝ.1  454 ΠΑΝ.1           

12:20-13:05 454 ΠΑΝ.1  454 ΠΑΝ.1           

13:30-14:15          317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔ ΗΣ    

14:15-15:00          317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔ ΗΣ    

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

 
 

Η ΈΞΑΜΗΝΟ 317 Διατροφή και  Αθλητική Απόδοση



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                
09:00-09:45                
09:55-10:40                
10:40-11:25                

11:35-12:20    424 ΣΧΟΛΗ  424 ΣΧΟΛΗ        

12:20-13:05    424 ΣΧΟΛΗ  424 ΣΧΟΛΗ        

13:30-14:15    425 ΣΧΟΛΗ     317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔ ΗΣ    

14:15-15:00    425 ΣΧΟΛΗ     317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔ ΗΣ    

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

 
 
 
Η ΈΞΑΜΗΝΟ 317 Διατροφή και  Αθλητική Απόδοση 
 
 
 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΠΑΛΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20 479 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΑΛΗΣ 

ΜΠΑΡΜΠ 
ΑΣ 479 ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΠΑΛΗΣ 
ΜΠΑΡΜΠ ΑΣ          

12:20-13:05 479 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΑΛΗΣ 

ΜΠΑΡΜΠ 
ΑΣ 479 ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΠΑΛΗΣ 
ΜΠΑΡΜΠ 
ΑΣ          

13:30-14:15          317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡ1ΛΗ 
Σ    

14:15-15:00          317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗ 
Σ    

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

 
Η ΈΞΑΜΗΝΟ 317 Διατροφή και  Αθλητική Απόδοση 
 
 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20 409 ΔΑΚ  409 ΔΑΚ           

12:20-13:05 409 ΔΑΚ  409 ΔΑΚ           

13:30-14:15          317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡ1ΛΗ 
Σ    

14:15-15:00          317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗ 
Σ    

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

                

 
Η ΈΞΑΜΗΝΟ 317 Διατροφή και  Αθλητική Απόδοση 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 

 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20 414 
1ο τμήμα 

414 
2οΤμήμα 

ΠΑΝ  414 
1ο τμήμα 

414 
2οΤμήμα 

ΠΑΝ           

12:20-13:05 414 
1ο τμήμα 

414 
2οΤμήμα 

ΠΑΝ  414 
1ο τμήμα 

414 
2οΤμήμα 

ΠΑΝ           

13:30-14:15          317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡ1ΛΗ 
Σ    

14:15-15:00          317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗ 
Σ    

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

                

 
Η ΈΞΑΜΗΝΟ 317 Διατροφή και  Αθλητική Απόδοση 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40    439 ΠΓΡΥΘΜ1 ΔΟΥΔΑ          

10:40-11:25    439 ΠΓΡΥΘΜ1 ΔΟΥΔΑ          

11:35-12:20 439 ΠΓΡΥΘΜ1 ΔΟΥΔΑ             

12:20-13:05 439 ΠΓΡΥΘΜ1 ΔΟΥΔΑ             

13:30-14:15          317 Μικρό 
Αμφιθέατ 
ρο 

ΛΑΠΑΡ1ΔΗΣ    

14:15-15:00          317 Μικρό 
Αμφιθέατ 
ρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

15:10-15:55                

15:55-16:40                

                

ΗΈΞΑΜΗΝΟ 317 Διατροφή και Αθλητική Απόδοση         

 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΤΑΕ ΚWO DO 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20 474 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ 474 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ          

12:20-13:05 474 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ 474 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ          

13:30-14:15          317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙ 
ΑΗΣ    

14:15-15:00          317 Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙ 
ΔΗΣ    

15:10-15:55                

15:55-16:40                

 
 
 
Η ΈΞΑΜΗΝΟ 317 Διατροφή και  Αθλητική Απόδοση 
 
 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΜΑΘΗΜΑ : ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40    504 Αιθ.5 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ          

10:40-11:25    504 Αιθ.5 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ          

11:35-12:20    504 Αιθ.5 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ          

12:20-13:05    504 Αιθ.5 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ          

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15    327 Αιθ.5 ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ          

19:15-20:00    327 Αιθ.5 ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ          

ΗΈΞΑΜΗΝΟ     327 Ηγεσία στη Φυσική Αγωγή και στην Εκπαίδευση          



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΜΑΘΗΜΑ: ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ-ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

 ΑΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                
09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20 549 ΑΙ Θ. 
 3 

ΜΑΛΛΙΟΥ 
ΜΠΑΤΖΙΟΥ 

            

12:20-13:05 549 ΑΙΘ. 
 3 

ΜΑΛΛΙΟΥ 
ΜΠΑΤΖΙΟΥ 

            

13:30-14:15    549 ΑΙ Θ. 
 3 

ΜΑΛΛΙΟΥ 
ΜΠΑΤΖΙΟΥ          

14:15-15:00    549 ΑΙΘ. 
 3 

ΜΑΛΛΙΟΥ 
ΜΠΑΤΖΙΟΥ          

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35 337 ΑΙΘ. 
ΧΑΝΜΠΟΛ 
 

ΜΠΑΤΣΙΟΥ             

17:35-18:20 337 ΑΙΘ. 
ΧΑΝΜΠΟΛ 
 

ΜΠΑΤΣΙΟΥ             

18:30-19:15                

19:15-20:00                

Η ΕΞΑΜΗΝΟ 337   Φυσική Δραστηριότητα και Αναψυχή στα 
άτομα με Αναπηρία 

  

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΜΑΘΗΜΑ: ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40    544 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ΓΙΟΦΤΣΙΑΟΥ          

10:40-11:25    544 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ΓΙΟΦΤΣΙΑΟΥ          

11:35-12:20 544 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ΓΙΟΦΤΣΙ 
ΑΟΥ 

            

12:20-13:05 544 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ΜΑΛΛΙΟΥ 
ΓΙΟΦΤΣΙ 
ΑΟΥ 

            

13:30-14:15                
14:15-15:00                
15:10-15:55 337 ΑΙΘ. 

ΧΑΝΜΠΟΛ 
 

ΜΠΑΤΣΙΟΥ             

15:55-16:40 337 ΑΙΘ. 
ΧΑΝΜΠΟΛ 
 

ΜΠΑΤΣΙΟΥ             

16:50-17:35                
17:35-18:20                
18:30-19:15                
19:15-20:00                
Η ΕΞΑΜΗΝΟ 337   Φυσική Δραστηριότητα και Αναψυχή στα άτομα 

με Αναπηρία 
         

 
 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΜΑΘΗΜΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20 575 Αίθ 
Χορού. 

ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ              

12:20-13:05 575 Αίθ 
Χορού. 

ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ              

13:30-14:15 347 Αίθ Η/Υ ΑΝΤΩΝΙΟΥ   574 Αίθ 
Χορού. 

ΦΙΛΙΠΠΟΥ          

14:15-15:00 347 Αίθ Η/Υ ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ  574 Αίθ 
Χορού. 

ΦΙΛΙΠΠΟΥ          

15:10-15:55                

15:55-16:40 574 Αίθ 
Χορού. 

ΦΙΛΙΠΠΟΥ             

16:50-17:35 574 Αίθ 
Χορού. 

ΦΙΛΙΠΠΟΥ             

17:35-18:20                
 

Η ΕΞΑΜΗΝΟ 347 Νέες Τεχνολογίες καν Χορός 
 575 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 
 
 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΑΓΓΛΙΚΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40             
  

 

10:40-11:25    
         

  
 

11:35-12:20    
         

  
 

12:20-13:05                

13:30-14:15             ΑΓΓΛΙΚΑ 3ο  ΑΙΘ.3  

14:15-15:00             ΑΓΓΛΙΚΑ 3ο  ΑΙΘ.3  

15:10-15:55       ΑΓΓΛΙΚΑ         1ο  ΑΙΘ 5  ΑΓΓΛΙΚΑ 2ο  ΑΙΘ.3  ΑΓΓΛΙΚΑ 4ο  ΑΙΘ.3  

15:55-16:40       ΑΓΓΛΙΚΑ         1ο  ΑΙΘ 5  ΑΓΓΛΙΚΑ 2ο  ΑΙΘ.3  ΑΓΓΛΙΚΑ 4ο  ΑΙΘ.3  

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 
 
 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25    
            

11:35-12:20    
   

(282)ΕΠΙΧ. ΚΑΙ 
ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ        

2Ο  ΤΜΗΜΑ 
8495-8591 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1        

12:20-13:05       (282)ΕΠΙΧ. ΚΑΙ 
ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ        

2Ο  ΤΜΗΜΑ 
8495-8591 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1        

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    (282) ΕΠΙΧ. ΚΑΙ 
ΑΓΟΡΑ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ        1Ο  
ΤΜΗΜΑ 

8409-8494 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

 (282)ΕΠΙΧ. ΚΑΙ 
ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ        

3Ο  ΤΜΗΜΑ 
8592-8683 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1        

15:55-16:40    (282) ΕΠΙΧ. ΚΑΙ 
ΑΓΟΡΑ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ        1Ο  
ΤΜΗΜΑ 

8409-8494 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

 (282)ΕΠΙΧ. ΚΑΙ 
ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ        

3Ο  ΤΜΗΜΑ 
8592-8683 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1        

16:50-17:35       (282)ΕΠΙΧ. ΚΑΙ 
ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ        

4Ο  ΤΜΗΜΑ 
8684-9108 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1        

17:35-18:20       (282)ΕΠΙΧ. ΚΑΙ 
ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ        

4Ο  ΤΜΗΜΑ 
8684-9108 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1        

18:30-19:15                

19:15-20:00                

283-ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΘΑ ΒΓΕΙ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
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