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Προφορικές Ανακοινώσεις 
 

Oral Presentations 
 

 
 
Κυριακή 21 Μαΐου 2006 
9:00 – 11:00 
ΑIΘΟΥΣΑ 1: ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
CONGRESS ROOM 1: PAPANIKOLAOU FOUNDATION: AMPHITHEATRE   
 
Εργοφυσιολογία  
Exercise Physiology 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Πυλιανίδης Θ., Βόλακλης Κ., Κομοτηνή 
CHAIREMEN: Th. Pilianidis, K. Volaklis, Komotini 
 
193. Δούδα Ε., Τοκμακίδης Σ., Αυλωνίτη Α., Βόλακλης Κ., Κομοτηνή 
H ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ ΩΣ ΜΕΣΟ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΥ ΤΗΣ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 
H. Douda, S. Tokmakidis, A. Avloniti, K. Volaklis, Komotini 
THE USE OF RATINGS OF PERCEIVED EXERTION IN MONITORING TRAINING INTENSITY IN 
ELITE RHYTHMIC GYMNASTICS 
 
194. Δαδούκη Ε., Παπανικολοάου Α., Τουμπέκης Α., Γούργουλης Β., Φατούρος Ι., 
Τοκμακίδης Σ., Κομοτηνή 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΤΑ 400 ΜΕΤΡΑ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΚΟΛΟΥΘΩΝΤΑΣ 
ΠΡΟΠΟΡΕΥΟΜΕΝΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗ 
H. Dadouki, A. Papanikolaou, A. Toubekis, V. Gourgoulis, I. Fatouros, S. Tokmakidis, 
Komotini 
PHYSIOLOGICAL RESPONSES AND PERFORMANCE ON 400M SWIMMING DURING DRAFTING 
BEHIND OR TO THE SIDE OF ANOTHER SWIMMER 
 
195. Μάρης Ι., Ζαχαρόγιαννης Η., Παραδείσης Γ., Ρουσόπουλος Β., Αθήνα 
ΑΚΡΑΙΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΕΣ ΔΑΠAΝΕΣ ΣΤΟ ΤΡΕΞΙΜΟ 
Y. Maris, E. Zacharogiannis, G. Paradisis, V. Rousopoulos, Athens, Greece 
EXTREME ENERGY EXPENDITURE DURING RUNNING 
 
196. Χρυσικόπουλος Κ., Διάφας Β., Μαριδάκη Μ., Καλουψής Σ., Διαμάντη Β., Bachev 
V., Αθήνα / Sofia, Bulgaria 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΕΛΛΗΝΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΤΟΥ ΚΑΓΙΑΚ 
ΗΡΕΜΩΝ ΝΕΡΩΝ 
K. Chrysikopoulos, V. Diafas, M. Maridaki, S. Kaloupsis,  V. Diamanti, V. Bachev, 
Athens Greece / Sofia, Bulgaria 
PHYSIOLOGICAL AND ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF THE GREEK FLATWATER 
KAYAKISTS 
 
197. Παπαδόπουλος Α., Νικολαίδης Κ., Ισπυρλίδης Γ., Μαργώνης Κ., Καμπάς Α., 
Φατούρος Ι., Ταξιλδάρης Κ., Κομοτηνή 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΔΥΟ ΜΕΘΟΔΩΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΜΕΓΙΣΤΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΟΞΥΓΟΝΟΥ (VO2MAX) 
ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ. 
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A. Papadopoulos, K. Nikolaidis, I. Ispirlidis, K. Margonis, A. Kambas, I. Fatouros, K. 
Taxildaris, Komotini 
COMPARISON BETWEEN TWO EVALUATION METHODS OF VO2MAX IN PROFESSIONAL 
FOOTBALL PLAYERS  
 
198. Νικολαίδης Κ., Ισπυρλίδης Ι., Παπαδόπουλος Α., Μαργώνης Κ., Ταξιλδάρης Κ., 
Κομοτηνή 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙ ΒΙΟΧΗΜΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΜΕ ΤΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 
ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ. 
K. Nikolaidis, I. Ispirlidis, A. Papadopoulos, K. Margonis, K. Taxildaris, Komotini 
COMPARISON OF HEMATOLOGICAL AND BIOCHEMICAL FACTORS IN TRAINING LOAD IN 
PROFESSIONAL FOOTBALL PLAYERS. 
 
199. Παπαπαναγιώτου Α., Αλεξίου Β., Σωτηρόπουλος Α., Θανοπούλου Μ., 
Καλοφούτης Α., Αθήνα 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΣΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ 
ΑΘΛΗΤΕΣ ΤΟΥ ΧΑΝΤΜΠΩΛ  
Α. Papapanagiotou, V. Alexiou, A. Sotiropoulos, M.Thanopoulou, A. Kalofoutis, Athens 
THE EFFECTS OF Α HANDBALL GAME ON THE LIPID PROFILE OF PROFESSIONAL HANDBALL 
PLAYERS 

 
200. Σοφιάδης Ν., Σδρέβανος Π., Σοφιάδου Β., Μπρίκα Π., Φασείδου Ειρ., Αδάμ Μ., 
Ξάνθη / Κομοτηνή   

Η ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΚΑΙ ΔΙΑΝΟΗΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ 
ΚΑΤΑ ΤΙΣ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΦΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΚΑΤΑΜΗΝΙΟΥ ΚΥΚΛΟΥ 
N. Sofiadis, P. Sdrevanos, V. Sofiadou, P. Brika, Ir. Fasidou, M. Adam, Xanthi / Komotini  
THE RESPONSE OF CARDIOVASCULAR SYSTEM TO PHYSICAL AND MENTAL STRESS DURING 
THE VARIOUS PHASES OF THE MENSTRUAL CYCLE 
 
201. Tσάμη Α., Αθυμαρίτης Δ., Τουμπέκης Α., Τοκμακίδης Σ., Κομοτηνή  
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ, ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ 
ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΩΝ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΩΝ ΜΕΓΙΣΤΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
Α. Tsami, D. Athimaritis, A. Toubekis, S. Tokmakidis, Komotini 
PHYSIOLOGICAL, METABOLIC AND IMMUNE RESPONSES DURING HIGH INTENSΙΤΥ 
INTERMITTENT SWIMMING 
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Κυριακή 21 Μαΐου 2006 
9:00 – 11:00 
ΑIΘΟΥΣΑ 2: ΝΟΜΑΡΧΙΑ 
CONGRESS ROOM 2: PREFECTURE HALL  
 
Άσκηση σε Άτομα με Αναπηρία 
Exercise in People with Disabilities 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μπάτσιου Σ., Σμήλιος Η., Κομοτηνή 
CHAIREMEN: S. Batsiou, I. Smilios, Komotini 
 
 
202. Σμέρνου Κ., Περικλής Β., Τσαταλάς Θ., Κοτζαμανίδου Μ., Κοτζαμανίδης Χ., 
Θεσσαλονίκη  
Η ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΥΠΟΜΕΓΙΣΤΩΝ ΙΣΟΜΕΤΡΙΚΩΝ 
ΣΥΣΠΑΣΕΩΝ ΤΩΝ ΜΥΩΝ ΠΟΥ ΕΚΤΕΙΝΟΥΝ ΤΟ ΓΟΝΑΤΟ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ. 
K. Smernou, V. Periklis, Th. Tsatalas, M. Kotzamanidou, Ch. Kotzamanidis, 
Thessaloniki  
ANTAGONIST ACTIVITY DURING SUBMAXIMAL ISOMETRIC CONTRACTION WITH THE KNEE 
EXTENSOR MUSCLES IN INDIVIDUAL WITH MENTAL RETARDATION   
 
203. Αλευριάδου Α., Αγγέλου Ι., Σέμογλου Κ., Φλώρινα 
ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΣΕ ΠΑΙΔΙ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
PRADER-WILLI 
A. Alevriadou, I. Aggelou, K. Semoglou, Florina 
PSYCHOMOTOR INTERVENTION PROGRAM IN SPATIAL ORIENTATION IN A CHILD WITH 
PRADER-WILLI SYNDROME 
 
204. A. Mamen, E.W. Martinsen, Sogndal, Norway  
RATING OF PERCEIVED EXERTION IN PERSONS WITH SUBSTANCE DEPENDENCE AND A 
ATTENTION-DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER DIAGNOSIS 
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΗ ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΓΝΩΣΜΕΝΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΜΕ ΕΛΛΕΙΜΜΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ/ΥΠΕΡΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 
 

 
205. Μπένικ Μ., Μπένικ Α., Γεροδήμος Β., Κοκαρίδας Δ., Τρίκαλα 
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΕ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ  
M. Boenig, A. Boenig, V. Gerodimos, D. Kokaridas, Trikala 
DIFFERENCES IN SELECTED PARAMETERS OF PHYSICAL CONDITION BETWEEN WOMAN WITH 
AND WITH OUT MENTAL RETARDATION 
 
206. Χαλαστάρα Α., Γρηγορίου Α., Κοντού Μ., Τρίκαλα 
ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ 
A. Halastara, A. Grigoriou, M. Kontou, Trikala 
PHYSICAL ACTIVITY AND QUALITY OF LIFE IN PERSONS WITH PHYSICAL DISABILITIES 
 
207. Κουτάλης Χ., Σέρρες 
ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΠΑΣΤΙΚΗ 
ΤΕΤΡΑΠΗΓΙΑ 
Ch. Koutalis, Serres 
THE RESULT OF A PHYSIOTHERAPY PROGRAMM AND REHABILITATION ON PEOPLE WITH 
SPASTIC QUADRIPLEGIA 
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208. Παμπουκίδης Ανδ., Κίτσιος Αθ., Συκαράς Ε., Καλαϊτζίδου Σ., Θεσσαλονίκη 
ΜΕΣΑ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ  ΠΟΥ ΒΟΗΘΟΥΝ ΣΤΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΚΑΙ ΑΥΤΟΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ 
ΑΝΑΓΚΕΣ 
And. Pampoukidis, Ath. Kitsios, E. Sykaras, S. Kalaitzidou, Thessaloniki 
MEANS AND WAYS OF TRANSPORTATION AND SELF-SERVICE FOR DISABLED PEOPLE 
 
209. Καλαϊτζόγλου Κ., Τσοπάνη Δ., Σκορδίλης Ε., Αθήνα 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΤΑ ΘΕΜΕΛΙΩΔΗ 
ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ ΜΕ ΝΚ 
K. Kalaitzoglou, D. Tsopani, Ε. Skordilis, Athens 
THE EFFECT OF AN INTERVENTION PROGRAM OF RHYTHMIC GYMNASTICS ON GROSS 
MOTOR SKILLS OF STUDENTS WITH MENTAL RETARDATION 
 
210. Κορομπίλη Ε., Χαριτωνίδου Κ., Κοντού Μ., Τρίκαλα 
Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ 
ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ 
E. Korompili, K. Haritonidou, M. Kontou, Trikala 
THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND SELF-EFFICACY IN PERSONS WITH 
PHYSICAL DISABILITIES 
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Κυριακή 21 Μαΐου 2006 
9:00 – 11:00 
ΑIΘΟΥΣΑ 3: ΕΜΠΟΡΙΚΟ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ 
CONGRESS ROOM 3: CHAMBER OF COMMERCE & INDUSTRY  
 
ΝΕΟΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ- NEW SCIENTISTS 
 
Αναψυχή  
Sport Recreation 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μάντης Κ., Τριγώνης Ι., Κομοτηνή 
CHAIREMEN: K. Mantis, I. Trigonis, Komotini 
 

 
211. Αναστασίου Γ., Πασαλάρης Σ.Π., Μπαξεβάνης A., Ματσούκα Ο., Κομοτηνή  
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΥΠΑΡΚΤΟΥ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΟΚΟΜΕΝΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΚΡΗΤΕΙΟΥ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ 
G. Anastasiou, S.P. Pasalaris, A. Baxevanis, O. Matsouka, Komotini 
RECORDING REAL AND EXPECTABLE LEISURE TIME OF STUDENTS OF DEPARTMENT OF 
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS OF DEMOCRITUS UNIVERSITY OF THRACE  
 
212. Βερνάδου Α., Δαούλα Α., Ζενεμπίση Α., Τσίτσκαρη Ε., Κώστα Γ., Κομοτηνή 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΜΙΑΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ.  
Α. Vernadou, A. Daoula, A. Zenebisi, E. Tsitskari, G. Costa, Komotini 
RECORDING – EXPLORATION OF THE ATHLETIC FACILITIES IN CHILDREN’S AND SPORTS 
CAMP 
 
213. Ευθυμίου Αγ., Κίτσιος Αθ., Αντωνόπουλος Α., Κοτταράς Στ., Συκαράς Ε., 
Θεσσαλονίκη 
ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
Ag. Efthimiou, Ath. Kitsios, A. Antonopoulos, St.Kottaras, E. Sykaras, Thessaloniki 
THE EFFECTS OF EXERCISE ON THE ELDERLY 
 
214. Καράκος Π., Καράκος Α., Θεσαλλονίκη / Ξάνθη 
ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΕ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ 
P. Karakos, A. Karakos, Thesalloniki / Xanthi  
STUDY OF BEHAVIOUR AND SOCIAL CHARACTERISTICS OF PARTICIPANTS IN ACTIVITIES OF 
ATHLETIC RECREATION 
 
215. Τσαρδακλής Α., Αστραπέλλος Κ., Κώστα Γ., Κομοτηνή 
Η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ ΣΤΟ ΝΟΜΟ 
ΞΑΝΘΗΣ 
A. Tsardaklis, K. Astrapellos, G. Costa, Komotini 
THE EVALUATION OF RECREATION AND ADVENTURE COMPANIES OF XANTHI COUNTY 
(REGIONAL)   
 
216. Τσιλιμιγκουνάκη Ε., Παπαδημητρίου Α., Μαργώνης Κ., Τσιλιμιγκουνάκη Α., 
Δημακοπούλου Α., Κομοτηνή 
ΟΙ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
E. Tsilimigounaki, A. Papadimitriou, K. Margonis, A. Tsilimigounaki, A. 
Dimakopoulou, Komotini 
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EFFECTS OF THERAPEUTIC RECREATION AMONG CHILDHOOD 
 
217. Παριωτάκης Π., Κουβαρντά Α., Αστραπέλλος Κ., Κούλη Ο., Κομοτηνή 
ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΣΟΥΔΑΣ 
P. Pariotakis, E. Kouvarda, K. Astrapellos, O. Kouli, Komotini 
THE PROFILE PARTICIPANTS’ IN EXERCISE PROGRAMS OF SOUDA MUNICIPALITY 
 
218. Πασαλάρης Σ.Π., Αναστασίου Γ., Μπαξεβάνης Α., Ματσούκα Ο., Κομοτηνή 
ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 
ΤΟΥ 
Τ.Ε.Φ.Α.Α. ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ 
S.P. Pasalaris, G. Anastasiou, A. Baxevanis, O. Matsouka, Komotini 
DETERMINATION OF CONTENT OF LEISURE TIME OF STUDENTS OF DEPARTMENT OF 
PHYSICAL EDUCATION OF DEMOCRITUS UNIVERSITY OF THRACE 
 
219. Πολεμίτης Α., Χρίστου Ι., Λευκωσία, Κύπρος / Κομοτηνή  
Η ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΑΠΟΨΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ – ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 11–17 ΕΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ 
ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΕ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ 
Α. Polemitis, Ι. Cristou, Nicosia, Cypros / Komotini, Greece  
REPORTING OF CHILDREN – CAMPERS OPINION BETWEEN THE AGES OF 11-17 ON THE 
QUALITY OF SERVICES PROVIDED AT A BASKETBALL CAMP 
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Κυριακή 21 Μαΐου 2006 
9:00 – 11:00 
ΑIΘΟΥΣΑ 4: ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ 
CONGRESS ROOM 4: CITY HALL  
 
Ιστορία φυσικής αγωγής 
History in physical education 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αλμπανίδης Ε., Γουλιμάρης Δ., Κομοτηνή 
CHAIREMEN: E. Albanidis, D. Goulimaris, Komotini 
 
220. Ζαρώτης Γ., Αθαναηλίδης Ι., Κατσαγκόλης Α., Τοσουνίδης Α., Ρόδος 
ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΚΑΙ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΕΝΝΟΙΑΣ «ΥΓΕΙΑ» 
G. Zarotis, I. Athanailidis, A. Katsagolis, Α. Tosounidis, Rhodes  
HISTORICAL EVOLUTION AND A THEORETICAL APPROACH OF THE “HEALTH” CONCEPT 
 
221. Γιαννάκη Σ., Νομικός Ν., Γιαννάκης Θ., Αθήνα 
Η ΥΠΕΡΒΑΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΩΝ ΟΡΙΩΝ ΩΣ ΓΕΝΕΣΙΟΥΡΓΟΣ ΑΙΤΙΑ ΤΩΝ 
ΑΡΧΑΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 
S. Yiannaki, N. Nomikos, Th. Yiannakis, Athens 
TRANSGRESSION OF THE SOCIAL AND RELIGIOUS LIMITS AS THE GENERATIVE CAUSE OF 
THE ANCIENT GREEK GAMES 
 
222. Γιάτσης Σ., Αλμπανίδης Ε., Κόλιας Η., Θεσσαλονίκη 
TO ΣΤΟΙΧΕΙΟ ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΘΛΗΣΗΣ ΣΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΠΛΑΤΩΝΑ ΤΙΜΑΙΟΣ 
ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΣΗΜΕΙΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
S. Giatsis, E. Albanidis, H. Kolias, Thessaloniki  
ΤΗΕ ELEMENT OF MOTION AND THE PLATONIC TIMEOS 
 
223. Γκιόσος Ι., Αθήνα  
ΟΙ ΑΠΟΨΕΙΣ ΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΤΟΥΣ ΟΠΩΣ 
ΕΚΦΡΑΖΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ «ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΓΩΓΗ» ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ 1933-1937 
Y. Giossos, Athens  
CONCEPTIONS ABOUT THE PROFESSION AND SCIENCE OF PHYSICAL EDUCATION EXPOSED 
IN THE MAGAZINE «ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΓΩΓΗ» DURING THE PERIOD 1933-37.  
 
224. Σεραφειμίδης Ι., Θεσσαλονίκη 
Ο ΛΟΥΚΙΑΝΟΣ ΠΟΥ ΑΝΑΔΕΙΚΝΥΕΙ ΚΑΙ ΚΑΤΑΞΙΩΝΕΙ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ-ΑΘΛΗΣΗ ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ 
ΑΓΝΩΣΤΟΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
I. Serafimidis, Thessaloniki 
LUCIANUS, WHO MARKS OUT AND PROMOTES PHYSICAL EXERCISE AND SPORTS, STILL 
REMAINS UNKNOWN IN THE FIELD OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 
 
225. Οικονομάκου Μ., Αλμπανίδης Ε., Κομοτηνή 
Η ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΤΑ ΤΟ 19Ο ΑΙΩΝΑ 
M. Ikonomakou, E. Albanidis, Komotini 
THE HISTORICAL DEVELOPMENT OF PHYSICAL EDUCATION IN EDUCATION DURING 19TH 
CENTURY 
 
226. Χριστοφoρίδη Β., Γιάτσης Σ., Θεσσαλονίκη 
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΩΝ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ  ΣΤΟΥΣ ΑΡΧΑΙΟΥΣ 
ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ. 
V. Christoforidi, S. Giatsis, Thessaloniki 
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COMPARATIVE SEMIOLOGICAL APPROACH OF RELIGION ELEMENTS IN THE ANCIENT AND 
MODERN OLYMPIC GAMES 
 
227. Ζαρώτης Γ., Αθαναηλίδης Ι., Κατσαγκόλης Α., Μητροτάσιος Μ., Ρόδος 
ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΚΑΙ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΕΝΝΟΙΑΣ «ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ» 
G. Zarotis, I. Athanailidis, A. Katsagolis, M. Mitrotasios, Rhodes 
HISTORICAL EVOLUTION AND A THEORETICAL APPROACH OF THE “QUALITY OF LIFE” 
CONCEPT 
 
228. Κατσάνος Δ., Φανιόπουλος Χ., Θεσσαλονίκη 
ΤΑ ΜΕΓΑΛΑ ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΑ ΤΗΣ ΚΩ: ΕΝΑΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΠΟΧΗΣ 
D. Katsanos, Ch. Faniopoulos, Thessaloniki 
THE GREAT ASCLEPIEIA OF COS: A PANHELLENIC GAME OF HELLENISTIC PERIOD 
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Κυριακή 21 Μαΐου 2006 
11:30 – 13:00 
ΑIΘΟΥΣΑ 1: ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
CONGRESS ROOM 1: PAPANIKOLAOU FOUNDATION: AMPHITHEATRE   
 
Φυσική Αγωγή στο Σχολείο 
Physical Education in School 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Παπαιωάννου Α., Αυγερινός Α., Τρίκαλα / Κομοτηνή 
CHAIREMEN: A. Papaioannou, A. Avgerinos, Trikala / Komotini 
 
229. Κάμτσιος Σ., Διγγελίδης Ν., Κοσμίδου Ε., Τρίκαλα 
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΜΕΤΑΞΥ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ. 
S. Kamtsios, N. Diggelidis, E. Kosmidou, Trikala 
PHYSICAL ACTIVITY DIFFERENCES AMONG PRIMARY SCHOOL CHILDREN ACCORDING TO 
BODY MASS INDEX 
 
230. Τόλκα Β., Τζέτζης Γ., Τάχης Σ., Θεσσαλονίκη  
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΟΡΓΑΝΟΥ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΡΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΕ ΤΟΥΡΝΟΥΑ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΗΝ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΡΟΘΕΣΕΙΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 
V. Tolka, G. Tzetzis, S. Tachis, Thessaloniki  
DEVELOPMENT OF A QUESTIONNAIRE MEASURING CHILDREN’S MOTIVES FOR 
PARTICIPATION IN FOOTBALL TOURNAMENTS AND THEIR RELATIONSHIP WITH 
SATISFACTION AND BEHAVIORAL INTENTIONS  
 
231. S. E. Bhagirathi, Bhopal, India 
RELATIONSHIP OF ANXIETY AND ACHIEVEMENT MOTIVATION TO GOAL KEEPING AMONG 
SECONDARY SCHOOL LEVEL GIRLS HOCKEY PLAYERS 
 
232. Τζαφαλιά Μ., Ντόβα Ε., Μπλαντή Α., Τρίκαλα 
Η ΑΓΩΓΗ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
Μ. Tzafalia, E. Dova, A. Blanti, Trikala 
CONDUCT THROUGH EDUCATIONAL SCIENCE 
 
233. Ρέππα Γ.Π., Biddle S.J.H., Loughborough, UK 
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΔΥΟ ΜΕΘΟΔΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ 
ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 
G.P. Reppa, S.J.H. Biddle, Loughborough, UK 
COMPARISON RESEARCH OF TWO TEACHING STYLES OF GYMNASTIC IN MOTIVATION AND 
MODE AFFECTION OF PUPILS 
 
234. Ντιβέρη Π., Διγγελίδης Ν., Χαραλαμπίδου Ε., Κομοτηνή / Τρίκαλα 
ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ ΚΑΙ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΕΚΠ/ΚΩΝ 
P. Diveri, N. Diggelidis, Ε. Χαραλαμπίδου, Komotini / Trikala 
INTEGRATED CURRICULUM AND TEACHERS` TRAINING IN ELEMENTARY EDUCATION 
 
235. Τσιλιμιγκουνάκη Ε, Kώστα Γ., Τριγώνης Ι., Γούργουλης Β., Ματσούκα Ο., 
Κομοτηνή 
AΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ 
E. Tsilimigounaki, G. Costa, I. Trigonis, V. Gourgoulis, O. Matsouka, Komotini 
SELF ESTEEM CHILDHOOD AND PHYSICAL ACTIVITY  
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Κυριακή 21 Μαΐου 2006 
11:30 – 13:00 
ΑIΘΟΥΣΑ 2: ΝΟΜΑΡΧΙΑ 
CONGRESS ROOM 2: PREFECTURE HALL  
 
Ειδικά Θέματα Προπονητικής 
Special issues in Training 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κυριαλάνης Π., Αμούτζας Κ., Κομοτηνή 
CHAIREMEN: P. Kirialanis, K. Amoutzas, Komotini 
 
236. Τζελίνης Δ., Ιωάννου Π., Χαντζής Λ., Θεσσαλονίκη / Κομοτηνή 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΤΙΚΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΙΚΗ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ ΣΕ ΠΡΟΕΦΗΒΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ 
D. Tzelinis, P. Ioannou, L. Chantzis, Thessaloniki / Komotini 
ΤHE EFFECT OF WARM UP AND STRETCHING ON THE KNEE’S AND TRUNK’S JOINT MOBILITY 
ON PREPUBESCENT STUDENTS 
 
237. Μαργαρίτη Χ., Γεροδήμος Β., Λαγγούση Μ., Πέρκος Σ., Τρίκαλα 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΜΙΑΣ ΔΕΣΜΗΣ ΓΕΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ  
Ch. Margariti, V. Gerodimos, M. Lagousi, S. Perkos, Trikala 
TEST RETEST RELIABILITY OF A GENERAL AND SPECIFIC TEST BATTERY FOR PHYSICAL 
CONDITION IN PRE PUBERTAL MALE AND FEMALE HANDBALL PLAYERS 
 
238. Μαργαρίτη Χ., Γεροδήμος Β., Πέρκος Σ., Τρίκαλα 
ΔΕΣΜΗ ΓΕΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ 
ΑΝΑΠΥΞΙΑΚΩΝ ΗΛΙΚΙΩΝ. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ ΦΥΛΟΥ 
Ch. Margariti, V. Gerodimos, S. Perkos, Trikala 
GENERAL AND SPECIFIC TEST BATTERY FOR PHYSICAL CONDITION IN HANDBALL PLAYERS 
FROM DEVELOPMENTAL AGES. EFFECTS OF AGE AND SEX 
 
239. Αθυμαρίτης Δ., Τουμπέκης Α., Τοκμακίδης Σ., Κομοτηνή / Πειραιάς  
ΣΧΕΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗΣ ΕΛΞΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΔΕΜΕΝΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
D. Athimaritis, A. Toubekis, S. Tokmakidis, Komotini l Peiraias 
RELATIONSHIP OF COMPETITIVE PERFORMANCE AND TETHERED SWIMMING FORCE 
 
240. Μισαηλίδης Κ., Σιαμάγκας Θ., Γιαμούζης Α., Δαδούκη Ε., Κατερίνη 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΣΤΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ 
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΕΠΙΔΟΣΕΩΝ ΑΠΟ ΤΟ 1994 
ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ  
K. Misailidis, T. Siamagkas, A. Giamouzis, H. Dadouki, Katerini 
COMPARISON PROGRESS OF COMPETITION IN HELLENIC SWIMMING CHAMPIONSHIPS IN 
CONECTION WITH THE IMPROVEMENT OF HELLENIC RECORDS FROM 1994 UNTIL TODAY 
 
241. Τσάμη Κ., Τσάμη Αικ., Ακριβοπούλου Γ., Καραγιαννίδης Ε., Κομσής Στ., 
Θεσσαλονίκη 
H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ  ΣΕ ΜΗ ΑΣΚΟΥΜΕΝΟΥΣ   ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΓΙΑ 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ &ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ Η ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΩΝ  
ΕΠΙΔΟΣΕΩΝ ΤΟΥΣ ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ 100 M. 
K. Tsami, Aik.Tsami, G. Akrivopoulou, E. Karagiannides , St. Komsis, Thessaloniki 
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THE EFFECT OF SYSTEMATIC TRAINING PROGRAM ON NON EXERCISED CANDIDATES FOR 
UNIVERSITY DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND THE IMPROVEMENT ON 100 M 
RUNNING 
 
242. Γιοβάνης Β., Τήκος Κ., Γιοβάνη Χ., Αθήνα 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΕ ΥΨΟΜΕΤΡΟ ΣΤΙΣ ΦΥΣΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ 
V. Giovanis, K. Tikos, Ch. Giovani, Athens 
THE EFFECT OF TRAINING IN ALTITUDE TO PHYSICAL ABILITY OF STUDENTS WITH 
SPECIALITY ON SKIING 
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Κυριακή 21 Μαΐου 2006 
11:30 – 13:00 
ΑIΘΟΥΣΑ 3: ΕΜΠΟΡΙΚΟ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ 
CONGRESS ROOM 3: CHAMBER OF COMMERCE & INDUSTRY 
 
ΝΕΟΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ- NEW SCIENTISTS 
 
Εργοφυσιολογία 
Exercise Physiology 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δούδα Ε., Κασαμπαλής Α., Κομοτηνή 
CHAIREMEN: Η. Douda, A. Kasambalis, Komotini 
 
 
243. Μαριγλή Ε., Πυλιανίδης Θ., Δούδα Ε., Μαντζουράνης Ν., Σμήλιος Η., Τοκμακίδης 
Σ., Κομοτηνή 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΟΣ ΝΕΟΥ ΤΕΣΤ ΠΕΔΙΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ 
( VO2max) ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ 
H. Marigli, Th. Pilianidis, H. Douda, N. Mantzouranis, I. Smilios, S. Tokmakidis, 
Komotini 
A MODIFIED FIELD TEST FOR THE PEAK OXYGEN UPTAKE (VO2max) IN ADOLESCENTS 
 
244. Αθανασόπουλος Δ., Βογιατζής Ι., Ζακυνθινός Σ., Γεωργιάδου Ο., Γολεμάτη Σ., 
Κωστίκας Κ., Κοσκολού Μ., Γκαραγκούνη Χ., Μπάρδης Κ., Wagner H., Wagner P.D., 
Ρούσσος Χ., Αθήνα 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΞΙΑΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΤΙΚΗ ΚΟΠΩΣΗ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 
ΜΕ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΟΞΑΙΜΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ 
D. Athanasopoulos, I. Vogiatzis, S. Zakynthinos, O. Georgiadou, S. Golemati, K. 
Kostikas, M. Koskolou, Ch. Garagouni, K. Mpardis, H. Wagner, P.D. Wagner, C. 
Roussos, Athens 
EFFECTS OF HYPOXIA ON EXERCISE-INDUCED DIAPHRAGMATIC FATIGUE IN HIGHLY 
TRAINED ATHLETES EXHIBITING EXERCISE-INDUCED ARTERIAL HYPOXEMIA 
 
245. Αυλωνίτη Α., Δούδα Ε., Κουτσούκου Κ., Χατζηνικολάου Α., Αυλωνίτη Χ., 
Κορτσάρης Α., Τοκμακίδης Σ., Κομοτηνή / Αλεξανδρούπολη 
ΟΞΕΙΑ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΩΝ ΛΕΥΚΩΝ 
ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
A. Avloniti, H. Douda, K. Koutsoukou, A. Chatzinikolaou, C. Avloniti, A. Kortsaris, S. 
Tokmakidis, Komotini / Alexandroupoli 
ACUTE EFFECTS OF RHYTHMIC GYMNASTICS TRAINING ON LEUKOCYTE SUBPOPULATIONS IN 
ELITE FEMALE ADOLESCENT ATHLETES 
 
246. Γιαννακίδου Δ., Σαμαρτζή Σ., Τουμπέκης Α., Δούδα Ε., Αντωνίου Π., Τοκμακίδης 
Σ., Κομοτηνή  
ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΜΕΓΙΣΤΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΟΞΥΓΟΝΟΥ ΚΑΙ ΚΡΙΣΙΜΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΜΕ ΤΟ ΔΕΙΚΤΗ 
ΚΟΠΩΣΗΣ ΣΕ ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΕΣ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ ΠΡΟΣΔΕΜΕΝΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
D. Giannakidou, S. Samartzi, A. Toubekis, H. Douda, P. Antoniou, S. Tokmakidis, 
Komotini 
RELATIONSHIP OF MAXIMUM OXYGEN UPTAKE AND CRITICAL VELOCITY  
WITH THE FATIGUE INDEX DURING REPEATED TETHERED SWIMMING BOUTS  
 
247. Μαντζουράνης Ν., Κομοτηνή 
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ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕΤΑΒΟΛΙΤΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΙΔΗΡΟΥ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΕΠΙΠΕΔΟΥ  
N. Mantzouranis, Komotini 
COMPARATIVE STUDY FOR METABOLITES AND IRON STATUS EVALUATION OF 
INTERNATIONAL LEVEL INDIVIDUAL AND TEAM SPORTS ATHLETES  
 
 
248. Χρίστου Μ., Σμήλιος Η., Σωτηρόπουλος Κ., Καρτακούλλης Ν., Γούργουλης Β., 
Πυλιανίδης Θ., Κομοτηνή / Λευκωσία, Κύπρος 
ΟΡΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΝΤΙΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΜΕ ΒΑΡΗ ΜΕ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΦΟΡΤΙΑ 
M. Christou, I. Smilios, K. Sotiropoulos, N. Kartakoullis, V. Gourgoulis, Th.Pilianidis, 
Komotini, Greece / Nicosia, Cyprus 
HORMONAL RESPONSES AFTER CONTRAST TRAINING WITH VARIOUS LOADS  
 
249. Καραγιαννίδης Α., Μάλλιου Π., Μπενέκα Α., Δίζα-Ματαυτσή Ε., Σέττας Λ., 
Κομοτηνή / Θεσσαλονίκη 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΤΟΥΣ ΒΙΟΧΗΜΙΚΟΥΣ 
ΚΑΙ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΤΟΥ ΟΡΟΥ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ 
ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ 
A. Karagiannidis, P. Malliou, A. Beneka,  E. Diza, L. Settas, Komotini / Thessaloniki 
THE EFFECT OF THERAPEUTIC EXERCISE ON FUNCTION AND SERUM BIOCHEMICAL AND 
IMMUNOLOGICAL MARKERS AMONG PATIENTS WITH KNEE OSTEOARTHRITIS 
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Κυριακή 21 Μαΐου 2006 
11:30 – 13:00 
ΑIΘΟΥΣΑ 4: ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ 
CONGRESS ROOM 4: CITY HALL  
 
Κινητική Μάθηση 
Motor Learning 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γκοδόλιας Γ., Μιχαλοπούλου Μ.,  Κομοτηνή 
CHAIREMEN: G. Godolias, M. Michalopoulou, Komotini 
 
 
250. Ντάλλας Γ., Λούκα Α., Αθήνα 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΕΚΤΙΚΗΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΤΗΣ 
ΑΣΚΗΣΗΣ ΤΗΣ «ΑΝΑΤΡΟΠΗΣ» ΣΤΟ ΜΟΝΟΖΥΓΟ 
G. Dallas, A. Louka, Athens 
THE EFFECTS OF PHYSICAL AND VERBAL GUIDANCE IN TECHNIQUE MASTERING IN 
HORIZONTAL BAR 
 
251. Παπαδημητρίου Χ., Δεληγιάννη Μ., Κουρτέσης Θ., Καμπάς Α., Κιουμουρτζόγλου 
Ε., Κομοτηνή  
ΚΙΝΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΓΡΑΦΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗ 
ΑΔΕΞΙΟΤΗΤΑ  
Ch. Papadimitriou, M. Deligianni, Th. Kourtesis, A. Kambas, E. Kioumortzoglou, 
Komotini 
KINEMATIC ANALYSIS OF WRITING SKILL BETWEEN CHILDREN WITH AND WITHOUT MOTOR 
CLUMSINESS 
 
252. Καραμπουρνιώτης Δ., Ευαγγελινού Χ., Παππά Α., Σέρρες 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΥ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΘΕΜΕΛΙΩΔΩΝ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΚΙΝΗΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΤΑΞΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
D. Karampourniotis, Ch. Evaggelinou., A. Pappa, Serres 
THE EFFECT OF SELF-TESTING ACTIVITIES ON THE DEVELOPMENT OF FUNDAMENTAL 
MOVEMENT SKILLS IN FIRST GRADE CHILDREN 
 
253. Αγγέλου Ι., Σέμογλου Κ., Αλευριάδου Α., Φλώρινα 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΥ ΧΕΡΙΟΥ-ΜΑΤΙΟΥ (ΟΜΟΠΛΕΥΡΟΥ-ΕΤΕΡΟΠΛΕΥΡΟΥ) ΣΤΗΝ 
ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΟΠΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
I. Aggelou, K. Semoglou, A. Alevriadou, Florina 
EFFECTS OF PATTERNS OF EYE-HAND PREFERENCE (IPSILATERAL VS IPSILATERAL) ON 
VISUAL-MOTOR PERFORMANCE 
 
254. Αναγνώστου Μ., Σύρμπας Ι., Σακελλαρίου Ν., Μπεκιάρη Α., Τρίκαλα 
Η  ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ Η ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ ΝΕΑΡΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΩΝ ΚΑΙ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΩΝ 
M. Anagnostou, I. Syrmpas, N. Sakellariou, A. Bekiari, Trikala  
PERCEIVED COMPETENCE AND MOTIVATION OF YOUNG SWIMMERS 
 
255. Καμπιώτης Σπ., Κυριαλάνης Π., Αθήνα / Κομοτινή  
ΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΕΚΤΕΛΕΙ. ΤΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΠΟΥ 
ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΕΙΝΑΙ ΟΜΟΙΑ; ΜΙΑ ΠΡΩΤΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
S. Kampiotis, P. Kirialanis, Athens/Komotini 
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THE MODEL PERFORMS. IS THE INFORMATION ABOUT THE TIME CHARACTERISTICS OF THE 
REPEATED EXERCISE SIMILAR; A FIRST APPROACH      
 
256. Βενετσάνου Φ., Καμπάς Α., Σερμπέζης Β., Ταξιλδάρης Κ., Αγγελούσης Ν., 
Κομοτηνή 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΔΕΣΜΗΣ BOTΜΡ-LF ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ 
ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 4-6 ΧΡΟΝΩΝ  
F. Venetsanou, A. Kambas, V. Serbezis, K. Taxildaris, N. Aggelousis, Komotini 
THE POTENTIAL USE OF BOTMP-LF FOR THE ASSESSMENT OF MOTOR PROFICIENCY IN 4-6 
YEAR- OLD CHILDREN  
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