
 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N052 – ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΥΨΗΛΩΝ ΕΠΙΔΟΣΕΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30 Ν052 

1ο τμήμα 
ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΜΠΑΤΣΙΟΥ Ν052 

2ο τμήμα 
ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΜΠΑΤΣΙΟΥ          

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15                

14:15-15:30                

15:30-16:45                

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο e-class. 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N061 - ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ
Ν 

ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15                

14:15-15:30 Ν061 
1ο τμήμα 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

ΡΟΚΚΑ             

15:30-16:45       Ν061 
1ο τμήμα 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

ΡΟΚΚΑ Ν061 
1ο τμήμα 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

ΡΟΚΚΑ    

16:45-17:00                

17:00-18:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:15-18:30                

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο e-class. 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N063   - ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ ΚΑΙ CAMP 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00          N063 ΑΙΘΟΥΣΑ 
5 

Υφαντίδου     

14:00-14:15                

14:15-15:30                

15:30-16:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:45-17:00                

17:00-18:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:15-18:30                

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα. 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 
ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N064 - PILATES 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30             Ν064 
Τμήμα 1ο  

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ΔΑΣΚΑΛ
ΑΚΗ 

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00             Ν064 
Τμήμα 2ο  

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ΔΑΣΚΑΛ
ΑΚΗ 

14:00-14:15                

14:15-15:30             Ν064 
Τμήμα 3ο  

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ΔΑΣΚΑΛ
ΑΚΗ 

15:30-16:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:45-17:00                

17:00-18:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:15-18:30                

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο e-class. 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 
                                                    ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N065 - ΑΓΓΛΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15                

14:15-15:30          Ν065 
 

 Μαμούκαρη    

15:30-16:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:45-17:00                

17:00-18:15       Ν065 ΑΙΘΟΥΣΑ 2 ΜΑΜΟΥΚΑ
ΡΗ 

      

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα. 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 
    ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N067-ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15                

14:15-15:30       Ν067 
 

Αίθουσα  
5 

Πολατίδου       

15:30-16:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:45-17:00                

17:00-18:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:15-18:30                

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα. 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 
ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N069-ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΤΑΙΡΙΩΝ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΚΑΙ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΡΟΜΙΚΩΝ ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00       Ν069 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΑΣΤΡΑΠΕΛΛ
ΟΣ 

      

14:00-14:15                

14:15-15:30                

15:30-16:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:45-17:00                

17:00-18:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:15-18:30                

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα. 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 
ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N081  -  ΒΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15                

14:15-15:30                

15:30-16:45                

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45 Ν081 ΑΙΘΟΥΣ
Α Η/Υ 
2.19 

ΑΝΤΩΝΙΟΥ             

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα. 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 
ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N082  -  ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ ΙΙ 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ
Ν 

ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15                

14:15-15:30                

15:30-16:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:45-17:00                

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45       Ν082 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 Μαμού
καρη 

      

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα. 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 
ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N085   - RACKETBALL- SQUASH 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00          Ν085 
Τμήμα 4ο 

Αίθουσα  
Racket ball 

Squash 
Υπόγειο  

ΚΩΣΤΑ    

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30          Ν085 
Τμήμα 5ο 

Αίθουσα  
Racket ball 

Squash 
Υπόγειο  

ΚΩΣΤΑ    

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15                

14:15-15:30       Ν085 
Τμήμα 1ο 

Αίθουσα  
Racket ball 

Squash 
Υπόγειο  

ΚΩΣΤΑ       

15:30-16:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:45-17:00       Ν085 
Τμήμα 2ο 

Αίθουσα  
Racket ball 

Squash 
Υπόγειο  

ΚΩΣΤΑ       

17:00-18:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:15-18:30       Ν085 
Τμήμα 3ο 

Αίθουσα  
Racket ball 

Squash 
Υπόγειο  

ΚΩΣΤΑ       

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο e-class. 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 
ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N086  -  ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΥΜΕΣΩΝ 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15                

14:15-15:30                

15:30-16:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:45-17:00                

17:00-18:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:15-18:30                

18:30-19:45 Ν086 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 
2.21 

Γιαννούση             

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα. 

 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 
ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N087  -  ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15                

14:15-15:30                

15:30-16:45       Ν086 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

Σπάσης  
 

      

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30                

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα. 

 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 

ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N088  - ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΑΡΣΗ ΒΑΡΩΝ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15                

14:15-15:30       Ν088 
Τμήμα 1Ο  

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΒΑΡΩΝ 

ΥΠΟΓΕΙΟ 

ΓΚΑΡΑΣ       

15:30-16:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:45-17:00       Ν088 
Τμήμα 1Ο  

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΒΑΡΩΝ 

ΥΠΟΓΕΙΟ 

ΓΚΑΡΑΣ       

17:00-18:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:15-18:30       Ν088 
Τμήμα 1Ο  

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΒΑΡΩΝ 

ΥΠΟΓΕΙΟ 

ΓΚΑΡΑΣ       

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο e-class. 

 
 
 
 
 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 
ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N090  - ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ
Ν 

ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00          Ν090 
Τμήμα 3Ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

Πάφης    

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30          Ν090 
Τμήμα 4Ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

Πάφης    

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15                

14:15-15:30                

15:30-16:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:45-17:00                

17:00-18:15       Ν090 
Τμήμα 1Ο  

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

Πάφης       

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45       Ν090 
Τμήμα 2Ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

Πάφης       

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο e-class. 

 

 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 
ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N094  - ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15                

14:15-15:30 N094   ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 
2.21 

Τσαμουρτζής 
Λεμονίδης 

            

15:30-16:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:45-17:00                

17:00-18:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:15-18:30                

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα . 

 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 
ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: N098  ΜΙΝΙ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15                

14:15-15:30                

15:30-16:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:45-17:00                

17:00-18:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:15-18:30                

18:30-19:45    Ν098 
 

Γήπεδο 
Αλέξανδρος 
Καρυπίδης 

Παπαδημητρ
ίου 

         

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα. 

 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 
ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: Ν099 ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΠΑΡΑΛΙΑΣ BEACH VOLLEY) 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ
Ν 

ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ
Ν 

ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00          Ν099 
Τμήμα 1ο 

ΓΗΠΕΔΟ BEACH 
VOLEY 

ΟΛΥΜΠΙΑΔΑΣ 

ΑΝΔΡΕΑ
ΔΗΣ 

Ν099 
Τμήμα 4ο 

ΓΗΠΕΔΟ BEACH 
VOLEY 

ΟΛΥΜΠΙΑΔΑΣ 

ΑΝΔΡΕΑΔ
ΗΣ 

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30          Ν099 
Τμήμα 2ο 

ΓΗΠΕΔΟ BEACH 
VOLEY 

ΟΛΥΜΠΙΑΔΑΣ 

ΑΝΔΡΕΑ
ΔΗΣ 

Ν099 
Τμήμα 5ο 

ΓΗΠΕΔΟ BEACH 
VOLEY 

ΟΛΥΜΠΙΑΔΑΣ 

ΑΝΔΡΕΑΔ
ΗΣ 

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00          Ν099 
Τμήμα 3ο 

ΓΗΠΕΔΟ BEACH 
VOLEY 

ΟΛΥΜΠΙΑΔΑΣ 

ΑΝΔΡΕΑ
ΔΗΣ 

Ν099 
Τμήμα 6ο 

ΓΗΠΕΔΟ BEACH 
VOLEY 

ΟΛΥΜΠΙΑΔΑΣ 

ΑΝΔΡΕΑΔ
ΗΣ 

14:00-14:15                

14:15-15:30                

15:30-16:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:45-17:00                

17:00-18:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:15-18:30                

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο e-class. 

 

 

 

 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 
ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: Ν100 ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑ 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30          Ν099 
Τμήμα 1ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ  
2 

ΜΑΤΣΟ
ΥΚΑ 

   

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15                

14:15-15:30                

15:30-16:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:45-17:00                

17:00-18:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:15-18:30                

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο e-class. 

 

 

 

 

 

 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 
ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: Ν101 ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΠΑΤΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30          Ν101 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ ΣΑΛΑ 

ΚΑΜΠΑΣ    

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15                

14:15-15:30                

15:30-16:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

16:45-17:00                

17:00-18:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:15-18:30                

                

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα . 

 

 

 

 

 



 
 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄ & Η΄  

24/02/2022 

 
Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022 

 
ΜΑΘΗΜΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: Ν165 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15                

14:15-15:30                

15:30-16:45                

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15       Ν165 
Τμήμα 1ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 Καρακύριου Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45       Ν165 
Τμήμα 2ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 Δούδα       

                

 
Σημείωση: Εγγραφή στο e-class  στο μάθημα και επιλογή τμήματος στο e-class. 

 

 


