
                                                                                      04/10/2022 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                          Ακαδημαϊκό έτος: 2022-2023 

  

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΟΡΜΟΥ / ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00          Ν152 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ 
1ο ΤΜΉΜΑ 

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ  

Τσίτσκαρη    

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30          Ν152 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ 
2ο ΤΜΉΜΑ 

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

Τσίτσκαρη    

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00 Ν312  
Διδασκαλία 

και 
Εκμάθηση. 
Αθλητικών 
Δεξιοτήτων 

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

Μιχαλοπούλου  
1ο  ΤΜΗΜΑ 

Ν151  
Τεχνικές 
Έρευνας 

 
ΜΕΓΑΛΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
 

Παπαδημητρίου 

         

 
ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

Κουφού 
2ο  ΤΜΗΜΑ 

14:15-15:30 Ν312  
Διδασκαλία 

και 
Εκμάθηση. 
Αθλητικών 
Δεξιοτήτων 

 

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

 

Μιχαλοπούλου  
3ο  ΤΜΗΜΑ 

Ν311 
Αθλητική 

Εμβιομηχανική 
1ο  ΤΜΗΜΑ 

 
ΜΕΓΑΛΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
Αγγελούσης 

 

         

 
ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

Ζέτου 
4ο  ΤΜΗΜΑ 

15:30-16:45    Ν311 
Αθλητική 

Εμβιομηχανική 
2ο  ΤΜΗΜΑ 

 
ΜΕΓΑΛΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

Αγγελούσης 
 

   Ν311 
Αθλητική 

Εμβιομηχανική 
3ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 Αγγελούσης 
 

   

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα      

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

 
Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν151 Τεχνικές έρευνας 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ 

 Ν152 Οργάνωση Γυμναστηρίων και Προγραμμάτων Εργασιακού Αθλητισμού 

 
Ν311 Αθλητική Εμβιομηχανική 

  N153   Διδακτική της Τεχνικής των Ασκήσεων με Βάρη  
 (Εγγραφή στο  eclass σε τμήμα) 

Ν312 Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

 



                                                                                      04/10/2022 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                          Ακαδημαϊκό έτος: 2022-2023 

  

 

 

ΜΑΘΗΜΑ ΚΟΡΜΟΥ: N153   Διδακτική της Τεχνικής των Ασκήσεων με Βάρη 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00 N153 

Πράξη 

1ο ΤΜΗΜΑ 

Γυμναστήριο Χατζηνικολάου    N153 

Πράξη 

7ο ΤΜΗΜΑ 

Γυμναστήριο Μπερμπερίδου     N153 

Πράξη 

8ο ΤΜΗΜΑ 

Γυμναστήριο Σμήλιος 

14:00-14:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:15-15:30 N153 

Πράξη 

2ο ΤΜΗΜΑ 

Γυμναστήριο Χατζηνικολάου          N153 

Πράξη 

9ο ΤΜΗΜΑ 

Γυμναστήριο Γιαννακόπουλος 

15:30-15:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:45-17:00 N153 

Πράξη 

3ο ΤΜΗΜΑ 

Γυμναστήριο Γκάρας N153 

Πράξη 

4ο ΤΜΗΜΑ 

Γυμναστήριο Γκάρας       N153 

Πράξη 

10ο ΤΜΗΜΑ 

Γυμναστήριο Γιαννακόπουλος 

17:00-17:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:15-18:30 N153 

Πράξη 

4ο ΤΜΗΜΑ 

Γυμναστήριο Γκάρας N153 

Πράξη 

6ο ΤΜΗΜΑ 

Γυμναστήριο Γκάρας           

18:30-19:45           
 

    

19:45-20:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

20:00-21:15                

 



                                                                                      04/10/2022 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                          Ακαδημαϊκό έτος: 2022-2023 

  

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ       

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30    Ν441  
ΤΜΗΜΑ 1ο 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ή ΑΙΘΟΥΣΑ 4 

Αθαναηλίδης Ν441  
ΤΜΗΜΑ  
1ο – 2Ο  

 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ή ΑΙΘΟΥΣΑ 4 

Μούρτζιος       

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00 Ν441  
ΤΜΗΜΑ 1ο 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ή ΑΙΘΟΥΣΑ 4 

Αθαναηλίδης Ν441  
ΤΜΗΜΑ 2ο 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ή ΑΙΘΟΥΣΑ 4 

Μούρτζιος          

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30 Ν441  
ΤΜΗΜΑ 2ο 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ή ΑΙΘΟΥΣΑ 4 

Αθαναηλίδης             

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:15-15:30 Ν312  

Διδασκαλία και 
Εκμάθηση 
Αθλητικών 
Δεξιοτήτων 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

ΤΜΗΜΑ 4Ο  

 

Ζέτου  Ν311 
Αθλητική 

Εμβιομηχανική 
1ο  ΤΜΗΜΑ 

 
ΜΕΓΑΛΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
Αγγελούσης 

 

    

 

  

 

 

15:30-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 

Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν311 Αθλητική Εμβιομηχανική 

  Ν312 Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

  N441   Απόκτηση Ειδικών Ικανοτήτων – Βασικά Κτυπήματα 

 



                                                                                      04/10/2022 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                          Ακαδημαϊκό έτος: 2022-2023 

  

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30  
      

        

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00 Ν401  

 ΓΗΠΕΔΟ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

 

Λάϊος    Ν401  

 
ΓΗΠΕΔΟ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ  

ή 

Αίθουσα 5 

Μασάδης Ν401  

 

ΓΗΠΕΔΟ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

 

 

Δόλωμα    

14:15-15:30 Ν312 Διδασκαλία 
και Εκμάθηση 

Αθλητικών 
Δεξιοτήτων 

 

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
3ο ΤΜΗΜΑ 

Μιχαλοπούλου 
 

       

 

    

15:30-16:45    Ν311 
Αθλητική 

Εμβιομηχανική 
2ο  ΤΜΗΜΑ 

 
ΜΕΓΑΛΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
Αγγελούσης 

 

    

 

  

 

 

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 

Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν311 Αθλητική Εμβιομηχανική 

  Ν312 Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

  N401  Προπόνηση στα Βασικά Στοιχεία και Ατομική Άμυνα 

 



                                                                                      04/10/2022 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                          Ακαδημαϊκό έτος: 2022-2023 

  

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00       Ν451 
1ο ΤΜΗΜΑ 

Παν.  
Στάδιο 

 ή 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

Μπερμπερίδου       

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30 Ν451 
1ο + 2Ο ΤΜΗΜΑ 

Παν.  Στάδιο 

 ή 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

Μαντζουράνης Ν451 
1ο + 2Ο ΤΜΗΜΑ 

Παν.  Στάδιο 

ή 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

Μπερμπερίδου Ν451 

2Ο 
ΤΜΗΜΑ 

Παν.  
Στάδιο 

 ή 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

Μπερμπερίδου       

12:30-12:45 Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00 Ν312 

 Διδασκαλία και 
Εκμάθηση 
Αθλητικών 
Δεξιοτήτων 

 

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 

1ο ΤΜΗΜΑ 

Μιχαλοπούλου 

 

            

14:15-15:30    Ν311 
Αθλητική 

Εμβιομηχανική 
1ο  ΤΜΗΜΑ 

 
ΜΕΓΑΛΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

Αγγελούσης 

 
    

 

  

 

 

15:30-16:45                

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 

Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν311 Αθλητική Εμβιομηχανική 

  Ν312 Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

  N451   Τεχνική Δρόμων, Αλμάτων και Ρίψεων στο Στίβο 



                                                                                      04/10/2022 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                          Ακαδημαϊκό έτος: 2022-2023 

  

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00 Ν421  
1ο  ΤΜΗΜΑ+ 
2Ο ΤΜΗΜΑ 

(ΘΕΩΡΙΑ) 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

Γούργουλης    Ν421  
1ο  ΤΜΗΜΑ 

 

Παν. 
ΚΟΛΥΜΒ
ΗΤΗΡΙΟ 

Γούργουλης    Ν421  
1ο  ΤΜΗΜΑ 

 

Παν. 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 

Μπαξεβάνη 

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30       Ν421  
2ο  ΤΜΗΜΑ 

Παν. 
ΚΟΛΥΜΒ
ΗΤΗΡΙΟ 

Γούργουλης    Ν421  
2ο  ΤΜΗΜΑ 

Παν. 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 

Μπαξεβάνη 

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:15-15:30 Ν312 Διδασκαλία 
και Εκμάθηση 

Αθλητικών 

Δεξιοτήτων 

 

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
3ο ΤΜΗΜΑ 

Μιχαλοπούλου 
 

       

 

  

 

 

15:30-16:45          Ν311 
Αθλητική 

Εμβιομηχανικ
ή 

3ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 Αγγελούσης 

 
 

 

 

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 

Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν311 Αθλητική Εμβιομηχανική 

  Ν312 Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

  Ν421 Τεχνική των Κολυμβητικών Στυλ 

 



                                                                                      04/10/2022 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                          Ακαδημαϊκό έτος: 2022-2023 

  

 

 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΑΛΗ  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00 Ν476  
 

Πανεπιστημιακό 
Γυμναστήριο 

ΣΧΟΛΗ 

Μπάρμπας Ν476  
 

Πανεπιστημιακό 
Γυμναστήριο 

ΣΧΟΛΗ 

Μπάρμπας  
 

Πανεπιστημιακό 
Γυμναστήριο 

ΣΧΟΛΗ 

Ν476  
 

Μπάρμπας       

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:15-15:30 Ν312  

Διδασκαλία και 
Εκμάθηση 
Αθλητικών 
Δεξιοτήτων 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

ΤΜΗΜΑ 4Ο  

 

Ζέτου         

 

  

 

 

15:30-16:45    Ν311 
Αθλητική 

Εμβιομηχανική 
2ο  ΤΜΗΜΑ 

 
ΜΕΓΑΛΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

Αγγελούσης 

 
    

 

  

 

 

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 

Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν311 Αθλητική Εμβιομηχανική 

  Ν312 Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

  N476   Μεθοδολογία Εκμάθησης της Τεχνικής της Πάλης 

 



                                                                                      04/10/2022 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                          Ακαδημαϊκό έτος: 2022-2023 

  

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ   

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30 Ν406  
 

Πανεπιστημιακό 
Γυμναστήριο 

ΣΧΟΛΗ 

Γιαννακό
πουλος 

Ν406  
 

Πανεπιστημιακό 
Γυμναστήριο 

ΣΧΟΛΗ 

Ζέτου Ν406  

 

Πανεπιστημιακό 
Γυμναστήριο 

ΣΧΟΛΗ 

Γιαννακόπουλος       

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00 Ν312 
Διδασκαλία και 

Εκμάθηση 
Αθλητικών 
Δεξιοτήτων 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 
 

2ο  ΤΜΗΜΑ 

Κουφού              

14:15-15:30                

15:30-16:45    Ν311 
Αθλητική 

Εμβιομηχανική 
2ο  ΤΜΗΜΑ 

 
ΜΕΓΑΛΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

Αγγελούσης 

 
       

 

 

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 

Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν311 Αθλητική Εμβιομηχανική 

  Ν312 Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

  N406   Ατομική Τεχνική και Τακτική Πετοσφαίρισης 

 



                                                                                      04/10/2022 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                          Ακαδημαϊκό έτος: 2022-2023 

  

 

 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30 Ν411  
1ο  ΤΜΗΜΑ 

 

Παν.  Στάδιο 
ΣΧΟΛΗ  

ή ΑΙΘΟΥΣΑ 1 
 

Ισπυρλίδης Ν411  
1ο  ΤΜΗΜΑ 

 

Παν.  Στάδιο 
ΣΧΟΛΗ  

ή ΑΙΘΟΥΣΑ 1 
 

Ισπυρλίδης Ν411  
1ο ΤΜΗΜΑ 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

 

Μαντζουράνης       

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00 Ν411  
2ο  ΤΜΗΜΑ 

 

Παν.  Στάδιο 
ΣΧΟΛΗ  

ή ΑΙΘΟΥΣΑ 1 
 

Ισπυρλίδης Ν411  
2ο  ΤΜΗΜΑ 

 

Παν.  Στάδιο 
ΣΧΟΛΗ  

ή ΑΙΘΟΥΣΑ 1 
 

Ισπυρλίδης Ν411  
2o ΤΜΗΜΑ 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 
 

Μαντζουράνης       

11:00-11:15      Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00 Ν312 
Διδασκαλία και 

Εκμάθηση 
Αθλητικών 
Δεξιοτήτων 

 

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
1ο  ΤΜΗΜΑ 

Μιχαλοπο
ύλου 

 

            

14:15-15:30    Ν311 
Αθλητική 

Εμβιομηχανική 
2ο  ΤΜΗΜΑ 

 
ΜΕΓΑΛΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

Αγγελούσης 

 
    

 

  

 

 

15:30-16:45           
 

  
 

 

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15           
 

    

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45        
 

       

 
Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν311 Αθλητική Εμβιομηχανική 

  Ν312 Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

  N411   Γενικά Θέματα Τακτικής 



                                                                                      04/10/2022 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                          Ακαδημαϊκό έτος: 2022-2023 

  

 

 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30       Ν436  
 

Μεταλλουργική  Αυλωνίτη       

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00 Ν312 
Διδασκαλία και 

Εκμάθηση 
Αθλητικών 
Δεξιοτήτων 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1  

 

 

ΤΜΗΜΑ  2Ο  

 

Κουφού     Ν436  

 

Μεταλλουργική  Αυλωνίτη Ν436  

 

Αίθουσα 5 

 
Αυλωνίτη    

14:15-15:30                

15:30-16:45    Ν311 
Αθλητική 

Εμβιομηχανικ
ή 

2ο  ΤΜΗΜΑ 

 
ΜΕΓΑΛΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

Αγγελούσης 

 
    

 

  

 

 

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45     
 

           

 

Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν311 Αθλητική Εμβιομηχανική 

  Ν312 Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

  N436   Μεθοδολογία Ασκήσεων Ρυθμικής Γυμναστικής 



                                                                                      04/10/2022 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                          Ακαδημαϊκό έτος: 2022-2023 

  

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: TAE KWON DO  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30 Ν471  
 

Αίθουσα 
Αερόμπικ 

Σχολή 

Κεχαγιάς Ν471  
 

Αίθουσα 
Αερόμπικ 

Σχολή 

Κεχαγιάς Ν471  
 

Αίθουσα 
Αερόμπικ 

Σχολή 

Κεχαγιάς       

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:15-15:30 Ν312  

Διδασκαλία και 
Εκμάθηση Αθλητικών 

Δεξιοτήτων 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

ΤΜΗΜΑ 4Ο  

 

Ζέτου         

 

  

 

 

15:30-16:45          Ν311 
Αθλητική 

Εμβιομηχανική 
3ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 Αγγελούσης 

 
 

 

 

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 

Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν311 Αθλητική Εμβιομηχανική 

  Ν312 Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

  N471   Μεθοδολογική Ανάπτυξη Τεχνικής Προσαρμογής στο Ταε Κβο Ντο 



                                                                                      04/10/2022 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                          Ακαδημαϊκό έτος: 2022-2023 

  

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΟΡΜΟΥ / ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ: Αθλητική Αναψυχή & Χορός 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00          Ν152 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ 
1ο ΤΜΉΜΑ 

 
ΜΕΓΑΛΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

Τσίτσκαρη    

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30          Ν152 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ 
2ο ΤΜΉΜΑ 

 
ΜΕΓΑΛΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

Τσίτσκαρη    

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00    Ν151  
Τεχνικές 
Έρευνας 

 
ΜΕΓΑΛΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 
Παπαδημητρίου 

         

14:15-15:30                

15:30-16:45       Ν321 
Βασικές Αρχές του 
Ελεύθερου Χρόνου 
και της Αναψυχής 

Αίθουσα 1  Ματσούκα 

 

      

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα      

17:00-18:15       Ν322    
Ειδικά Θέματα 

Φιλοσοφίας 
Αθλητισμού και 
Ιστορίας Χορού  

Αίθουσα 1 
 

Αλμπανίδης       

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

 
Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν151 Τεχνικές έρευνας 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ    Αθλητική Αναψυχή & Χορός 

 Ν152 Οργάνωση Γυμναστηρίων και Προγραμμάτων Εργασιακού Αθλητισμού 

 
Ν321 Βασικές Αρχές του Ελεύθερου Χρόνου και της Αναψυχής 

  N153   Διδακτική της Τεχνικής των Ασκήσεων με Βάρη 

( Εγγραφή στο  eclass σε τμήμα) 
  Ν322   Ειδικά Θέματα Φιλοσοφίας Αθλητισμού και Ιστορίας Χορού 

 



                                                                                      04/10/2022 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                          Ακαδημαϊκό έτος: 2022-2023 

  

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00    Ν501 Αίθουσα  
5 

Υφαντίδου Ν501 Αίθουσα  
5 

Κώστα       

11:00-11:15 Διάλειμμα      Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30       Ν501 Αίθουσα 
5 

Κώστα       

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-15:30                

15:30-16:45       Ν321  
Βασικές Αρχές 

του 
Ελεύθερου 

Χρόνου και της 
Αναψυχής 

ΑΙΘΟΥΣΑ  
1 

Ματσούκα 

 

 

 

  

 

 

16:45-17:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:15-18:30       Ν322   Ειδικά 
Θέματα 

Φιλοσοφίας 
Αθλητισμού 
και Ιστορίας 

Χορού  

ΑΙΘΟΥΣΑ  
1 
 
 

Αλμπανίδης  

 

    

18:30-19:45                

 

Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν321 Βασικές Αρχές του Ελεύθερου Χρόνου και της Αναψυχής 

    Ν322   Ειδικά Θέματα Φιλοσοφίας Αθλητισμού και Ιστορίας Χορού 

 Ν501   Τουρισμός και Αθλητική Αναψυχή 

 



                                                                                      04/10/2022 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                          Ακαδημαϊκό έτος: 2022-2023 

  

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ  

     ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00 Ν571 Αίθουσα 
Χορού 

Γουλιμάρης Ν571 Αίθουσα 
Χορού 

Πίτση Ν571 Αίθουσα 
Χορού 

Γουλιμάρης       

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:15-15:30                

15:30-16:45       Ν321  
Βασικές Αρχές 

του 
Ελεύθερου 
Χρόνου και 

της Αναψυχής 

Αίθουσα  
1 
 

Ματσούκα 

 

 

 

  

 

 

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15       Ν322   Ειδικά 
Θέματα 

Φιλοσοφίας 
Αθλητισμού 
και Ιστορίας 

Χορού  

Αίθουσα  
1 
 
 

Αλμπανίδης  

 

    

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 
Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν321 Βασικές Αρχές του Ελεύθερου Χρόνου και της Αναψυχής 

    Ν322   Ειδικά Θέματα Φιλοσοφίας Αθλητισμού και Ιστορίας Χορού 

   Ν571   Μορφολογία και Τεχνική του Παραδοσιακού Χορού 



                                                                                      04/10/2022 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                          Ακαδημαϊκό έτος: 2022-2023 

  

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΟΡΜΟΥ / ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ: Άσκηση σε Ειδικούς Πληθυσμούς 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00          Ν152 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ 
1ο ΤΜΉΜΑ 

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ 

Τσίτσκαρη    

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30          Ν152 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ 
2ο ΤΜΉΜΑ 

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ 

Τσίτσκαρη    

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00    Ν151  
Τεχνικές 
Έρευνας 

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

Παπαδημητρίου          

14:15-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:45       Ν331 
Ειδικές Παθήσεις και 

Άσκηση Τμήμα 1ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
 4 

Γιαννακού 
 

      

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα      

17:00-18:15       Ν332  
Κλινική 

Εργοφυσιολογία 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2  
ή Εργαστήριο 

Εργοφυσιολογίας 

Σπάσης       

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

18:30-19:45       Ν331 
Ειδικές Παθήσεις και 

Άσκηση Τμήμα 3ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
4 

Γιαννακού 
 

    

 

 

 
Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν151 Τεχνικές έρευνας 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ :      Άσκηση σε Ειδικούς Πληθυσμούς 

 Ν152 Οργάνωση Γυμναστηρίων και Προγραμμάτων Εργασιακού Αθλητισμού 

 
Ν 331 Ειδικές Παθήσεις και Άσκηση (Εγγραφή στο e-class και να  επιλέξετε τμήμα) 

  N153   Διδακτική της Τεχνικής των Ασκήσεων με Βάρη (Εγγραφή στο e-class και να  επιλέξετε 
τμήμα) 

Ν332 Κλινική Εργοφυσιολογία 

 



                                                                                      04/10/2022 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                          Ακαδημαϊκό έτος: 2022-2023 

  

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ - ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ     

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:15-15:30                

15:30-16:45 Ν546 ΑΙΘΟΥΣΑ 2 Μπάτσιου             

16:45-17:00 Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15    Ν546 ΑΙΘΟΥΣΑ 2 Μπάτσιου Ν332  
Κλινική 

Εργοφυσιολογία 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2  
ή Εργαστήριο 

Εργοφυσιολογίας 

Σπάσης  

 

    

18:15-18:30 Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45    Ν546 Πανεπιστημιακό 
Γυμναστήριο 

ΣΧΟΛΗ 

Μπάτσιου  

 

       

 

Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν 331 Ειδικές Παθήσεις και Άσκηση 

  Ν332 Κλινική Εργοφυσιολογία 

  Ν546  Άτομα με αναπηρία και άσκηση I 

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο e-class στο Μάθημα  Ν 331 Ειδικές Παθήσεις και Άσκηση και να  επιλέξετε τμήμα. 



                                                                                      04/10/2022 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                          Ακαδημαϊκό έτος: 2022-2023 

  

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ        

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00 Ν541 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
6 

Γιοφτσίδου 
 

Ν541 
 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

Γιοφτσίδου 
 

Ν541 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
1 

Μπεμπέτσος 
 

      

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα  Διάλειμμα Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:15-15:30                

15:30-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15       Ν332  
Κλινική 

Εργοφυσιολογία 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 
ή Εργαστήριο 

Εργοφυσιολογίας 

Σπάσης  

 

    

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 

Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

Ν331 Ειδικές Παθήσεις και Άσκηση 

  Ν332 Κλινική Εργοφυσιολογία 

  Ν541  Αθλητικοί τραυματισμοί - Συμβουλευτική και 
αποκατάσταση  

ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο e-class στο Μάθημα  Ν 331 Ειδικές Παθήσεις και Άσκηση και να  επιλέξετε τμήμα. 


