
                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν050  ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ  
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30          Ν050 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 

4 

ΑΥΛΩΝΙΤΗ    

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class. 

 
 
 
 

 



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
Ν051    ΕΦΑΡΜ.ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ ΜΕΓΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ    

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15          Ν051 Αίθουσα 

 2  
Μπεμπέτσος    

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class. 



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

 

 
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν052   ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΥΨΗΛΩΝ ΕΠΙΔΟΣΕΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30       Ν052 Πανεπιστη
μιακό 

Κλειστό 

Μπάτσιου       

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class. 

 

 

 



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

ΕΛΕΥΘΕΡΗ  ΕΠΙΛΟΓΗ: 

    Ν053  - ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΤΑΛΕΝΤΩΝ  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00          N053 ΑΊΘΟΥΣΑ 
5 

 

Πυλιανίδης    

14:00-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class. 



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

 
ΕΛΕΥΘΕΡΗ  ΕΠΙΛΟΓΗ:  Ν055 Ξένη Γλώσσα Ι   

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45       Ν055  ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΠΔ407/80       

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class. 

 

 

 

 



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ  ΕΠΙΛΟΓΗ:  Ν056 Σπορ στα Ξενοδοχεία   

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30       Ν056  

 

Αίθουσα  

6 
ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ       

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class. 



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν058 ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:45          Ν058    
1ο  ΤΜΗΜΑ 

ΤΟΙΧΟΣ 
ΑΝΑΡΡΙΧ

ΗΣΗΣ 
ΣΧΟΛΗΣ 

Αστραπέλλος  

 

 

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα      Διάλειμμα   

17:00-18:15          Ν058    

2ο  ΤΜΗΜΑ 

ΤΟΙΧΟΣ 
ΑΝΑΡΡΙΧ

ΗΣΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ 

Αστραπέλλος    

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 

ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class και να  επιλέξετε τμήμα. 



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν059 PERSONAL TRAINING 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30          Ν059 
PERSONAL 
TRAINING 

Τμήμα 1ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
1 

Τριγώνης Ν059 
PERSONAL 
TRAINING 

Τμήμα 3ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 Τριγώνης 

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00          Ν059 
PERSONAL 
TRAINING 

Τμήμα 2ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
1 

Τριγώνης Ν059 
PERSONAL 
TRAINING 

Τμήμα 4ο 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 Τριγώνης 

14:00-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 

ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class και να  επιλέξετε τμήμα. 



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

 
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν060  ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ  

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-15:30 Διάλειμμα      Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:45 Ν060  ΑΙΘΟΥΣΑ 3 
ή Αλέξανδρος 

Καρυπίδης 

Τσαμουρτζ
ής 

       

 

  
 

 

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class. 

 
 
 
 



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

 
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν070  Padel 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00 Ν070 

Τμήμα 1ο 

Μεταλλουργική Αρβανιτίδου             

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30    Ν070 

Τμήμα 2ο 

Μεταλλο
υργική 

Μούρτζιος Ν070 

Τμήμα 3ο 

Μεταλλου
ργική 

Πατμάνογλου       

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 

ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class και να  επιλέξετε τμήμα. 
 
 
 
 



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν072 ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ   

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:45          Ν072 Αίθουσα 
4 

Γιαννακού 
Ερ. 

 
 

 

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class. 



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν073 ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30          Ν073  

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΨΥΧΙΚΙΝΗ

ΤΙΚΗΣ 

Καμπάς    

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class.



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν075 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ   

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15    Ν075 Αίθουσα 
 3 

Γαργαλιάνος          

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 

ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class.



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

 
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν076 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΕΡΟΜΠΙΚ  

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30  
 

             

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15                

14:15-15:30 Ν076    
1ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

Ρόκκα    Ν076    
2ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

Ρόκκα Ν076    
3ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

Ρόκκα  
 

 

15:30-16:45                

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class και να  επιλέξετε τμήμα. 



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

 
 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν077 ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΚΗ –ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00          Ν077 

2ο ΤΜΗΜΑ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛ

ΟΓΙΑΣ 

Σμήλιος Ν077 

3ο ΤΜΗΜΑ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛ

ΟΓΙΑΣ 

Σμήλιος 

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30       Ν077 

1ο ΤΜΗΜΑ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟ

ΛΟΓΙΑΣ 

Σμήλιος       

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:45           
     

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class και να  επιλέξετε τμήμα.



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

 

 
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν078  ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ PILATES  

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30  
 

             

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα      

11:15-12:30            
 Ν078 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ Δασκαλάκη 

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα      

12:45-14:00             Ν078 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ Δασκαλάκη 

14:00-14:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:15-15:30           
 

 Ν078 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ Δασκαλάκη 

15:30-16:45           
    

 

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15         
   

    

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class και να  επιλέξετε τμήμα. 
 



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν079 tai chi 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30                

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30                

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-15:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

15:30-16:45          Ν079 
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ Μάλλιου  

 
 

16:45-17:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45                

 

ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class. 

 
 



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν092   ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ ΜΕ ΑΕΡΟΒΟΛΟ ΤΟΥΦΕΚΙ  
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30  
 

             

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα 
 

 

11:15-12:30            
   

 

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:15-15:30           
    

 

15:30-16:45                

16:45-17:00            
    

17:00-18:15       Ν092 
1ο ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

ΥΠΟΓΕΙΟ 

Πάφης       

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45       Ν092 

2ο ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ 

ΥΠΟΓΕΙΟ 

Πάφης       

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class και να  επιλέξετε τμήμα. 
 
 
 
 



                                                                     07/10/2021 

Εξάμηνο σπουδών Ε’ - Ζ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2021-2022  

 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: Ν175  ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΟ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ & ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΜΕΣΩ Η/Υ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:30  
 

             

09:30-09:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

09:45-11:00                

11:00-11:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

11:15-12:30            
   

 

12:30-12:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

12:45-14:00                

14:00-14:15 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

14:15-15:30           
    

 

15:30-16:45 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

17:00-18:15                

18:15-18:30 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

18:30-19:45 Ν175 

1ο ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 

Αρβανιτίδου             

19:45-20:00 Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   Διάλειμμα   

20:00-21:15 Ν175 
2ο ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 

Αντωνίου             

 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Πρέπει να κάνετε εγγραφή στο Μάθημα  στο e-class και να  επιλέξετε τμήμα. 
 
 
 

 


