
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                     14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                            Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45        
  

      

09:55-10:40                

10:40-11:25       Ν445       

1ο τμήμα 
ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 

ΣΤΑΔΙΟ 
ΜΑΝΤΗΣ       

11:35-12:20    Ν445       

1ο τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 

ΣΤΑΔΙΟ 

ΜΑΝΤΗΣ 
Ν445       

1ο τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΜΑΝΤΗΣ       

12:20-13:05    Ν445       

1ο τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 

ΣΤΑΔΙΟ 

ΜΑΝΤΗΣ Ν445       

2ο τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΜΑΝΤΗΣ       

13:30-14:15       Ν445       

2ο τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΜΑΝΤΗΣ       

14:15-15:00                

15:10-15:55    Ν445       

2ο τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 

ΣΤΑΔΙΟ 

ΜΑΝΤΗΣ          

15:55-16:40    Ν445       

2ο τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 

ΣΤΑΔΙΟ 

ΜΑΝΤΗΣ          

16:50-17:35          Ν317 Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

17:35-18:20          Ν317 Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

Η ΈΞΑΜΗΝΟ Ν317 Διατροφή και  Αθλητική Απόδοση 

  Οι φοιτητές του Δ΄έτους να εγγραφούν στο eclass στο μάθημα Ν181 (Σχολεία) γιατί η παρακολούθηση του μαθήματος από τη  
συγγεκριμένη ειδικότητα γίνεται το εαρινό  εξάμηνο του ακαδ.έτους 2019-2020 . 

 
 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                     14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                            Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗ

ΜΑ 
ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                
09:00-09:45                

09:55-10:40                
10:40-11:25                

11:35-12:20 Ν405 ΓΗΠΕΔΟ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

ΛΕΜΟΝΙΔΗΣ 
 
ΤΣΑΜΟΥΡΤΖΗΣ 

Ν405 ΓΗΠΕΔΟ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

ΛΕΜΟΝΙΔΗΣ 
 
ΤΣΑΜΟΥΡΤΖΗΣ 

         

12:20-13:05 Ν405 ΓΗΠΕΔΟ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

ΛΕΜΟΝΙΔΗΣ 
 
ΤΣΑΜΟΥΡΤΖΗΣ 

Ν405 ΓΗΠΕΔΟ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

ΛΕΜΟΝΙΔΗΣ 
 
ΤΣΑΜΟΥΡΤΖΗΣ 

         

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35          Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

17:35-18:20          Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

Η ΈΞΑΜΗΝΟ Ν317 Διατροφή και  Αθλητική Απόδοση 

 

 



Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                     14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                            Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20 Ν455 
 
 
 
 

 

ΣΤΑΔΙΟ 
Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

ΜΑΡΤΙΝΙΔΗΣ Ν455 
 
 
 
 

 

ΣΤΑΔΙΟ 
Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 

ΔΑΣΤΕΡΙΔΗΣ          

12:20-13:05 Ν455 
 

 
 

 

ΣΤΑΔΙΟ 
Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

ΜΑΡΤΙΝΙΔΗΣ Ν455 
 

 
 

 

ΣΤΑΔΙΟ 
Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 

ΔΑΣΤΕΡΙΔΗΣ          

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35          Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

17:35-18:20          Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

 
 
Η ΈΞΑΜΗΝΟ Ν317     Διατροφή και  Αθλητική Απόδοση    

                        Ν454*   ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ    



 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                  14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                
09:00-09:45                
09:55-10:40                
10:40-11:25                

11:35-12:20 Ν425 

 

ΣΧΟΛΗ ΤΑΧΤΑΛΗΣ Ν425 ΣΧΟΛΗ ΤΑΧΤΑΛΗΣ          

12:20-13:05 Ν425 ΣΧΟΛΗ ΤΑΧΤΑΛΗΣ Ν425 ΣΧΟΛΗ ΤΑΧΤΑΛΗΣ          

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55          Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

15:55-16:40          Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

16:50-17:35                

17:35-18:20                

 
Η ΈΞΑΜΗΝΟ Ν317 Διατροφή και  Αθλητική Απόδοση 
 
 



 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                  14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΠΑΛΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20 Ν480 ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΛΗΣ ΜΠΑΡΜΠΑΣ Ν480 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΑΛΗΣ 

ΜΠΑΡΜΠ ΑΣ          

12:20-13:05 Ν480 ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΛΗΣ ΜΠΑΡΜΠ ΑΣ Ν480 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΑΛΗΣ 

ΜΠΑΡΜΠΑΣ          

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35          Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

17:35-18:20          Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

 
Η ΈΞΑΜΗΝΟ Ν317 Διατροφή και  Αθλητική Απόδοση 

 



 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                  14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20 Ν410 Γήπεδο 
Χάντμπολ 

ΚΑΣΑΜΠΑΛΗΣ Ν410 Γήπεδο 
Χάντμπολ 

ΚΑΣΑΜΠΑΛΗΣ          

12:20-13:05 Ν410 Γήπεδο 
Χάντμπολ 

ΚΑΣΑΜΠΑΛΗΣ Ν410 Γήπεδο 
Χάντμπολ 

ΚΑΣΑΜΠΑΛΗΣ          

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55          Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

15:55-16:40          Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

16:50-17:35                

17:35-18:20                

 
Η ΈΞΑΜΗΝΟ  Ν 317 Διατροφή και  Αθλητική Απόδοση 



 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                  14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ

Α 
ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘ

ΗΜΑ 
ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                    

09:00-09:45                    

09:55-10:40       Ν415 
1ο τμήμα 

ΙΣΠΥΡΛΙ
ΔΗΣ 

Ν415 
2οΤμήμα 

ΚΥΡΑΝΟ
ΥΔΗΣ 

         

10:40-11:25       Ν415 
1ο τμήμα 

ΙΣΠΥΡΛΙ
ΔΗΣ 

Ν415 
2οΤμήμα 

ΜΑΤΖΟΥ
ΡΑΝΗΣ 

         

11:35-12:20 Ν415 
1ο τμήμα 

ΠΑΝ ΙΣΠΥΡΛΙΔ
ΗΣ 

Ν415 
2οΤμήμα 

ΠΑΝ ΚΥΡΑΝΟ
ΥΔΗΣ 

             

12:20-13:05 Ν415 
1ο τμήμα 

ΠΑΝ ΙΣΠΥΡΛΙΔ
ΗΣ 

Ν415 
2οΤμήμα 

ΠΑΝ ΚΥΡΑΝΟ
ΥΔΗΣ 

             

13:30-14:15                    

14:15-15:00                    

15:10-15:55       Ν414*  
1ο τμήμα 

ΙΣΠΥΡΛΙ
ΔΗΣ 

Ν414*  
2ο τμήμα 

ΚΥΡΑΝΟ
ΥΔΗΣ 

   Ν317   Διατροφή 
και  Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗ
Σ    

15:55-16:40       Ν414*  
1ο τμήμα 

ΙΣΠΥΡΛΙ
ΔΗΣ 

Ν414*  
2ο τμήμα 

ΚΥΡΑΝΟ
ΥΔΗΣ 

   Ν317   Διατροφή 
και  Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗ
Σ    

16:50-17:35                    

17:35-18:20                    

Η ΈΞΑΜΗΝΟ  Ν317 Διατροφή και  Αθλητική Απόδοση                               Ν414* Πρακτική Άσκηση Ειδικότητας       

Οι φοιτητές του Δ΄έτους να εγγραφούν στο eclass στο μάθημα Ν181 (Σχολεία) γιατί η παρακολούθηση του μαθήματος από τη  
συγγεκριμένη ειδικότητα γίνεται το εαρινό  εξάμηνο του ακαδ.έτους 2019-2020 . 

 



 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                  14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20 Ν440 ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΔΟΥΔΑ             

12:20-13:05 Ν440 ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΔΟΥΔΑ             

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55       Ν440 Αιθουσα 
1 

ΔΟΥΔΑ Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

15:55-16:40       Ν440 Αιθουσα 
1 

ΔΟΥΔΑ Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

16:50-17:35                

17:35-18:20                

Η ΈΞΑΜΗΝΟ Ν317 Διατροφή και Αθλητική Απόδοση         

Οι φοιτητές του Δ΄έτους να εγγραφούν στο eclass στο μάθημα Ν181 (Σχολεία) γιατί η παρακολούθηση του μαθήματος από τη  
συγγεκριμένη ειδικότητα γίνεται το εαρινό  εξάμηνο του ακαδ.έτους 2019-2020 . 

 



 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                  14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΤΑΕ ΚWO DO 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                
09:55-10:40    Ν475 ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ          

10:40-11:25    Ν475 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ          

11:35-12:20 Ν475 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ             

12:20-13:05 Ν475 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ             

13:30-14:15                
14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                
16:50-17:35          Ν317   

Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

17:35-18:20          Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 

Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ    

 
Η ΈΞΑΜΗΝΟ 317 Διατροφή και  Αθλητική Απόδοση 

Οι φοιτητές του Δ΄έτους να εγγραφούν στο eclass στο μάθημα Ν181 (Σχολεία) γιατί η παρακολούθηση του μαθήματος από τη  
συγγεκριμένη ειδικότητα γίνεται το εαρινό  εξάμηνο του ακαδ.έτους 2019-2020 . 

 



 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                  14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΜΑΘΗΜΑ: ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                
09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    Ν327 
ΤΜΗΜΑ   

ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ   Ν505 Αιθ.5 ΔΑΛΑΚΗΣ       

15:55-16:40    Ν327 
ΤΜΗΜΑ  

ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ   Ν505 Αιθ.5 ΔΑΛΑΚΗΣ       

16:50-17:35       Ν505 Αιθ.5 ΔΑΛΑΚΗΣ       

17:35-18:20       Ν505 Αιθ.5 ΔΑΛΑΚΗΣ       

Η ΈΞΑΜΗΝΟ     Ν327   Ενσωμάτωση της Τεχνολογίας στην Κινητική Έκφραση 
Έκφραση.  ΈκφρασηΗγεσία στη Φυσική Αγωγή και στην Εκπαίδευση 

 
 

        

Οι φοιτητές του Δ΄έτους να εγγραφούν στο eclass στο μάθημα Ν181 (Σχολεία) γιατί η παρακολούθηση του μαθήματος από τη  
συγγεκριμένη ειδικότητα γίνεται το εαρινό  εξάμηνο του ακαδ.έτους 2019-2020 . 

 



 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                  14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΜΑΘΗΜΑ: ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ-ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                
09:55-10:40       Ν337 ΑΙΘΟΥΣΑ 6 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ       

10:40-11:25       Ν337 ΑΙΘΟΥΣΑ 6 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ       

11:35-12:20          Ν550 ΓΗΠΕΔΟ 

ΧΑΤΜΠΟΛ 

ΜΠΑΤΣΙΟΥ    

12:20-13:05          Ν550 ΓΗΠΕΔΟ 

ΧΑΤΜΠΟΛ 
ΜΠΑΤΣΙΟΥ    

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35 Ν550 ΓΗΠΕΔΟ 

ΧΑΤΜΠΟΛ 

ΜΠΑΤΣΙΟΥ             

17:35-18:20 Ν550 ΓΗΠΕΔΟ 

ΧΑΤΜΠΟΛ 
ΜΠΑΤΣΙΟΥ             

18:30-19:15 Ν550 ΓΗΠΕΔΟ 

ΧΑΤΜΠΟΛ 

ΜΠΑΤΣΙΟΥ             

19:15-20:00 Ν550 ΓΗΠΕΔΟ 

ΧΑΤΜΠΟΛ 
ΜΠΑΤΣΙΟΥ             

Η ΕΞΑΜΗΝΟ Ν 337   Άσκηση και Τρίτη Ηλικία.   

Οι φοιτητές του Δ΄έτους να εγγραφούν στο eclass στο μάθημα Ν181 (Σχολεία) γιατί η παρακολούθηση του μαθήματος από τη  
συγγεκριμένη ειδικότητα γίνεται το εαρινό  εξάμηνο του ακαδ.έτους 2019-2020 . 



 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                  14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΜΑΘΗΜΑ: ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                
09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20 Ν545 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
6 

ΜΑΛΛΙΟΥ Ν545 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
6 

ΜΑΛΛΙΟΥ Ν337 ΑΙΘΟΥΣΑ 
6 

ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ       

12:20-13:05 Ν545 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
6 

ΜΑΛΛΙΟΥ Ν545 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
6 

ΜΑΛΛΙΟΥ Ν337 ΑΙΘΟΥΣΑ 
6 

ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ       

13:30-14:15 Ν545 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
6 

ΜΑΛΛΙΟΥ Ν545 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
6 

ΜΑΛΛΙΟΥ          

14:15-15:00 Ν545 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
6 

ΜΑΛΛΙΟΥ Ν545 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
6 

ΜΑΛΛΙΟΥ          

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

Η ΕΞΑΜΗΝΟ Ν 337   Άσκηση και Τρίτη Ηλικία.   

 



 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                  14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΜΑΘΗΜΑ: ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40    
   Ν575 Αίθ 

Χορού. 
ΦΙΛΙΠΠΟΥ       

10:40-11:25       Ν575 Αίθ 
Χορού. 

ΦΙΛΙΠΠΟΥ       

11:35-12:20    Ν575 Αίθ 
Χορού. 

ΦΙΛΙΠΠΟΥ          

12:20-13:05    Ν575 Αίθ 
Χορού. 

ΦΙΛΙΠΠΟΥ          

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35    Ν327 
ΤΜΗΜΑ  

ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ 
 

         

17:35-18:20    Ν327 
ΤΜΗΜΑ  

ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ 
 

         
 

Η ΈΞΑΜΗΝΟ     Ν327   Ενσωμάτωση της Τεχνολογίας στην Κινητική  Έκφραση.  
ΈκφρασηΗγεσία στη Φυσική Αγωγή και στην Εκπαίδευση 

 
 
        

 

Οι φοιτητές του Δ΄έτους να εγγραφούν στο eclass στο μάθημα Ν181 (Σχολεία) γιατί η παρακολούθηση του μαθήματος από τη  
συγγεκριμένη ειδικότητα γίνεται το εαρινό  εξάμηνο του ακαδ.έτους 2019-2020 . 



 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                  14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜA ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ 

08:15-09:00       
(Ν182 )            

 ΕΠΙΧ. ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ         
     3Ο  ΤΜΗΜΑ 

 
 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
1 

ΚΩΣΤΑ       

09:00-09:45       
(Ν182)          

    ΕΠΙΧ. ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ              
3Ο  ΤΜΗΜΑ 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
1 

ΚΩΣΤΑ       

09:55-10:40       
(Ν182 )          

   ΕΠΙΧ. ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ             
4Ο  ΤΜΗΜΑ 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
1 

ΚΩΣΤΑ       

10:40-11:25    
   

(Ν182)            
  ΕΠΙΧ. ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ              

4Ο  ΤΜΗΜΑ 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
1 

ΚΩΣΤΑ       

11:35-12:20    
   

  
       

12:20-13:05         
 

      

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    (Ν182) 
ΕΠΙΧ. ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

1Ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
1 

ΚΩΣΤΑ 
  

 
      

15:55-16:40    (Ν182)                                    
ΕΠΙΧ. ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ                       

1Ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
1 

ΚΩΣΤΑ 
  

 
      

16:50-17:35    (Ν182)                                   
ΕΠΙΧ. ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ                       

2Ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
1 

ΚΩΣΤΑ 
         

17:35-18:20    (Ν182)                                   
ΕΠΙΧ. ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ             

2Ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
1 

ΚΩΣΤΑ 
         

18:30-19:15                

19:15-20:00                

Επιλέγετε  εσείς όποιο τμήμα θέλετε να παρακολουθήσετε βάσει του προγράμματος.  


