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ΑΠΟΦΑΣΗ

ΠΡΥΤΑΝΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ 

Απόφαση 2 / 66 / 29-09-2020

Θέμα: Έγκριση πρωτοκόλλου διαχείρισης πιθανά ύποπτου ή επιβεβαιωμένου 
κρούσματος COVID-19 (ΘΕΜΑ Γ2-Διοικητικά)

Το Πρυτανικό Συμβούλιο του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης στην αριθ. 
66 / 29-09-2020 συνεδρίασή του, αφού έλαβε υπόψη :
1. Την υπ’ αριθ. 115744/Ζ1/4-9-2020 (αριθ. 3707/4-9-2020 ΦΕΚ, τ. β’) Κοινή 

Υπουργική Απόφαση με θέμα «Λειτουργία των Ανώτατων Εκπαιδευτικών 
Ιδρυμάτων (Α.Ε.Ι.) και μέτρα για την αποφυγή διάδοσης του κορωνοϊού COVID- 
19 κατά τη λειτουργία τους», με την οποία ορίζονται τα μέτρα που θα ισχύσουν 
κατά τη λειτουργία των ΑΕΙ το χειμερινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2020­
2021, σύμφωνα με την εισήγηση της Εθνικής Επιτροπής Προστασίας της 
Δημόσιας Υγείας έναντι του κορονοϊού COVID-19 και ειδικότερα η υποχρέωση 
θέσπισης Πρωτοκόλλου διαχείρισης πιθανά ύποπτου ή επιβεβαιωμένου 
κρούσματος COVID-19 και ορισμού υπευθύνων διαχείρισης κρουσμάτων ανά 
Σχολή/Τμήμα.

2. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΤΑΜ/3098/55/28-9-2020 (ΔΠΘ/ΣΥΓΚ/6327/243/28-9- 
2020) απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος Αρχιτεκτόνων Μηχανικών του 
Δ.Π.Θ., που αφορά στον ορισμό υπευθύνου και αίθουσας για την εφαρμογή 
πρωτοκόλλου διαχείρισης πιθανού ύποπτου κρούσματος COVID-19.

3. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΤΗ Μ Μ Υ/3098/133/22-9-2020
(ΔΠΘ/ΠΡΣΥΜ/4906/169/22-9-2020) απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος 
Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών του Δ.Π.Θ., που αφορά 
στον ορισμό υπευθύνου και αίθουσας για την εφαρμογή πρωτοκόλλου 
διαχείρισης πιθανού ύποπτου κρούσματος COVID-19.

4. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΜΠΔ/5405/105/23-9-2020 (ΔΠΘ/ΠΡΣΥΜ/5412/191/24- 
9-2020) απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος Μηχανικών Παραγωγής και 
Διοίκησης του Δ.Π.Θ., που αφορά στον ορισμό υπευθύνου και αίθουσας για την 
εφαρμογή πρωτοκόλλου διαχείρισης πιθανού ύποπτου κρούσματος COVID-19.

5. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΤΠΜ/3098/107/29-9-2020 (ΔΠΘ/ΠΡΣΥΜ/6931/247/29- 
9-2020) απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών του 
Δ.Π.Θ., που αφορά στον ορισμό υπευθύνου και αίθουσας για την εφαρμογή 
πρωτοκόλλου διαχείρισης πιθανού ύποπτου κρούσματος COVID-19.

6. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΤΜΠΕ/4981/227/22-9-2020 (ΔΠΘ/ΠΡΣΥΜ/4982/174/22-
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9-2020) ανακοινοποιημένη απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος Μηχανικών 
Περιβάλλοντος του Δ.Π.Θ., που αφορά στον ορισμό υπευθύνου και αίθουσας για 
την εφαρμογή πρωτοκόλλου διαχείρισης πιθανού ύποπτου κρούσματος COVID- 
19.

7. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΕΦ/5498/264/25-9-2020 (ΔΠΘ/ΣΥΓΚ/6079/237/25-9- 
2020) ανακοινοποιημένη απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος Ελληνικής 
Φιλολογίας του Δ.Π.Θ., που αφορά στον ορισμό υπευθύνου και αίθουσας για την 
εφαρμογή πρωτοκόλλου διαχείρισης πιθανού ύποπτου κρούσματος COVID-19.

8. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΤΙΕΘΝ/3098/99/22-9-2020 (ΔΠΘ/ΠΡΣΥΜ/4762/156/22- 
9-2020) εισήγηση του Τμήματος Ιστορίας και Εθνολογίας του Δ.Π.Θ., που αφορά 
στον ορισμό υπευθύνου και αίθουσας για την εφαρμογή πρωτοκόλλου 
διαχείρισης πιθανού ύποπτου κρούσματος COVID-19.

9. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΓΦΠΠΧ/3098/40/23-9-2020 (ΔΠΘ/ΣΥΓΚ/5374/200/23-9- 
2020) απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος Γλώσσας, Φιλολογίας και 
Πολιτισμού Παρευξείνιων Χωρών του Δ.Π.Θ., που αφορά στον ορισμό 
υπευθύνου και αίθουσας για την εφαρμογή πρωτοκόλλου διαχείρισης πιθανού 
ύποπτου κρούσματος COVID-19.

10. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΤΟΙΚΕΠ/3098/44/23-9-2020 (ΔΠΘ/ΣΥΓΚ/5353/196/23- 
9-2020) εισήγηση του Τμήματος Οικονομικών Επιστημών του Δ.Π.Θ., που αφορά 
στον ορισμό υπευθύνου και αίθουσας για την εφαρμογή πρωτοκόλλου 
διαχείρισης πιθανού ύποπτου κρούσματος COVID-19.

11. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΤΚΕ/5488/158/23-9-2020 (ΔΠΘ/ΠΡΣΥΜ/5489/197/24-9- 
2020) εισήγηση του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας του Δ.Π.Ο., που αφορά στον 
ορισμό υπευθύνου και αίθουσας για την εφαρμογή πρωτοκόλλου διαχείρισης 
πιθανού ύποπτου κρούσματος COVID-19.

12. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΤΠΕ/5086/57/22-9-2020 (ΔΠΘ/ΠΡΣΥΜ/5088/182/23-9- 
2020) εισήγηση του Τμήματος Πολιτικής Επιστήμης του Δ.Π.Θ., που αφορά στον 
ορισμό υπευθύνου και αίθουσας για την εφαρμογή πρωτοκόλλου διαχείρισης 
πιθανού ύποπτου κρούσματος COVID-19.

13. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΤΚΠ/4916/114/22-9-2020 (ΔΠΘ/ΣΥΓΚ/4918/276/29-9- 
2020) εισήγηση του Τμήματος Κοινωνικής Πολιτικής του Δ.Π.Θ., που αφορά στον 
ορισμό υπευθύνου και αίθουσας για την εφαρμογή πρωτοκόλλου διαχείρισης 
πιθανού ύποπτου κρούσματος COVID-19.

14. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΤΕΦΑΑ/3098/341/29-9-2020 
(ΔΠΘ/ΠΡΣΥΜ/6605/236/29-9-2020) απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δ.Π.Θ., που αφορά στον ορισμό 
υπευθύνου και αίθουσας για την εφαρμογή πρωτοκόλλου διαχείρισης πιθανού 
ύποπτου κρούσματος COVID-19.

15. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΝΟΜ/3098/505/29-9-2020 (ΔΠΘ/ΣΥΓΚ/6974/293/29-9- 
2020) εισήγηση του Τμήματος Νομικής του Δ.Π.Θ., που αφορά στον ορισμό 
υπευθύνου και αίθουσας για την εφαρμογή πρωτοκόλλου διαχείρισης πιθανού 
ύποπτου κρούσματος COVID-19.

16. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΠΤΔΕ/3098/45/28-9-2020 (ΔΠΘ/ΣΥΓΚ/6264/241/28-9- 
2020) εισήγηση του Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης του Δ.Π.Θ., 
που αφορά στον ορισμό υπευθύνου και αίθουσας για την εφαρμογή 
πρωτοκόλλου διαχείρισης πιθανού ύποπτου κρούσματος COVID-19.

17. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΤΕΕΠΗ/6451/109/29-9-2020 
(ΔΠΘ/ΠΡΣΥΜ/6465/246/29-9-2020) απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος 
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Επιστημών της Εκπαίδευσης στην Προσχολική Ηλικία του Δ.Π.Θ., που αφορά 
στον ορισμό υπευθύνου και αίθουσας για την εφαρμογή πρωτοκόλλου 
διαχείρισης πιθανού ύποπτου κρούσματος COVID-19.

18. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΤΙΑΤΡ/3098/279/24-9-2020 (ΔΠΘ/ΠΡΣΥΜ/5464/193/24- 
9-2020) εισήγηση του Τμήματος Ιατρικής του Δ.Π.Θ., που αφορά στον ορισμό 
υπευθύνου για την εφαρμογή πρωτοκόλλου διαχείρισης πιθανού ύποπτου 
κρούσματος COVID-19.

19. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΤΜΟΒΙ/3098/109/25-9-2020 (ΔΠΘ/ΣΥΓΚ/5862/227/25- 
9-2020) εισήγηση του Τμήματος Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής του Δ.Π.Θ., 
που αφορά στον ορισμό υπευθύνου και αίθουσας για την εφαρμογή 
πρωτοκόλλου διαχείρισης πιθανού ύποπτου κρούσματος COVID-19.

20. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΤΔΠΦΠ/3098/109/25-9-2020 (ΔΠΘ/ΣΥΓΚ/5793/226/25- 
9-2020) ανακοινοποιημένη εισήγηση του Τμήματος Δασολογίας και Διαχείρισης 
Περιβάλλοντος και Φυσικών Πόρων του Δ.Π.Θ., που αφορά στον ορισμό 
υπευθύνου και αίθουσας για την εφαρμογή πρωτοκόλλου διαχείρισης πιθανού 
ύποπτου κρούσματος COVID-19.

21. Την με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΤΑΓΡΟ/3098/75/23-9-2020 (ΔΠΘ/ΣΥΓΚ/5324/199/23-9- 
2020) εισήγηση του Τμήματος Αγροτικής Ανάπτυξης του Δ.Π.Θ., που αφορά στον 
ορισμό υπευθύνου και αίθουσας για την εφαρμογή πρωτοκόλλου διαχείρισης 
πιθανού ύποπτου κρούσματος COVID-19.

22. Την αριθ. 10/66/29-9-2020 απόφαση του Πρυτανικού Συμβουλίου σύμφωνα με 
την οποία ορίσθηκαν για τις φοιτητικές εστίες του ΔΠΘ και τα ενοικιαζόμενα 
δωμάτια, υπεύθυνοι για την ορθή και ενιαία εφαρμογή του πρωτοκόλλου 
διαχείρισης πιθανά ύποπτου ή επιβεβαιωμένου κρούσματος COVID-19.

23. Την με ημερομηνία 24-09-2020 (ΔΠΘ/ΠΡΣΥΜ/5557/200/24-09-2020) εισήγηση 
του κ. Θεόδωρου Κωνσταντινίδη, Καθηγητή του Τμήματος Ιατρικής, Προέδρου 
της Επιτροπής Αντιμετώπισης Έκτακτων Συμβάντων Δημόσιας Υγείας στο 
Δ.Π.Θ., που αφορά στο παραπάνω θέμα.

24. Την αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΠΡ/37667/2208/28-2-2020 απόφαση του Πρύτανη του 
Δ.Π.Θ. σχετική με τη συγκρότηση Επιτροπής Αντιμετώπισης Έκτακτων 
Συμβάντων Δημόσιας Υγείας στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

25. Το με αριθ. πρωτ. ΔΠΘ/ΠΡ/3105/163/15-9-2020 (ΔΠΘ/ΠΡΣΥΜ/3109/15-9-2020) 
έγγραφο του Πρύτανη του Δ.Π.Θ. Καθηγητή κ. Αλέξανδρου Πολυχρονίδη
και ύστερα από διεξοδική συζήτηση

αποφάσισε:

Α. Να εγκρίνει το κάτωθι πρωτόκολλο διαχείρισης πιθανά ύποπτου ή 
επιβεβαιωμένου κρούσματος COVID-19 :

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΠΙΘΑΝΑ ΥΠΟΠΤΟΥ Η ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΜΕΝΟΥ 
ΚΡΟΥΣΜΑΤΟΣ COVID-19

ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

Υπεύθυνος διαχείρισης κρούσματος
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Σε κάθε Τμήμα ορίζεται Υπεύθυνος διαχείρισης κρούσματος. Σε περίπτωση 
επιβεβαιωμένου κρούσματος, θα πρέπει ο πασχών να ενημερώνει αμελλητί τον/τους 
υπεύθυνο/ους Διαχείρισης Κρούσματος που έχει ορίσει το κάθε Τμήμα. Ο υπεύθυνος 
καταγράφει το συμβάν, ενημερώνει την Επιτροπή Αντιμετώπισης Έκτακτων 
Συμβάντων Δημόσιας Υγείας του ΔΠΘ και την Πρυτανεία, οι οποίοι φροντίζουν για τη 
διευκόλυνση του έργου της Γενικής Γραμματείας Πολιτικής Προστασίας και του ΕΟΔΥ 
και παρέχει πληροφορίες για την ιχνηλάτηση.

Ατομική ευθύνη

Πρέπει να τονισθεί ότι κάθε μέλος της κοινότητας του ΔΠΘ έχει ατομική ευθύνη και 
σημαντικό ρόλο στην πρόληψη της διασποράς εντός του χώρου του Πανεπιστημίου 
τηρώντας όλα τα απαραίτητα μέτρα, καθώς και τις οδηγίες που θα του δοθούν από 
τους αρμόδιους. Επιπρόσθετα, σύμφωνα με την ΚΥΑ 3707Β/04.09.2020 «Λειτουργία 
των Ανώτατων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (Α.Ε.Ι.) και μέτρα για την αποφυγή 
διάδοσης του κορωνοϊού COVID-19 κατά τη λειτουργία τους» οι φοιτητές, το 
διδακτικό και λοιπό προσωπικό συστήνεται να φέρουν μαζί τους αλκοολούχο 
διάλυμα για την απολύμανση των χεριών τους και φυσικά να φορούν υποχρεωτικά 
μάσκα και να τηρούν τις αποστάσεις.

ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

Διαχείριση συμβάντος σε μέλος της κοινότητας του ΔΠΘ (φοιτητής, διδακτικό, 
διοικητικό και λοιπό προσωπικό) με συμπτώματα συμβατά με COVID-19

Εμφάνιση συμπτωμάτων εκτός του χώρου του ΔΠΘ (πχ σε μέρα αρνίας)

Οι φοιτητές, καθηγητές και το λοιπό εκπαιδευτικό προσωπικό που θα εμφανίσουν 
συμπτώματα συμβατά με COVID-19 (πχ πυρετός, δύσπνοια) εκτός του χώρου του 
Πανεπιστημίου (πχ σε μέρα αργίας, βραδινές ώρες κτλ) δεν πρέπει να εισέρχονται 
στο χώρο του ΔΠΘ ή να έρχονται σε επαφή με μέλη της κοινότητας του ΔΠΘ, παρά 
μόνο εφόσον αποκλεισθεί η διάγνωση COVID-19 και εφόσον υποχωρήσουν τα 
συμπτώματα λοίμωξης.

Είναι απαραίτητο να ενημερωθεί ο Υπεύθυνος Διαχείρισης Κρούσματος, ο οποίος 
ενημερώνει την Επιτροπή Αντιμετώπισης Έκτακτων Συμβάντων Δημόσιας Υγείας 
του ΔΠΘ, τον ΕΟΔΥ και την Πρυτανεία και καταγράφει το συμβάν στις εξής 
περιπτώσεις:

α) Θετικό τεστ για COVID-19 σε μέλος της κοινότητας του ΔΠΘ ή σε άτομο του 
οικείου περιβάλλοντος του (συγκατοίκηση στο ίδιο σπίτι),

β) Συμπτώματα συμβατά με COVID-19 σε μέλος της κοινότητας του ΔΠΘ εν αναμονή 
ιατρικής εξέτασης ή εν αναμονή διενέργειας ή αποτελέσματος του μοριακού τεστ 
διάγνωσης του COVID-19,

γ) Επαφή μέλους της κοινότητας του ΔΠΘ με επιβεβαιωμένο ή ύποπτο κρούσμα, εν 
αναμονή του αποτελέσματος ή εφόσον είναι σε καραντίνα με βάση τις οδηγίες του 
ΕΟΔΥ.
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Ο χρόνος επιστροφής στον χώρο του Πανεπιστημίου καθορίζεται με βάση τις οδηγίες 
του θεράποντος ιατρού, με γνώμονα τις οδηγίες του ΕΟΔΥ.

Εμφάνιση συμπτωμάτων εντός του χώρου του ΔΠΘ

Το μέλος της κοινότητας του ΔΠΘ, που θα εμφανίσει συμπτώματα εντός του χώρου 
του ΔΠΘ, θα πρέπει άμεσα να απομονωθεί από τους υπόλοιπους φοιτητές, 
καθηγητές και λοιπό προσωπικό, ώστε να αποφευχθεί η οποιαδήποτε διασπορά της 
πιθανής νόσου. Σε περίπτωση καθυστέρησης της μεταφοράς εκτός του ιδρύματος 
(πχ αναμονή μεταφορικού μέσου ή ασθενοφόρου), θα πρέπει να παραμείνει στον 
ειδικό χώρο προσωρινής απομόνωσης, όπως έχει ορισθεί από το Τμήμα. Η 
μεταφορά πραγματοποιείται σύμφωνα με οδηγίες από την Επιτροπή Αντιμετώπισης 
Έκτακτων Συμβάντων Δημόσιας Υγείας του ΔΠΘ.

Μέχρι την απομάκρυνσή του και κατά τη μεταφορά του προς την οικία του ή την 
υγειονομική μονάδα, το άτομο θα φοράει υποχρεωτικά μάσκα. Σε περίπτωση βήχα ή 
πταρμού χωρίς τη χρήση μάσκας (για το οποίο υπάρχει ισχυρή αντένδειξη) θα 
πρέπει να χρησιμοποιήσει χαρτομάντιλο ή το μανίκι στο ύψος του αγκώνα του και σε 
καμία περίπτωση την παλάμη του χεριού του. Σε περίπτωση βήχα ή πταρμού με 
χρήση μάσκας συστήνεται η αλλαγή της μάσκας, ιδίως όταν υπάρχει έντονη 
διαβροχή, η οποία θα επηρεάσει την αποτελεσματικότητα κατά τη χρήση της. 
Ιδιαίτερη προσοχή θα πρέπει να γίνει κατά την απόρριψη του χαρτομάντιλου ή της 
χρησιμοποιημένης μάσκας για πρόληψη διασποράς της λοίμωξης. Πάντα να 
ακολουθεί καλό πλύσιμο χεριών ή, εφόσον αυτό δεν είναι εφικτό, χρήση 
αντισηπτικού μετά από πταρμό ή βήχα.

Τα άτομα με συμπτώματα θα πρέπει να μεταφερθούν στο σπίτι τους ή (εφόσον η 
βαρύτητα των συμπτωμάτων τους δεν επιβάλει την άμεση μεταφορά σε υγειονομική 
μονάδα), να επικοινωνήσουν με τον θεράποντα ιατρό τους, ο οποίος θα κρίνει την 
πιθανότητα λοίμωξης από COVID-19, και είναι αυτός που θα παραπέμψει ή όχι σε 
μοριακό διαγνωστικό τεστ και να ακολουθήσουν τις οδηγίες του ΕΟΔΥ.

Η μεταφορά εκτός του ιδρύματος απαγορεύεται να γίνει με μέσο μαζικής μεταφοράς 
(πχ φοιτητικό λεωφορείο).

Θα πρέπει, με ευθύνη του πάσχοντος, να ενημερωθεί ο Υπεύθυνος Διαχείρισης 
Κρούσματος του συγκεκριμένου Τμήματος, και σε περίπτωση αδυναμίας του ίδιου 
του ασθενή, η ενημέρωση θα γίνει από τον διδάσκοντα καθηγητή (εφόσον συνέβη σε 
φοιτητή την ώρα διάλεξης/εργαστηρίου) ή τον εκπρόσωπο φοιτητών.

Σε περίπτωση εμφάνισης συμπτωμάτων σε εργαζόμενο (πχ προσωπικό διοίκησης, 
τεχνικής υπηρεσίας κτλ), ενημερώνεται ο προϊστάμενός του (ο οποίος έχει την 
ευθύνη ενημέρωσης της Επιτροπής Αντιμετώπισης Έκτακτων Συμβάντων Δημόσιας 
Υγείας του ΔΠΘ και της Πρυτανείας) και ο εργαζόμενος αποχωρεί το ταχύτερο 
δυνατό, τηρώντας όλα τα μέτρα προστασίας.

Σε περίπτωση εμφάνισης συμπτωμάτων από διδακτικό προσωπικό, απαγορεύεται η 
περαιτέρω εκπαιδευτική διαδικασία, δια ζώσης, επιβάλλεται η αποχώρηση του και 
ακολουθεί ενημέρωση του Υπευθύνου Διαχείρισης Κρούσματος και της Επιτροπής 
Αντιμετώπισης Έκτακτων Συμβάντων Δημόσιας Υγείας του ΔΠΘ με ευθύνη του 
πάσχοντα, η οποία αξιολογεί αν πρέπει υποβληθεί σε τεστ ή όχι ή να συμβουλευτεί 
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ιατρό. Για το προσεχές διάστημα και μέχρι την επιστροφή στην εργασία κατόπιν 
συστάσεων της Επιτροπής Αντιμετώπισης Έκτακτων Συμβάντων Δημόσιας Υγείας 
του ΔΠΘ ή του θεράποντος ιατρού, με βάση τα κριτήρια που αναφέρθηκαν 
προηγουμένως, η διενέργεια των μαθημάτων του/της γίνεται με βάση το ωρολόγιο 
πρόγραμμα μέσω πλατφόρμας τηλεκπαίδευσης (εφόσον το επιτρέπει η κατάσταση 
της υγείας του).

Θα πρέπει να διασφαλισθεί ότι, η μεταφορά όσων εμφανίζουν συμπτώματα, στο 
σπίτι τους ή σε στην υγειονομική μονάδα, θα γίνεται τηρώντας όλους τους κανόνες 
υγιεινής και ασφάλειας κατόπιν οδηγιών από την Επιτροπή Αντιμετώπισης Έκτακτων 
Συμβάντων Δημόσιας Υγείας του ΔΠΘ. Προτείνεται η χρήση ατομικού μεταφορικού 
μέσου, τηρώντας αυστηρά τα μέτρα προστασίας (μάσκα οδηγός/συνοδηγός, ανοικτά 
παράθυρα, όχι χρήση κλιματιστικού, αποστάσεις, καλό καθαρισμό οχήματος μετά τη 
μεταφορά). Αν κληθεί ασθενοφόρο ή άλλο μέσο θα πρέπει να γίνει ενημέρωση της 
πιθανότητας κρούσματος COVID-19.

Καθαρισμός και απολύμανση

Στις εγκαταστάσεις που χρησιμοποιήθηκαν από ένα πιθανό κρούσμα θα πρέπει να 
αποκλεισθεί η πρόσβαση από άλλα άτομα και μην χρησιμοποιηθούν παρά μόνο 
μετά από καθαρισμό από το προσωπικό καθαριότητας του Δ.Π.Θ. που έχει 
ενημερωθεί από τον Υπεύθυνο διαχείρισης κρούσματος και την 
https://www.who.int/publications-detail/cleaning-and-disinfection-of-environmental- 
surfaces-inthe-context-of-covid-19).

Συστήνεται να προηγηθεί ο καλός αερισμός του χώρου και για μεγαλύτερη ασφάλεια 
η αναμονή για τουλάχιστον 24 ώρες πριν από τον καθαρισμό, η οποία θα 
εξουδετερώσει το μεγαλύτερο μέρος του ιικού φορτίου στις επιφάνειες, και 
ακολούθως την απολύμανση με τα ενδεδειγμένα απολυμαντικά σκευάσματα. Εάν 
αυτό δεν είναι εφικτό, συστήνεται όσο το δυνατόν μεγαλύτερος χρόνος αναμονής 
πριν τον καθαρισμό και την απολύμανση.

Ενημέρωση αρμοδίων υπηρεσιών, στενών επαφών

Οι Υπεύθυνοι Διαχείρισης Κρουσμάτων θα πρέπει να είναι σε άμεση 
επικοινωνία/συνεργασία με τις αρμόδιες υπηρεσίες (ΕΟΔΥ, Πολιτική Προστασία), 
καθώς και με φοιτητές, καθηγητές και λοιπό προσωπικό σε περίπτωση περιστατικού 
COVID-19, τηρώντας πάντα τον κανονισμό προστασίας προσωπικών δεδομένων 
(GDPR).

Τα άτομα που ήρθαν σε στενή επαφή (επαφή διάρκειας >15 λεπτών σε απόσταση <2 
μέτρων) με ασθενή με επιβεβαιωμένη νόσο COVID-19 θα πρέπει να ακολουθούν τις 
οδηγίες του ΕΟΔΥ, να παραμείνουν στο σπίτι τους για το ενδεδειγμένο χρονικό 
διάστημα και να παρακολουθούν τον εαυτό σας για πιθανά συμπτώματα (πχ 
θερμομέτρηση) και σε περίπτωση που εμφανιστούν συμπτώματα να αναζητήσουν 
ιατρική βοήθεια.

Σε περίπτωση υποψίας μετάδοσης μεταξύ φοιτητών της ίδιας ομάδας (εργαστηριακή, 
φροντιστηριακή ή κλινική άσκηση), λόγω συγχρωτισμού ή μη τήρησης των μέτρων, 

https://www.who.int/publications-detail/cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-inthe-context-of-covid-19
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συστήνεται η διακοπή της δια ζώσης εκπαίδευσης και η μετάβαση σε περιβάλλον 
τηλεκπαίδευσης. Σε κάθε περίπτωση θα γίνεται από την Επιτροπή Αντιμετώπισης 
Έκτακτων Συμβάντων Δημόσιας Υγείας του ΔΠΘ ξεχωριστή εκτίμηση κινδύνου, 
ανάλογα με τον αριθμό στενών επαφών και τις πιθανότητας διασποράς πριν τη λήψη 
απόφασης διακοπής της δια ζώσης εκπαιδευτικής διδασκαλίας.

Φοιτητικές Εστίες

Σε περίπτωση που φοιτητής έχει βρεθεί θετικός στον ιό, πριν την άφιξή του στις 
Εστίες παραμένει στην οικογενειακή κατοικία και απαγορεύεται να αφιχθεί στον χώρο 
της εστίας μέχρι την παρέλευση 14 ημερών (εφόσον ο φοιτητής είναι 
ασυμπτωματικός) ή επί συμπτωμάτων μετά την αποδρομή της νόσου (με βάση τις 
οδηγίες του θεράποντος ιατρού και του ΕΟΔΥ).

Όλοι οι διαμένοντες στις εστίες φοιτητές θα πρέπει να φορούν μάσκα σε όλους τους 
κοινόχρηστους εσωτερικούς χώρους των εστιών και να κάνουν χρήση αντισηπτικού 
κατά την είσοδο τους στο χώρο της εστίας.

Επισημαίνεται η ανάγκη τακτικού καθαρισμού και απολύμανσης επιφανειών όπως 
πόμολα, κουπαστές, μπουτόν ανελκυστήρα κλπ και η ανάγκη ενημερωτικών αφισών 
για την τήρηση κανόνων υγιεινής (αποστάσεις, μάσκα, χέρια). Οι φοιτητές και οι 
εργαζόμενοι στις εστίες θα πρέπει να αποφεύγουν τη χρήση ανελκυστήρα, παρά 
μόνο σε περιπτώσεις εξαιρετικής ανάγκης.

Υπεύθυνος ενημέρωσης και διαχείρισης πιθανά ύποπτου κρούσματος στο χώρο της 
Φοιτητικής Εστίας Ξάνθης ορίζεται η κ. Ευαγγελία Τσιαπάρα, (τηλ. 2541028010, 
mail: etsiapar@admin.duth.gr) στην Φοιτητική Εστία Κομοτηνής ο κ. Αρσένης 
Ιωάννου (τηλ. 2531052010, mail: aioannou@admin.duth.gr), στην Οικοδομή 
Ευκτήμων η κ. Ουρανία Πουφινά (τηλ. 2531039211, mail: rpoufina@admin.duth.gr), 
στην Αλεξανδρούπολη ο κ. Πέγκος Μπουντζής (τηλ. 2551030973, mail: 
pmpountz@admin.duth.gr) και στην Ορεστιάδα ο κ. Στέλιος Κουρετσίδης (τηλ. 
2552041406, mail: skourets@admin.duth.gr).

Διαχείριση πιθανού κρούσματος στο χώρο των φοιτητικών εστιών

Αν εμφανισθεί κρούσμα (ύποπτο/επιβεβαιωμένο) στις φοιτητικές εστίες, 
ενημερώνεται αμελλητί α) ο υπεύθυνος διαχείρισης κρούσματος στο χώρο της εστίας, 
β) η Υπηρεσία Φοιτητικής Μέριμνας, γ) ο υπεύθυνος διαχείρισης κρούσματος του 
Τμήματος και δ) η της Επιτροπής Αντιμετώπισης Έκτακτων Συμβάντων Δημόσιας 
Υγείας του ΔΠΘ. Η μεταφορά στο νοσοκομείο ή η παραμονή του στον χώρο της 
Εστίας υπό απομόνωση γίνεται σύμφωνα με τις οδηγίες της Επιτροπής 
Αντιμετώπισης Έκτακτων Συμβάντων Δημόσιας Υγείας του ΔΠΘ.

Στον φοιτητή δίνεται η οδηγία να παραμείνει αποκλειστικά στο δωμάτιο του, 
απαγορεύεται η χρήση κοινόχρηστων χώρων, ενώ ενημερώνεται και ο ορισθείς 
υπεύθυνος υπάλληλος της εστίας. Οι επισκέψεις στο δωμάτιο του πάσχοντα 
απαγορεύονται, ενώ συστήνεται ο ορισμός ενός ατόμου, ως υπεύθυνου για τη σίτιση 
και τη μεταφορά ειδών πρώτης ανάγκης. Τρόφιμα και λοιπά είδη προτείνεται να 
αφήνονται έξω από την πόρτα του ασθενή.

mailto:etsiapar@admin.duth.gr
mailto:aioannou@admin.duth.gr
mailto:rpoufina@admin.duth.gr
mailto:pmpountz@admin.duth.gr
mailto:skourets@admin.duth.gr
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Βιβλιογραφία

• ΕΟΔΥ: Οδηγίες
• CDC: Considerations for Institutions of Higher Education (Updated 30 May 2020) 

(https: //www.cdc.qov/coronavirus/2019-ncov/community/colleqes-universities/ 
considerations.html)

• World Health Organization Cleaning and disinfection of environmental 
surfaces in the context of COVID-19 (16 May 2020) (Διαθέσιμο στην 
ιστοσελίδα: https://www.who.int/publications-detail/cleaninq-and-disinfection-of-  
environmental-surfaces-inthe-context-of-covid-19

• Harvard University. Plan for a safe campus reopening (Διαθέσιμο στην 
ιστοσελίδα https://www.harvard.edu/coronavirus)

• Yale University. Covid-19 Information (Διαθέσιμο στην ιστοσελίδα 
https://covid19.yale.edu/)

http://www.cdc.qov/coronavirus/2019-ncov/community/colleqes-universities/
https://www.who.int/publications-detail/cleaninq-and-disinfection-of-environmental-surfaces-inthe-context-of-covid-19
https://www.harvard.edu/coronavirus
https://covid19.yale.edu/
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Παράρτημα

Συμπτώματα συμβατά με λοίμωξη COVID-19

Τα συχνότερα συμπτώματα της λοίμωξης COVID-19 είναι:

1. πυρετός
2. βήχας

Άλλα συμπτώματα που μπορεί να εμφανιστούν είναι:

1. δυσκολία στην αναπνοή, δύσπνοια
2. μυαλγίες
3. ρίγος
4. πονοκέφαλος
5. καταβολή δυνάμεων
6. δυσκαταποσία
7. απώλεια γεύσης ή/και οσμής
8. ναυτία / έμετος
9. κοιλιακός πόνος, διαρροϊκές κενώσεις

Κλινικά κριτήρια χαρακτηρισμού ως ύποπτο κρούσμα COV1D-19

Ένα τουλάχιστον από τα παρακάτω συμπτώματα:

1. πυρετός (Θ > 37,5oC) με ή χωρίς συνοδό συμπτώματα
2. βήχας
3. δύσπνοια
4. ανοσμία/αγευσία με αιφνίδια έναρξη
5. γαστρεντερικά συμπτώματα (διάρροια, έμετος, κοιλιακός πόνος)

ΚΑΙ

απουσία εναλλακτικής διάγνωσης

Περίοδος μεταδοτικότητας

Ένα άτομο θεωρείται μεταδοτικό:

- Αν έχει συμπτώματα: 48 ώρες πριν την έναρξη των συμπτωμάτων του έως 
και τη λήξη της περιόδου απομόνωσής του, δηλ. 10 ημέρες μετά την έναρξη 
των συμπτωμάτων ΚΑΙ τουλάχιστον 24 ώρες από την πλήρη υποχώρηση του 
πυρετού (χωρίς τη λήψη αντιπυρετικών) και την ύφεση των συμπτωμάτων (σε 
περίπτωση ασθενών με πολύ σοβαρή νόσο ή ανοσοκαταστολή μπορεί το 
διάστημα των 10 ημερών να είναι μεγαλύτερο, σύμφωνα με την γνώμη του 
θεράποντος ιατρού).

- Ασυμπτωματικό άτομο με θετικό μοριακό τεστ θεωρείται μεταδοτικό, 48 ώρες 
πριν έως και 10 ημέρες μετά την ημερομηνία διενέργειας του τεστ.

Ορισμός στενής επαφής

Στενές επαφές επιβεβαιωμένου κρούσματος λοίμωξης COVID-19 θεωρούνται: 
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Οι φοιτητές που ανήκουν στο ίδιο τμήμα με φοιτητή που είναι επιβεβαιωμένο 
κρούσμα COVID-19 και συνυπήρξαν μαζί του στα ίδια τμήματα κατά το 48ωρο πριν 
την έναρξη των συμπτωμάτων του (ή έως και 10 ημέρες μετά από αυτήν), με ή χωρίς 
πυρετό.

Οι φοιτητές που στο τμήμα τους δίδαξε συστηματικά εκπαιδευτικός που είναι 
επιβεβαιωμένο κρούσμα COVID-19 κατά το 48ωρο πριν την έναρξη των 
συμπτωμάτων του (ή έως και 10 ημέρες μετά από αυτήν), [«δίδαξε συστηματικά»: 
δίδαξε τουλάχιστον 2 διδακτικές ώρες μέσα στο διάστημα του 48ωρου πριν την 
έναρξη των συμπτωμάτων (ή έως και 10 ημέρες μετά από αυτήν)].

Άτομο που είχε επαφή πρόσωπο-με-πρόσωπο με επιβεβαιωμένο κρούσμα COVID- 
19 κατά το 48ωρο πριν την έναρξη των συμπτωμάτων του (ή έως και 10 ημέρες μετά 
από αυτήν) σε απόσταση < 1.5 μέτρο, για χρονικό διάστημα > 15 λεπτά και χωρίς 
σωστή χρήση μάσκας εκ μέρους ενός από τους δυο (ή εκ μέρους και των δύο).

Άτομο που είχε άμεση σωματική επαφή με επιβεβαιωμένο κρούσμα COVID-19 (με ή 
χωρίς συμπτώματα) κατά την περίοδο μεταδοτικότητας.

Άτομο που είχε επαφή με αναπνευστικές ή άλλες σωματικές εκκρίσεις 
επιβεβαιωμένου κρούσματος COVID-19 (με ή χωρίς συμπτώματα) κατά την περίοδο 
μεταδοτικότητας χωρίς να έχουν ληφθεί τα απαραίτητα μέτρα προφύλαξης.

Στενή επαφή επιβεβαιωμένου κρούσματος (φοιτητές ή μέλους του προσωπικού) που 
χρησιμοποιεί σχολικό λεωφορείο: α/ εάν το κρούσμα έκανε σωστή χρήση μάσκας 
στις διαδρομές που μετείχε και έγιναν κατά τις 48 ώρες πριν την έναρξη των 
συμπτωμάτων (ή έως και 10 ημέρες μετά από αυτήν), στενή επαφή - υπό τυπικές 
συνθήκες - θεωρείται κάθε άτομο που σε κάποια διαδρομή εντός αυτού του χρονικού 
διαστήματος καθόταν σε διπλανή θέση ή στην αντίστοιχη θέση της μπροστινής ή 
πίσω σειράς από τη θέση του επιβεβαιωμένου κρούσματος, β/ εάν το κρούσμα δεν 
έκανε σωστή χρήση μάσκας στις διαδρομές που μετείχε και έγιναν κατά τις 48 ώρες 
πριν την έναρξη των συμπτωμάτων (ή έως και 10 ημέρες μετά από αυτήν), θα 
πρέπει να γίνει ειδική εκτίμηση κινδύνου για να οριστούν οι στενές επαφές.

Β. Να ορίσει υπεύθυνους για την ορθή και ενιαία εφαρμογή του πρωτοκόλλου 
διαχείρισης πιθανά ύποπτου ή επιβεβαιωμένου κρούσματος COVID-19 με τα 
στοιχεία επαφής και επικοινωνίας τους σύμφωνα με τις σχετικές εισηγήσεις των 
Τμημάτων του Δ.Π.Θ.

Γ. Να ορίσει αίθουσα ανά Τμήμα, η οποία θα λειτουργήσει ως χώρος αναμονής σε 
περίπτωση που απαιτηθεί η διαχείριση πιθανά ύποπτου κρούσματος σύμφωνα με τις 
σχετικές εισηγήσεις των Τμημάτων του Δ.Π.Θ.

Δ. Τα Τμήματα:
• αναρτούν τον κατάλογο με τον/τους Υπεύθυνο/ους Διαχείρισης Κρούσματος 

στην Κεντρική ιστοσελίδα του Τμήματός τους,



ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

• αποστέλλουν τον κατάλογο με email στους φοιτητές και διδάσκοντες και

• ενημερώνουν τον/τους υπευθύνους για τα στοιχεία επικοινωνίας της 
Επιτροπής Αντιμετώπισης Έκτακτων Συμβάντων Δημόσιας Υγείας του ΔΠΘ.

Στον κατάλογο αναγράφεται το τηλέφωνο γραφείου του/των Υπευθύνου/ων 
ενημέρωσης και διαχείρισης πιθανά ύποπτου κρούσματος καθώς και το ειδικό email 
επικοινωνίας (πχ. Covid&Jaw.duth.gr) που θα δημιουργηθεί και θα συνδεθεί με το 
ιδρυματικό email κάθε Υπευθύνου, για την ενημέρωση για περιστατικά Covid κάθε 
Τμήματος.

Καθηγητής Χειρουργικής

Εσωτερική διανομή:
- Γραφείο Πρυτανικών Αρχών
- Γραμματεία Συγκλήτου
- Καθηγητή κ. Θεόδωρο Κωνσταντινίδη, Πρόεδρο Επιτροπής
- Τμήματα ΔΠΘ (ανάρτηση ιστοσελίδα Τμήματος)
- Μέλη ΔΕΠ (μέσω Τμήματος)
- Προπτυχιακούς, Μεταπτυχιακούς Φοιτητές & Διδάκτορες (μέσω Τμήματος)
- Υπευθύνους Τμημάτων (μέσω Τμήματος)
- Διοικητικές Υπηρεσίες ΔΠΘ
- ΥΚΚΔΔ (ανάρτηση ιστοσελίδα ΔΠΘ)

Jaw.duth.gr

