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5. ΤΡΟΠΟΣ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:  Εξ’  αποστάσεως  διδασκαλία  (σύγχρονα  και  ασύχρονα)  και  διά 

ζώσης διδασκαλία. 
 
6. ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ: Κατόπιν συνεννοήσεως  
 
7. ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Μάθημα επιλογής του Γ’ ΕΞΑΜΗΝΟΥ στην κατεύθυνση «Παιδαγωγική και Δημιουργική 
Μάθηση» 

 
Λέξεις‐κλειδιά  για  αναζήτηση  στο  διαδίκτυο:  Developmental  coordination  disorder 
(DCD),  Physical  Awkwardness,  Clumsiness,  Movement  Difficulties,  Assessment, 
Interventional management, Motor learning disabilities, Comorbidity 

 
8. ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ TOY MAΘΗΜΑΤΟΣ  

 

 Να περιγραφεί το φαινόμενο της Αναπτυξιακής Διαταραχής του Κινητικού Συντονισμού 
(ΑΔΚΣ, κινητικής αδεξιότητας) και των κινητικών μαθησιακών δυσκολιών κατά την 
παιδική και εφηβική σχολική ηλικία.  

 Καλύπτονται σημαντικά θέματα όπως: ορολογία, χαρακτηριστικά, αιτιολογία και 
συννοσηρότητα. 

 Ιδιαίτερη έμφαση, θεωρητικά και πρακτικά, δίνεται στα θέματα της ανίχνευσης, της 
αξιολόγησης και της διάγνωσης του φαινομένου  

 Επίσης, ιδιαίτερη έμφαση, θεωρητικά και πρακτικά, δίνεται στο θέμα της παρεμβατικής 
διαχείρισης της κινητικής καθημερινότητας του παιδιού με ΑΔΚΣ (μέσα και έξω από τη 
σχολική ζωή). 

 Εξοικείωση με τη σύγχρονη διεθνή σχετική ερευνητική βιβλιογραφία. 

 
 



 
9. ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΥΛΗΣ  
 

#  ημ/νία  θέμα εισήγησης  Διδάσκων 

1. ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ 

 

Α. Γνωριμία – Γενικές οδηγίες 

Β. Εισαγωγή στην έννοια της Αναπτυξιακής 

Διαταραχής του Κινητικού Συντονισμού‐

ορισμοί – ορολογία 

Θωμάς Κουρτέσης 

2. ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ 
Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες και 

ψυχοκινητική ανάπτυξη  
Ελίνα Μπόντη  

3. ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ 
Χαρακτηριστικά του παιδιού με ΑΔΚΣ‐

Αιτιολογία‐Συννοσηρότητα 
Θωμάς Κουρτέσης 

4. ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ 

Αναπτυξιακή διαταραχή του κινητικού 

συντονισμού & καθημερινότητα  

 

Περιπτωσιολογική μελέτη & ανάθεση 

 1ης εργασίας 

Θωμάς Κουρτέσης 

5. 
ΣΥΓΧΡΟΝΗ  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  Θωμάς Κουρτέσης 

6. ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ 
Άτυπη & τυπική ανίχνευση των παιδιών με 

ΑΔΚΣ: Η σημασία της παρατήρησης 
Θωμάς Κουρτέσης 

7. ΣΥΓΧΡΟΝΗ 

Άτυπη και τυπική αξιολόγηση των κινητικών 

δυσκολιών &  ειδικά θέματα αξιολόγησης 

 

Ανάθεση 2ης εργασίας 

Θωμάς Κουρτέσης 

8. ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ 
Αναπτυξιακή διαταραχή του κινητικού 

συντονισμού στην εφηβεία  
Θωμάς Κουρτέσης 

9. ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
Παρεμβατική Διαχείριση: Προσέγγιση στη 

δεξιότητα ή στη διαδικασία? 
Θωμάς Κουρτέσης 

10 ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ 
Παρεμβατική διαχείριση στο σχολικό 

περιβάλλον: Η σημασία του στυλ διδασκαλίας 
Ανδρέας Αυγερινός  

11

 

ΣΥΓΧΡΟΝΗ 

 

Η ψυχοκινητική στην παρεμβατική διαχείριση  Αντώνιος Καμπάς  

12 ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
Παρεμβατική Διαχείριση: ο Επιστήμων της 

Κίνησης ως  «Movement Coach»! 
Θωμάς Κουρτέσης 

13

 

 

 

ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ & ΑΠΟΣΤΟΛΗ 2ης ΕΡΓΑΣΙΑΣ  Θωμάς Κουρτέσης 

‐ 

 

 

 

Εξετάσεις  Θωμάς Κουρτέσης 



 
10. ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ:  

 Τρόπος & κριτήρια 
αξιολόγησης 

 Κάθε φοιτητής‐τρια θα εκπονήσει δύο εργασίες. Τα θέματα 
και οδηγίες για τις βιβλιογραφικές ανάγκες ανακοινώνονται 
διαδικτυακά (ECLASS). (40%+40%) 

 Συμμετοχή. Περιλαμβάνει συμμετοχή στο μάθημα κατά τη 
διάρκεια των μαθημάτων (20%) 
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