
 

Τελευταία ενημέρωση: Τρίτη 21 Αυγούστου 2018 

 
Χρονοδιάγραμμα διδασκαλίας μαθημάτων ΔΠΜΣ «Άσκηση & Ποιότητα Ζωής»  

Γ’ εξαμήνου σπουδών ακαδημαϊκού έτους 2018-2019 
 
 
Γ’ εξάμηνο Σπουδών – Χειμερινός κύκλος εντατικών μαθημάτων 

 
2-3-4 Νοεμβρίου 2018 (Παρ-Σαβ-Κυρ )   Τριήμερο εντατικής φοίτησης (Δια ζώσης διδασκαλία μαθημάτων Κατεύθυνσης ΑΒΓΔ *) 

Νοέμβριος 2018 - Ιανουάριος 2019 Διδασκαλία μέσω διαδικτυακής εκπαιδευτικής εφαρμογής 

11-22 Φεβρουαρίου  2019 
 

Εξετάσεις  (Μέσω διαδικτυακής εκπαιδευτικής εφαρμογής) 

* Η δια ζώσης διδασκαλία των μαθημάτων πραγματοποιείται στο ΤΕΦΑΑ του Δ. Π. Θράκης στην ΚOMOTHNH. 
 
 
 
Κατεύθυνση Α: Μεγιστοποίηση Αθλητικής Επίδοσης ή Απόδοσης 
Κατεύθυνση Β: Παιδαγωγική και Δημιουργική Μάθηση  
Κατεύθυνση Γ: Πρόληψη - Παρέμβαση – Αποκατάσταση 
Κατεύθυνση Δ: Οργάνωση Φυσικής Δραστηριότητας και Αθλητισμού Αναψυχής 

 
 
 
Γραμματεία Δ.Π.Μ.Σ. 
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