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Ενδεικτική Δήλωση Μαθημάτων – Ακαδημαϊκό Έτος 2017-2018
Μόνο για τους Πρωτοετείς Φοιτητές της Κατεύθυνσης 

«Μεγιστοποίηση Αθλητικής Επίδοσης ή Απόδοσης»
Δήλωση μαθημάτων

	ΚΩΔ
	Μεγιστοποίηση Αθλητικής Επίδοσης ή Απόδοσης         
	Ε

	Ν701
	Σχεδιασμός και καθοδήγηση της προπόνησης στα ατομικά και ομαδικά αθλήματα
	

	Ν702
	Προπόνηση στα στάδια ανάπτυξης
	

	Ν703
	Νέες τεχνολογίες στην προπονητική διαδικασία
	

	Ν704
	Βιοχημεία και διατροφικές αρχές στην άσκηση
	

	Ν705
	Τεχνικές Ψυχολογικής Υποστήριξης Αθλητών
	

	Ν707
	Φυσιολογικές αρχές της Προπόνησης  
	

	Ν706
	Σύγχρονη προπόνηση τεχνικής
	

	Ν708
	Ανάπτυξη και Προπόνηση των συναρμοστικών Ικανοτήτων
	

	Ν709
	Αποτελεσματικότητα του προπονητή
	

	Ν710
	Μάθηση και Απόδοση
	

	Ν711
	Σύγχρονες μέθοδοι προπόνησης για τη μεγιστοποίηση των νευρομυϊκών προσαρμογών
	


Οδηγίες
1. Αποθηκεύστε στον υπολογιστή σας το παρόν έγγραφο.

2. Βάλτε ένα Χ στο τετραγωνάκι της στήλης Ε στο μάθημα που επιθυμείτε.

3. Θα πρέπει να δηλώσετε όλα τα μαθήματα (6 -8)  που προτίθεστε να παρακολουθήσετε και στα δύο εξάμηνα (β΄ και γ΄) της κατεύθυνσης  Μεγιστοποίησης Αθλητικής Επίδοσης ή Απόδοσης       

4. Μπορείτε να κάνετε τις επιλογές σας, λαμβάνοντας υπόψη σας α) τον αριθμό των μαθημάτων που υπολείπονται για να συμπληρώσετε τα 11 μαθήματα που απαιτεί το πρόγραμμα και β) τον αριθμό των μαθημάτων των άλλων κατευθύνσεων που προτίθεσθε να παρακολουθήσετε.

Στη συνέχεια συμπληρώστε τα στοιχεία που ζητούνται στον επόμενο πίνακα

 

	Όνομα
	Επίθετο        
	ΑΕΜ

	
	
	


 

Προσοχή!

Σώστε τις αλλαγές πατώντας: Αποθήκευση

Αποστείλετε το ως επισυναπτόμενο με e-mail στην διεύθυνση: interpg@phyed.duth.gr  

Μέχρι την Κυριακή 28/01/2018
Γραμματεία Δ Π Μ Σ
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