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Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η  ΕΚ∆ΗΛΩΣΗΣ  ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 
 

Το Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Σπουδών “Άσκηση και Ποιότητα Ζωής” λειτουργεί µε τη συνεργασία 
των Τµηµάτων Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού του ∆ηµοκρίτειου Πανεπιστηµίου Θράκης 
και του Παν/µίου Θεσσαλίας. 
Σηµαντικές καινοτοµίες του Προγράµµατος αποτελούν η εντατική φοίτηση και η διδασκαλία από 
απόσταση. Αυτό σηµαίνει ότι η φοίτηση σε ορισµένα µαθήµατα ολοκληρώνεται σε διάστηµα λίγων 
ηµερών σε συγκεκριµένες ηµεροµηνίες, ενώ σε άλλα µαθήµατα γίνεται µέσω του διαδικτύου χωρίς 
τη φυσική παρουσία του φοιτητή.  
Προϋπόθεση για την εισαγωγή στο πρόγραµµα αποτελεί η αποδεδειγµένη γνώση µιας ξένης γλώσσας 
και δύο συστατικές επιστολές.  
  Σύµφωνα µε απόφαση της αριθ. 56/4.7.2012 Γ.Σ. της Ειδικής ∆ιατµηµατικής Επιτροπής του ∆ΠΜΣ, 
όσοι ενδιαφέρονται να γίνουν δεκτοί στο Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών “Άσκηση και 
Ποιότητα Ζωής” για 
 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ∆ΙΠΛΩΜΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ “Άσκηση και Ποιότητα  Ζωής” µε 
κατευθύνσεις: α)Μεγιστοποίηση Αθλητικής Επίδοσης ή Απόδοσης, β)Παιδαγωγική και ∆ηµιουργική 
Μάθηση, γ)Πρόληψη-Παρέµβαση- Αποκατάσταση δ) Φυσική ∆ραστηριότητα και Αθλητική Αναψυχή  

καλούνται 
να υποβάλλουν αίτηση υποψηφιότητας µε τα παρακάτω δικαιολογητικά από τη ∆ευτέρα 17 
Σεπτεµβρίου 2012 µέχρι και τη ∆ευτέρα 1 Οκτωβρίου 2012 στη Γραµµατεία του Προγράµµατος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών στο ΤΕΦΑΑ του ∆ηµοκρίτειου Πανεπιστηµίου Θράκης - 
Πανεπιστηµιούπολη , 69 100 Κοµοτηνή.  
(Πληροφορίες: http://www.phyed.duth.gr , email: interpg@phyed.duth , τηλέφωνο 25310 –39622 
(fax 25310-39623) κατά τις ώρες 11:00-14:00 τις εργάσιµες µέρες).  
 

1.Πτυχίο της ηµεδαπής ή αναγνωρισµένου από το ∆.Ο.Α.Τ.Α.Π. ή το ∆Ι.Κ.Α.Τ.Σ.Α. αντίστοιχου 
τίτλου της αλλοδαπής  

2. Συστατικές επιστολές 
     3.Πτυχίο ξένης γλώσσας επιπέδου Β2 (Αγγλική, Γαλλική, Γερµανική, Ιταλική, Ισπανική ) 
     4. Αναλυτική Βαθµολογία                            
     5. Βεβαίωση εκπόνησης διπλωµατικής εργασίας 
     6. Πιστοποιητικό συµµετοχής σε ερευνητικό πρόγραµµα 
     7. ∆ικαιολογητικά επιστηµονικών δηµοσιεύσεων 
     8. ∆ικαιολογητικά επιστηµονικών ανακοινώσεων 

9.∆ικαιολογητικά που να πιστοποιούν αποδεδειγµένη διετή προπονητική ή επαγγελµατική     
   εµπειρία  

   10.∆ικαιολογητικά που να πιστοποιούν αθλητική εµπειρία 
   11.΄Αλλα πτυχία από ΑΕΙ ή ΤΕΙ ( Σε περίπτωση που οι τίτλοι προέρχονται από Α.Ε.Ι./ΤΕΙ 

του εξωτερικού θα πρέπει να υπάρχει η αναγνώριση ισοτιµίας ) 
12. Άλλους Μεταπτυχιακούς τίτλους 

 

Σηµείωση: 
Κατά το ακαδηµαϊκό έτος 2012-2013 θα εισαχθούν είκοσι (22) φοιτητές σε κάθε µία από τις τέσσερις 
(4) κατευθύνσεις του προγράµµατος. 
 

Κοµοτηνή 09/08/2012 
Η ∆ιευθύντρια του Μεταπτυχιακού Προγράµµατος 

 

Μαρία Μιχαλοπούλου 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ ∆ΠΘ 
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