
 

1 

Οδηγίες Υποβολής Αναθεωρημένου Άρθρου στο Περιοδικό ΑΘΛΗΣΗ & ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Βήμα 1: Πληκτρολογήστε την διεύθυνση:  http://ojs.staff.duth.gr/ojs/index.php/ExSoc/    
Βήμα 2: Πληκτρολογήστε το «Όνομα χρήστη» και τον «Κωδικό Πρόσβασης» και κάντε κλικ στο κουμπί Συνδεθείτε 
 
  

http://ojs.staff.duth.gr/ojs/index.php/ExSoc/
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Βήμα 3: Κάντε κλικ στο σύνδεσμο «1 Ενεργό»  
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Βήμα 4: Κάντε κλικ στο σύνδεσμο με τον τίτλο του άρθρου π.χ.: «Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ…». 
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Βήμα 5: Κάντε κλικ στο σύνδεσμο «ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ». 
 

 
  



 

5 

Βήμα 6: Κάντε κλικ στο κουμπί «Επιλογή αρχείου» και από το νέο παράθυρο που εμφανίζεται επιλέξτε το αρχείο που θέλετε να υποβάλετε. 
Βήμα 7: Στη συνέχεια κάντε κλικ στο κουμπί «Άνοιγμα». 
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Βήμα 8: Με την τοποθέτηση του αρχείου στο αντίστοιχο πεδίο της συγκεκριμένης σελίδας, κάντε κλικ στο κουμπί «Μεταφόρτωση». 
Βήμα 9: Μόλις ολοκληρωθεί η μεταφόρτωση του αρχείου, κάντε κλικ στο εικονίδιο του «ηλεκτρονικού ταχυδρομείου» για να ενημερώσετε τον επιμελητή. 
 

 


