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Οδηγίες Υποβολής Άρθρου στο Περιοδικό ΑΘΛΗΣΗ & ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Βήμα 1: Πληκτρολογήστε την διεύθυνση:  http://ojs.staff.duth.gr/ojs/index.php/ExSoc/    
Βήμα 2: Πληκτρολογήστε το «Όνομα χρήστη» και τον «Κωδικό Πρόσβασης» και κάντε κλικ στο κουμπί Συνδεθείτε 
 
  

http://ojs.staff.duth.gr/ojs/index.php/ExSoc/
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Βήμα 3: Κάντε κλικ στο σύνδεσμο [Νέα υποβολή]  
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Βήμα 4: Επιλέξτε από το αναπτυσσόμενο μενού (Ενότητα *) την κατάλληλη ενότητα για την συγκεκριμένη υποβολή. 
Βήμα 5: Επιλέξτε από το αναπτυσσόμενο μενού (Γλώσσα *) την κύρια γλώσσα της υποβολής. 
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Βήμα 6: Αποδεχθείτε τους όρους της Δήλωσης Πνευματικών Δικαιωμάτων που θα εφαρμοστούν στην συγκεκριμένη υποβολή τσεκάροντας με ένα «ν» το αντίστοιχο τετραγωνάκι. 
Βήμα 7: Κάντε κλικ στο κουμπί «Αποθήκευση και συνέχεια». 
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Βήμα 8: Κάντε κλικ στο κουμπί «Επιλογή αρχείου» και από το νέο παράθυρο που εμφανίζεται επιλέξτε το αρχείο που θέλετε να υποβάλετε. 
Βήμα 9: Στη συνέχεια κάντε κλικ στο κουμπί «Άνοιγμα». 
 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Το άρθρο να υποβάλλεται χωρίς ονόματα και ιδρύματα για τη διασφάλιση της τυφλής αξιολόγησης 

 

Βήμα 10: Με την τοποθέτηση του αρχείου στο αντίστοιχο πεδίο της συγκεκριμένης σελίδας, κάντε κλικ στο κουμπί «Μεταφόρτωση». 
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Βήμα 11: Μόλις ολοκληρωθεί η μεταφόρτωση του αρχείου, κάντε κλικ στο κουμπί «Αποθήκευση και συνέχεια». 
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Βήμα 12: Συμπληρώστε τα απαραίτητα πεδία * της ενότητας «Συγγραφείς», το ίδρυμα και τη χώρα σας. 
Βήμα 13: Σε περίπτωση που υπάρχουν και άλλοι συγγραφείς στην εργασία σας κάντε κλικ στο κουμπί «Προσθήκη συγγραφέα» και στη συνέχεια συμπληρώστε τα απαραίτητα 
πεδία *, το ίδρυμα και τη χώρα του.  
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Βήμα 14: Συμπληρώστε τα απαραίτητα πεδία * της ενότητας «Τίτλος και Περίληψη».  
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Βήμα 15: Μόλις ολοκληρωθεί η εισαγωγή μεταδεδομένων (απαραίτητα πεδία *), κάντε κλικ στο κουμπί «Αποθήκευση και συνέχεια».  
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Βήμα 16: Για τη μεταφόρτωση συμπληρωματικών αρχείων (Σελίδα τίτλου – Title page), κάντε κλικ στο κουμπί «Επιλογή αρχείου» και από το νέο παράθυρο που εμφανίζεται 
επιλέξτε το αρχείο που θέλετε να υποβάλετε. 
Βήμα 17: Στη συνέχεια κάντε κλικ στο κουμπί «Άνοιγμα».  

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Υποβάλλεται σε αρχείο κειμένου (Word) μια Σελίδα τίτλου (Title page) με τα:  
• Ονόματα των συγγραφέων  
• Ιδρύματα  
• Ταχυδρομική Διεύθυνση Αλληλογραφίας 

Βήμα 18: Με την τοποθέτηση του αρχείου στο αντίστοιχο πεδίο της συγκεκριμένης σελίδας, κάντε κλικ στο κουμπί «Μεταφόρτωση». 
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Βήμα 19: Συμπληρώστε τα απαραίτητα πεδία * της ενότητας «Μεταδεδομένα συμπληρωματικού αρχείου». 
Βήμα 20: Kάντε κλικ στο κουμπί «Αποθήκευση και συνέχεια». 
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Βήμα 21: Μόλις ολοκληρωθεί η μεταφόρτωση του αρχείου, κάντε κλικ στο κουμπί «Αποθήκευση και συνέχεια». 

 
 
 
Βήμα 22: Για να επιβεβαιώσετε τα αρχεία της υποβολής σας, κάντε κλικ στο κουμπί «Ολοκλήρωση υποβολής». 
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Βήμα 23: Με την επιβεβαίωση των αρχείων υποβολής, μπορείτε να κάνετε κλικ στο σύνδεσμο «Ενεργές Υποβολές» για να δείτε τις υποβολές σας. 

 
 
 
Βήμα 24: Για να παρακολουθείτε την εξέλιξη της υποβολής σας, κάντε κλικ στο κουμπί «ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΧΡΗΣΤΗ» και στην συνέχεια επιλέξτε τον σύνδεσμο «1 Ενεργό». 

 


