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SWIMMERS 

 

 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ & ΠΑΘΗΣΕΩΝ 
ΑΣΚΗΣΗ & ΧΡΟΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 
MUSCULAR-SKELETAL INJURIES & DISEASE REHABILITATION  
EXERCISE & CHRONIC DISEASES 
 

1.  

Μισαηλίδου Β., Μάλλιου Π., Χριστάρα Α., Γιοφτσίδου Α., Γκοδόλιας Γ. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ, ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 

ΖΩΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ ΣΤΟΝ ΑΥΧΕΝΑ, ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

V. Misailidou, P. Malliou, A. Hristara, A. Gioftsidou, G. Godolias 

EVALUATION OF PAIN, RESPIRATORY FUNCTION AND QUALITY OF LIFE IN PEOPLE WITH 

CHRONIC NECK PAIN, AFTER THE APPLICATION OF DIFFERENT THERAPEUTIC EXERCISE 

PROGRAMS 
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2. 

Χασάνδρα Α., Μπεμπέτσος Ε., Αντωνίου Π. 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ 

A. Hassandra, E. Bebetsos, P. Antoniou 

INVESTIGATION OF WORKING AND PHYSICAL ACTIVITY ATTITUDES AND BEHAVIOURS 

OF EMPLOYEES IN SANITARY HOSPITALIZATION SERVICES 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ – EXERCISE FOR PEOPLE 

WITH DISABILITIES 
 

1. 

Μπάτσιου Σ., Κραβαρίτης Ι., Δούδα Ε., Τοκμακίδης Σ. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΡΙΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΥΧΕΝΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 

S. Batsiou, J. Kravaritis, E. Douda, S. Tokmakidis 

EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF THREE REHABILITATION PROGRAMS IN 

FUNCTIONALITY OF PATIENTS WITH CERVICAL SYNDROME 

 

2. 

Αραμπατζής Α., Μπάτσιου Σ., Δούδα Ε., Κώνστα Γ. 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΜΙΑΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΣΤΗΝ ΑΔΡΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΚΑΙ ΣΕ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ 

ΠΑΡΑΛΥΣΗ 

A. Arampatzis, S. Batsiou, E. Douda, G. Konsta 

THE EFFECTIVENESS OF PHYSICAL ACTIVITY OF RECREATION IN GROSS MOTOR SKILLS 

AND IN FITNESS’ PARAMETERS OF CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY 

 

 

BIOXHMEIA & ΔΙΑΤΡΟΦΗ – BIOCHEMISTRY & NUTRITION 
 

1. 
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Μεθενίτης Σ., Φατούρος Ι., Σπέγγος Κ., Τζιαμούρτας Α., Γεωργιάδης Γ., 

Blomstrand E., Μαντά Π., Τερζής Γ. 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΑΤΡΟΦΙΑΣ ΤΩΝ ΜΥΙΚΩΝ ΙΝΩΝ ΣΤΗ 

ΦΩΣΦΟΡΥΛΙΩΣΗ ΤΗΣ eEF2 ΑΜΕΣΩΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΣΚΗΣΗ ΜΕ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΑ 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

S. Methenitis, I.G. Fatouros, K. Spengos, A.Z. Jamurtas, G. Georgiadis, E. 

Blomstrand, P. Manta, G. Terzis 

THE EFFECT OF SEX AND MUSCLE FIBRES ATROPHY FACTOR ON eEF2 

PHOSPHORYLATION IMMEDIATELY AFTER RESISTANCE EXERCISE IN OLDER 

INDIVIDUALS 

 

2. 

Κορακίδη Γ., Χατζήρη Κ., Μεθενίτης Σ., Κυρλέσης Σ., Γκίκας Γ., Αγγελάκης Ε., 

Ζερβού Ν., Παπακωνσταντίνου Δ. 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΛΗΨΗΣ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΝΔΡΕΣ ΜΕ ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΑΛΙΠΗ 

ΜΑΖΑ 

G. Korakidi, K. Hatziri, S. Methenitis, S. Kyrlesis, G. Gikas, E. Aggelakis, N. 

Zervou, D. Papakonstantinou 

THE EFFECT OF PROTEIN INTAKE ΙN OLD MEN WITH LOW FREE-FAT MASS 

 

3. 

Κοντόβα Α., Κουμπαράκης Σ., Αντωνοπούλου Φ., Λαδοπούλου Θ., Δούδα Ε., 

Λαπαρίδης Κ., Τοκμακίδης Σ. 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ 

A. Kodova, S. Koubarakis, F. Antonopoulou, T. Ladopoulou, H. Douda, K. 

Laparidis, S. Tokmakidis 

NUTRITION HABITS AND LIFESTYLE IN MALE AND FEMALE SECONDARY 

SCHOOLCHILDREN THAT PARTICIPATED IN HEALTH EDUCATION PROGRAMS 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ – TEACHING OF PHYSICAL 

EDUCATION 
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1. 

Παναγιώτου Χ., Καφφέ Σ., Ούρδα Δ., Μπαρκούκης Β. 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΠΕΙΘΑΡΧΙΑΣ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

C. Panagiotou, S. Kaffe, D. Ourda, V. Barkoukis 

TEACHERS’ ROLE IN MAINTAINING DISCIPLINE IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES 

 

2. 

Λαμπαθάκης Μ., Ζενεμπίση Α., Σιδέρη Α.,  Κουθούρης Χ. 

ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΣΤΑΣΕΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ “ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ” ΛΟΓΩ 

ΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΟΥΣ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ “ΑΓΩΓΗΣ ΥΠΑΙΘΡΟΥ” 

M. Lampathakis, A. Zenempisi, A.Sideri, C. Kouthouris 

DIFFERENTIATION OF STUDENT’S ATTITUDES TOWARD ‘TEAMWORK’  

DUE TO THEIR PARTICIPATION IN OUTDOOR EDUCATION PROGRAMS 

 

3. 

Φαλέκα Ε., Μιχαλοπούλου Μ., Τζέτζης Γ., Κουρτέσης Θ. 

ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΤΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

E. Faleka, M. Michalopoulou, G. Tzetzis, T. Kourtessis 

PHYSICAL ACTIVITY DURING AFTER SCHOOL PROGRAM IN PRIMARY SCHOOL 

 

ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ – EXERCISE PHYSIOLOGY 
 

1. 

M. Hadjicharalambous 

PRE-SEASONAL PREPARATION PERIOD, TRAINING ADAPTATIONS AND HORMONAL 

RESPONSES IN YOUNG HIGH-LEVEL SOCCER PLAYERS 

Χατζηχαραλάμπους Μ. 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΚΑΙ ΟΡΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ ΣΕ ΥΨΗΛΟΥ 

ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΝΕΑΡΟΥΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ 

 

2. 

A. Vrachimis, C. Tyler, M. Hadjicharalambous 

THE EFFECT OF CIRCUIT TRAINING ON RESTING HEART RATE VARIABILITY IN HEALTHY 

UNTRAINED ADULTS 
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Βραχίμης Α., Tyler C., Χ΄΄Χαραλάμπους Μ. 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΥΚΛΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑ ΤΟΥ 

ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΡΥΘΜΟΥ ΗΡΕΜΙΑΣ ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ ΑΓΥΜΝΑΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

 

3. 

Παντίδης Γ., Δούδα Ε.,  Κουτρουλός Ε., Χονδροματίδου Ν., Τοκμακίδης Σ. 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΕ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΗΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΓΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 11-12 ΕΤΩΝ 

G. Pantidis, H. Douda, E. Koutroulos, N. Chondromatidou, S. Tokmakidis 

THE EFFECT OF GENDER AND THE LEVEL OF OBESITY ON PHYSICAL FITNESS 

PARAMETERS IN CHILDREN AGED 11-12 YEARS 

 

 

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ – HISTORY OF PHYSICAL 

EDUCATION 
 

1. 

Αναστασίου Α. 

ΑΝΑΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΠΙΝΙΚΙΑ ΕΠΙΓΡΑΦΗ ΑΠΟ ΤΑ ΔΙΔΥΜΑ. ΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ 

A. Anastasiou 

VOTIVE WINNING INSCRIPTION FROM DIDYMA. THOUGHT AND CONCERNS 

 

2. 

Οικονομάκου Μ., Αλμπανίδης Ε., Κοντίνος Α. 

Η ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΑ ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΤΩΝ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΩΝ ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ ΤΟΝ 200 ΑΙΩΝΑ 

M. Ikonomakou, E. Albanidis, A. Kontinos 

THE PLACE OF PHYSICAL EDUCATION IN THE ANALYTIC PROGRAMS OF PEDAGOGIC 

ACADEMIES AT 20TH CENTURY 

 

ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ – MOTOR LEARNING 
 

1. 

Ζάραγκας Χ., Καμπίτσης Χ., Γιαγκάζογλου Β. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ 

C. Zaragas, C. Kampitsis, P. Giagazoglou 

INTERVENTION PROGRAM FOR THE SKILLFULNESS PROMOTION OF PRESCHOOL AGE 

CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DISTURBANCES OF KINETIC CO-ORDINATION 

 

2. 

Βλαχόπουλος Δ., Σχοινά Μ., Καμπάς Α., Φατούρος Ι., Μιχαλοπούλου Μ. 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΜΕΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟ 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΛΙΠΟΥΣ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

D. Vlachopoulos, M. Schoina, A. Kampas, I. Fatouros, M. Michalopoulou 

THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY IN GIRLS’ WAIST CIRCUMFERENCE AND BODY FAT 

 

3. 

Δραγανίδης Δ., Λεοντσίνη Δ., Γουργουλης Β., Καμπάς Α., Ταξιλδάρης Κ., 

Μιχαλοπούλου Μ. 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ  ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

D. Draganidis,  D. Leontsini, V. Gourgoulis, A. Kampas, K. Taxildaris, M. 

Michalopoulou 

PHYSICAL ACTIVITY EFFECT ON PREADOLESCENCE GIRLS BODY MASS INDEX 

 

 

ΟΜΑΔΙΚΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ – TEAM SPORTS 

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ – BASKETBALL 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ – VOLLEYBALL 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ – FOOTBALL 

 

1. 

Καρυπίδης Α., Γκαράνης Ι., Καλλίνης Κ, Τσούκας Δ., Δραγανίδης Δ., 

Κατραμπασσάς Ι., Μιχαηλίδης Ι., Ντουρουντός Ι., Μαργώνης Κ., Μπερμπερίδου 

Φ., Ταξιλδάρης Κ., Χατζηνικολάου Α., Φατούρος Ι. 

H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΑΓΩΝΑ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΕ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ 

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
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A. Karipidis, I. Garanis, K. Kallinis, D. Tsoukas, D. Draganidis, Katrabassas, I. 

Michailidis, I. Douroudos, K. Margonis, F. Bermperidou, K. Taxildaris, A. 

Chatzinikolaou, I. Fatouros  

TIME COURSE OF CHANGES IN PERFORMANCE RESPONSES FOLLOWING A BASKETBALL 

GAME 

 

2. 

M. A. Gómez, A. Lorenzo, E. Ortega, J. Sampaio, N. Leite, S. J. Ibáñez  

PERFORMANCE ANALYSIS IN GREEK PROFESSIONAL BASKETBALL LEAGUE: DIFFERENCES 

BETWEEN WINNING AND LOSING TEAMS 

 

3. 

Μουστακίδης Α., Γιαννακόπουλος Α., Γούργουλης Β. 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ 

ΟΜΑΔΩΝ ΒΟΛΕΪ ΑΝΔΡΩΝ ΤΟΥ “ΗΡΑΚΛΗ”  ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΜΕΡΙΚΗΣ 

A. Moustakidis, A. Giannakopoulos, V. Gourgoulis 

TECHNICAL ELEMENTS COMPARISON BETWEEN “HERACLES” AND U.S.A. MEN 

VOLLEYBALL 

 

4. 

Λάϊος Ι. 

ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΝΔΡΩΝ ΚΑΙ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΤΟΥ ΠΕΚΙΝΟΥ 

I. Laios 

A COMPARATIVE STUDY OF THE VOLLEYBALL SKILLS BETWEEN MEN AND WOMEN FROM 

THE BEIJING OLYMPICS 

 

5. 

Κασαμπαλής Α., Φαράτσης Ι., Γιαννακόπουλος Α., Γκρέζιος Α., Γκούντας Κ. 

ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΥΪΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 

ΑΛΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

A. Kasabalis, I. Faratsis, A. Giannakopoulos, A. Grezios, K. Goudas 
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