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Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η διερεύνηση της θέσης του μαθήματος της Φυσικής 

Αγωγής στα αναλυτικά προγράμματα των Παιδαγωγικών Ακαδημιών της ∆ημοτικής 

Εκπαίδευσης τον 20ο αιώνα. Το μάθημα της Φυσικής Αγωγής στη στοιχειώδη εκπαίδευση 

αποτελούσε διδακτική αρμοδιότητα των δασκάλων, καθώς μόνο 15 έτη πριν το τέλος του 

20ού αιώνα, το 1985 (Ν. 1566/1985), θεσμοθετήθηκε επίσημα η διδασκαλία του 

μαθήματος μόνο από αποφοίτους των Πανεπιστημιακών Τμημάτων Φυσικής Αγωγής 

(Ε.Α.Σ.Α. - Τ.Ε.Φ.Α.Α.). Έτσι, ήταν επιβεβλημένη η παροχή σχετικών με το μάθημα 

γνώσεων στους αποφοίτους των Παιδαγωγικών Ακαδημιών, Ανώτερο τμήμα, μη 

Πανεπιστημιακό, διετούς φοίτησης, ώστε να μπορούν να συνεισφέρουν, έστω και με τις 

ελάχιστες γυμναστικές γνώσεις τους, στη διεξαγωγή του μαθήματος της Φυσικής 

Αγωγής. Συγκεκριμένα, το μάθημα διδασκόταν: 1. 1934-1963:, στο Α΄ και Β΄ έτος από 

2 ώρες/εβδομάδα (Ν.5802/1933, Β∆/16.2.1934), 2. 1964-1966: Α΄ έτος 3 

ώρες/εβδομάδα, Β΄ και Γ΄ από 2 ώρες/εβδομάδα (Ν. 4379/1964), 3. 1967-1971: Α΄ 

έτος 3 ώρες/εβδομάδα, Β΄ και Γ΄ από 2 ώρες/εβδομάδα (Υπ. Αποφ. 154319/2.12.1967, 

ΦΕΚ 711), 4. 1972-1983: Α΄ έτος 2 ώρες/εβδομάδα, Β΄ έτος 3 ώρες/εβδομάδα (Β∆ 

343/1972 ΦΕΚ 81 Τεύχος Α΄), 5. 1984: Α΄ και Β΄ έτος από 2 ώρες/εβδομάδα (Π∆ 

306/7.8.1984 ΦΕΚ 113 Τεύχος Α΄). Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι το 1983 ιδρύθηκε 

το Πανεπιστημιακό Παιδαγωγικό Τμήμα ∆ημοτικής Εκπαίδευσης (ΠΤ∆Ε), τριετούς 

φοίτησης, το οποίο λειτουργούσε παράλληλα με την Παιδαγωγική Ακαδημία, μέχρι το 

1990, οπότε και καταργήθηκε. Το μάθημα της Φυσικής Αγωγής συμπεριλαμβανόταν και 

εξακολουθεί να υφίσταται στο πρόγραμμα του ΠΤ∆Ε, αλλά όμως ως μάθημα επιλογής, 
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εφόσον, όπως προαναφέρθηκε, το αντικείμενο αυτό δεν αποτελούσε επιτακτική ανάγκη 

γνώσης του από τους δασκάλους του 1985 και μετά, γιατί δεν εντασσόταν πλέον στο 

διδακτικό έργο τους. Σημαντικό είναι επίσης να τονιστεί ότι η διδασκαλία του μαθήματος 

γινόταν από Γυμναστή, ο οποίος στις περισσότερες περιπτώσεις αποτελούσε μόνιμο 

προσωπικό, και μάλιστα με το Ν∆ 842/1971 ορίστηκε ως προϋπόθεση διορισμού του 

πτυχίο Ανωτέρας ή Ανωτάτης, τίτλος μεταπτυχιακής εκπαίδευσης ή ειδίκευση με 

δημοσιευμένες επιστημονικές εργασίες και εξαετή τουλάχιστον εκπαιδευτική εμπειρία στο 

δημόσιο ή στον ιδιωτικό τομέα. 
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