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Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
 

Posters 
 

 
 
Κυριακή 21 Μαΐου 2006, από 9:00 μέχρι 12:30 (381-440) 
Sunday 21 May 2006, from 9:00 till 12:30 (381-440) 
 
381. Σαρρής Γ.Ν., Νάσσης Π.Γ., Αθήνα. 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΛΗΨΗΣ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ ΣΤΗΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ 
ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ 
N.G. Sarris, G.P. Nassis, Athens 
EFFECT OF CARBOHYDRATE INTAKE DURING EXERCISE ON WEIGHTLIFTING PERFORMANCE 
 
382. L. Samavati, M. A. Azarbayjani, B. Yazdanparast, Varamin, Iran. 
A COMPARISON ON SKELETON ABNORMALITIES IN BOY AND GIRL STUDENTS OF GRADES 4 
AND 5 OF THE ELEMENTARY SCHOOLS OF DISTRICT 5 OF TEHRAN AND THE RELATION 
THERE OFWITH THEIR DAILY HABITS 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΜΕΤΑΞΥ ΑΓΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 4ΗΣ ΚΑΙ 5ΗΣ 
ΤΑΞΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΤΟΥ 5ΟΥ ΝΟΜΟΥ ΤΗΣ ΤΕΧΕΡΑΝΗΣ ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΥΤΩΝ 
ΜΕ ΤΙΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΤΟΥΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 
 
383. Σαχάς Ν., Αθήνα  
Η ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ, ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΨΗΦΙΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΠΟΥ ΕΔΕΙΧΝΑΝ ΓΙ’ ΑΥΤΟΥΣ ΟΙ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΕΠΟΧΗΣ. Η 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΠΡΟΣΩΠΩΝ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΑΝΑΔΕΙΚΝΥΕΙ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ. Η ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΑΙΤΙΑ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ. 
N. Sachas, Athens 
THE POLITICAL VALUE OF THE ANCIENT OLYMPIC GAMES, THROUGH ENACTIONS, AND THE 
EMPHASIS WHICH THE POLITICAL PERSONALITIES OF THAT ERA LAID ON THEM. THE 
PARTICIPATION OF THE POLITICAL PERSONALITIES IN THE GAMES ELEVATES THE SOCIAL 
ASPECT OF THE GAMES, AS WELL. THE OLYMPIC GAMES ORGANIZATION AS A CAUSE OF WAR 
CONFLICTS 
 
384. Σεβδυνίδης Μ., Ζλατούδη Α., Γκατζούνης Θ., Κιουρτσίδου Β., Καλαιτζίδου Ε., 
Φωτιάδης Χ., Μαρίνος Ε., Τρικούπη Δ., Κουγιουμτζίδης Χ., Κομοτηνή / Σάπες 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
M. Sevdinidis, A. Zlatoudi, T. Gatzounis, V. Kiourtsidou, E. Kalaitzidou, C. Fotiadis, E. 
Marinos, D. Trikoupi, Ch. Kougioumtzidis, Komotini / Sapes 
THE EFFECTS OF THE EXERCISE TO THE IMMUNE SYSTEM 
 
385. Σεβδυνίδης Μ., Γκατζούνης Θ., Ζλατούδη Α., Κιουρτσίδου Β., Καλαιτζίδου Ε., 
Μαρίνος Ε., Τρικούπη Δ., Κουγιουμτζίδης Χ., Κομοτηνή / Σάπες 
Η ΑΣΚΗΣΗ ΤΗΣ ΕΓΚΥΟΥ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ. 
M. Sevdinidis, T. Gatzounis, A. Zlatoudi, V. Kiourtsidou, E. Kalaitzidou, E. Marinos, D. 
Trikoupi, Ch. Kougioumtzidis, Komotini / Sapes. 
EXERCISE OF PREGNANT WITH DIABETES MELLITUS 
 
386. M. Chirazi, Iasi, Romania 
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STUDY OF THE INFLUENCE OF THE METHODS AND MEANS OF BODY BUILDING ON SPORTS 
AND NON-SPORTS PATIENTS IN THE III RECOVERY STAGE AFTER SEVERAL KINDS OF 
INJURIES 
ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΜΕΣΩΝ ΤΟΥ BODY BUILDING ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ 
ΚΑΙ ΜΗ ΑΘΛΗΤΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΟ ΤΡΙΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΑΝΑΛΗΨΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΡΚΕΤΑ ΕΙΔΗ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ 
 
387. Σεβδυνίδης Μ., Γκατζούνης Θ., Ζλατούδη Α., Κιουρτσίδου Β., Καλαιτζίδου Ε., 
Τρικούπη Δ.,  Κουγιουμτζίδης Χ., Κομοτηνή / Σάπες 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 
SUDECK  
M. Sevdinidis, T. Gatzounis, A. Zlatoudi, V. Kiourtsidou, E. Kalaitzidou, D. Trikoupi, 
Ch. Kougioumtzidis, Komotini / Sapes. 
THE EFFECT OF PHYSICAL THERAPY AND EXERCISE TO THE TREATMENT OF SUDECK 
SYNDROME 
 
388. Σέρτσου Μ., Σέρτσος Κ., Δημακοπούλου Αικ., Κομοτηνή  
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ Τ.Ε.Φ.Α.Α. ΤΟΥ Δ.Π.Θ. 
ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ ΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 
M. Sertsou, K.Sertsos, Aik. Dimakopoulou, Komotini  
OBSERVATION OF EATING HABITS OF THE STUDENTS OF T.E.F.A.A. OF D.U.TH. 
IN THE BUFFET OF THE FACULTY 
 
389. Σέρτσου Μ., Δημακοπούλου Αικ., Σέρτσος Κ., Κομοτηνή  
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ, ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΟ ΒΑΘΜΟ 
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ Τ.Ε.Φ.Α.Α. ΤΟΥ Δ.Π.Θ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΑΡΟΧΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΟΥ 
M. Sertsou, Aik. Dimakopoulou, K. Sertsos, Komotini  
EFFECT OF SEX, ECONOMIC SITUATION AND AGE ON THE DEGREE OF SATISFACTION OF ΤΗΕ 
STUDENTS OF T.E.F.A.A. OF D.U.T.H. FROM SERVICES RENDERED 
 
390. Σέρτσου Μ., Λέκκος Α., Δημακοπούλου Αικ., Κομοτηνή  
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ 
ΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ ΤΟΥ ΔΠΘ  
M. Sertsou, A. Lekkos, Aik. Dimakopoulou, Komotini  
RECORDING AND CROSS-CORRELATION OF ALIMENTARY HABITS OF STUDENTS BEFORE AND 
AFTERWARDS THEIR IMPORT IN THE TEFAA OF DUTΗ 
 
391. M. Mirkeshmiri, L. Samavati, Varamin, Iran 
SREROID AND PITUITARY HORMONE RESPONSES TO ROWING: RELATIVE SIGNIFICANCE OF 
EXERCISE INTENSITY AND DURATION AND PERFORMANCE LEVEL 
ΟΡΜΟΝΙΚΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΝ ΚΩΠΗΛΑΣΙΑ: ΣΧΕΤΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 
 
392. Σαμαρτζή Σ., Γιαννακίδου Δ., Τουμπέκης Α., Αντωνίου Π., Δούδα Ε., Τοκμακίδης 
Σ., Κομοτηνή 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΕ 
ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΕΣ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ  
S. Samartzi, D. Giannakidou, A. Toubekis, P. Antoniou, H. Douda, S. Tokmakidis, 
Komotini 
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RELIABILITY OF SELECTED PERFORMANCE PARAMETERS DURING REPEATED SWIMMING 
BOUTS 
 
393. Σδρέβανος Π., Σοφιάδου Β., Σοφιάδης Ν.,Αργυριάδου Ειρ., Γιαννακόπουλος Κ., 
Τσαπκίνη Β., Ξάνθη / Δράμα 
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΚΑΤΑΜΗΝΙΟΥ 
ΚΥΚΛΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
P. Sdrevanos, V. Sofiadou, N. Sofiadis, Ir. Argiriadou, K. Giannakopoulos, V. 
Tsapkini, Xanthi / Komotini  
EVALUATION OF MYOCARDIAL WORK IN EXERCISE DURING THE MENSTRUAL CYCLE 
 
394. L.Gh.Saeed, N. B.I.Hasawi, Mosul, Iraq 
BIOKINEMATICAL ANALYSIS OF VARIOUS STYLES OF EXECUTION PENALTY SHOT TO 
DETERMINE ITS ACCURACY 
ΒΙΟΚΙΝΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΣΤΥΛ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΟΥ ΠΕΝΑΛΤΥ ΜΕ ΣΚΟΠΟ 
ΤΟΝ ΚΑΘΟΡΙΣΜΟ ΤΗΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ 
 
395. Σδρέβανος Π., Μπρίκα Π., Σοφιάδου Β., Λαπαρίδης Κ., Αντωνίου Π., 
Γιαννακόπουλος Κ., Ξάνθη / Κομοτηνή  

ΤΟ ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΒΑΡΟΣ ΚΑΙ ΟΙ ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ  ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΦΑΣΕΙΣ ΤOΥ ΚΑΤΑΜΗΝΙΟΥ ΚΥΚΛΟΥ 
P. Sdrevanos, P. Brika, V. Sofiadou, K. Laparidis, P. Antoniou, K. Giannakopoulos, 
Xanthi / Komotini 
THE BODY WEIGHT AND THE PARAMETERS OF CARDIOVASCULAR SYSTEM IN EXERCISE 
DURING THE VARIOUS PHASES OF MENSTRUAL CYCLE 
 
396. Χριστοπούλου Αικ., Γούργουλης Β., Αγγελούσης Ν., Αντωνίου Π., 
Δημακοπούλου Αικ., Κομοτηνή  
ΔΕΜΕΝΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
Aik. Hristopoulou, V. Gourgoulis, N. Aggelousis, P. Antoniou., Aik. Dimakopoulou, 
Komotini 
TETHERED SWIMMING 
 
397. Σέβης Γ., Κουλουριώτης Χ, Μπάρμπας Ι. Κομοτηνή  
Η ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ Γ’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ, ΑΘΗΝΑ 2005. 
G. Sevis, H. Koulouriotis, I. Barbas, Komotini 
THE PARTICIPANTS SATISFACTION LEVEL AT THE COACHES SCHOOL OF PANGRATION SPORT 
- 3dr CATEGORY, ATHENS 2005       
 
398. Σοφιάδου Β., Αργυριάδου Ειρ., Αντωνίου Π., Λαπαρίδης Κ., Tσαπκίνη Β., 
Σδρέβανος Π., Ξάνθη/Δράμα/Κομοτηνή 
Η ΧΡΟΝΟΤΡΟΠΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΤΗ ΔΙΑΝΟΗΤΙΚΗ 
ΕΡΓΑΣΙΑ 
V. Sofiadou, Ir. Argiriadou, P. Antoniou, K. Laparidis, V. Tsapkini, P. Sdrevanos, 
Xanthi/Drama/Komotini 
PHYSICAL AND MENTAL STRESS AND THEIR CHRONOTROPIC ACTION ON THE HEART 
FUNCTION 
 
399. Σοφιάδου Β., Αδάμ Μ., Φασείδου Ειρ., Ζώσιμοβα-Αναστασιάδου Α., 
Μαυροβουνιώτης Φ., Ξάνθη / Κομοτηνή / Θεσσαλονίκη 
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Ο ΚΑΤΑΜΗΝΙΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΚΑΙ Η ΙΝΟΤΡΟΠΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 
V. Sofiadou, M. Adam, Ir. Fasidou, A. Zosimova-Anastasiadou, F. Mavrovouniotis, 
Xanthi / Komotini / Thessaloniki  
THE MENSTRUAL CYCLE AND THE INOTROPIC FUNCTION OF THE HEART 
 
400. I. Shaw, B.S. Shaw, Johannesburg, South Africa 
ADAPTATIONS IN FASTING TRIGLYCERIDE LEVELS FOLLOWING EXERCISE TRAINING 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΝΗΣΤΕΙΑ ΣΕ ΕΝΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΣΚΗΣΗΣ 
 
401. Σοφιάδου Β., Φασείδου Ειρ., Αδάμ Μ., Τσαπκίνη Β., Σδρέβανος Π., Σοφιάδης Ν., 
Ξάνθη / Δράμα / Κομοτηνή 
Η ΑΝΤΛΗΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΙΣ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΙΣ 
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΦΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΚΑΤΑΜΗΝΙΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
V. Sofiadou, Ir. Fasidou, M. Adam, V. Tsapkini, P. Sdrevanos, Xanthi / Drama / Komotini 
THE HEART FUNCTION AS A PUMP DURING VARIOUS TYPES OF EXERCISEAND VARIOUS 
PHASES OF THE MENSTRUAL CYCLE 
 
402. Σιαμάγκας Θ., Παπαργυρίου Α., Καραγεώργος Γ., Χονδροματίδου Ν., Κατερίνη 
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΕΠΙΔΟΣΕΩΝ ΑΝΤΟΧΗΣ, ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ, ΑΛΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΡΙΠΤΙΚΗΣ 
ΔΥΝΑΜΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 10, 11 ΚΑΙ 12 ΕΤΩΝ 
Th. Siamagas, A. Papargiriou, G. Karageorgos, N. Chondromatidou, Katerini 
COMPARATIVE STUDY OF THE ENDURANCE, RUNNING VELOCITY, JUMPING ABILITY AND 
THROWING STRENGTH BETWEEN CHILDREN OF 10, 11 AND 12 YEARS OLD 
 
403. Σπάσης Απ., Μαντζουράνης Ν., Δούδα Ε., Πυλιανίδης Θ., Τοκμακίδης Σ. Κομοτηνή 
ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΤΟ ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΕΝΟΣ ΧΡΟΝΟΥ 
Ap. Spassis, N. Mantzouranis, H. Douda, Th. Pilianidis, S. Tokmakidis,  Komotini  
STUDY OF THE ANTHROPOMETRIC AND PHYSICAL PERFORMANCE CHARACTERISTICS IN 
ELEMENTARY SCHOOLCHILDREN IN TIME PERIOD ONE YEAR 
 
404. B.S. Shaw, I. Shaw, Johannesburg, South Africa  
THE VARIABLE RESPONSE OF HIGH-DENSITY LIPOPROTEIN CHOLESTEROL (HDL-C) TO 
VARIOUS EXERCISE MODALITIES 
Η ΜΕΤΑΒΑΛΟΜΕΝΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΙΝΗΣ ΧΟΛΕΣΤΕΡΟΛΗΣ ΥΨΗΛΗΣ 
ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΜΕΣΑ ΑΣΚΗΣΗΣ 

 
405. Σπόντης Α., Μπουνόβα Α., Φιλίππου Α., Τρίκαλα 
ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΑΝΑΣΤΕΛΛΟΥΝ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΤΗΣ ΒΕΡΟΙΑΣ  ΣΤΗ 
ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ 
A. Spontis, A. Mpunova, A. Filippou, Trikala  
CONSTRAINTS TOWARD RECREATIONAL SKIING PARTICIPATION. THE CASE OF VERIA 
STUDENTS 
 
406. Σπυρόπουλος Ι., Τσιμέας Π., Μπλαντή Α., Τρίκαλα 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΣΕ 
ΔΕΥΤΕΡΟΕΤΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΚΑΙ ΥΠΤΙΟΥ  
Y. Spiropoulos, P. Tsimeas, A. Blanti, Trikala 
EFFECTIVENESS OF FINAL YEAR STUDENTS – SPECIALIZING IN SWIMMING – ON TEACHING 
FREESTYLE AND BACKSTROKE TECHNIQUES TO SECOND YEAR STUDENTS  
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407. Σταματιάδης Μ., Κούτρα Β., Χριστοφορίδης Χ., Χριστοδουλίδης Τ., Αγγελούσης 
Ν., Καμπάς Α., Κομοτηνή 
ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΑΛΕΝΤΩΝ (ΑΓΟΡΙΑ) ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΡΟΔΟΠΗΣ 
M. Stamatiadis, V. Koutra, Ch. Christoforidis, T. Christodoulidis, N. Aggelousis, A. 
Kambas, Komotini 
TRACING TALENTS (BOYS) IN RODOPI  
 
408. Συλάκος Χ., Κουτούμπα Μ., Μπολέτη Β., Κεχαγιάς Δ., Κομοτηνή 
Η ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ ΤΟΥ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΣΤΗ ΛΗΞΗ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ ΣΤΟ 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2005 
Ch. Silakos, M. Koutouba, V. Boleti, D. Kexagias, Komotini 
THE COACH’S BEHAVIOR IN TAEKWONDO AFTER THE END OF THE GAME IN PANHELLENIC 
CHAMPIONSHIP IN 2005 
 
409. Συνολάκης Α., Γρεβενιώτη Τ., Αστραπέλλος Κ., Κώστα Γ., Κομοτηνή 
ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΕΛΑΤΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ 
ΑΝΑΨΥΧΗΣ 
A. Sinolakis, T. Grevenioti, K. Astrapellos, G. Costa, Komotini 
STATISTIC CHARACTERISTICS AND PARTICIPATION OF CUSTOMERS IN RECREATIONAL 
SPORT PROGRAMS 
 
410. Σύρμπας Ι., Αποστόλου Μ., Μπούγλας Β., Μπεκιάρη Α.,  Τρίκαλα 
ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΗΣ ΛΕΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
Ι. Syrmpas, Μ. Αpostolou, V. Bouglas, A. Bekiari, Trikala 
ΤHE RELATIONSHIP BETWEEN VERBAL AGGRESSIVENESS AND ARGUMENTATIVENESS IN 
PHYSICAL EDUCATION  
 
411. Συνολάκης Α., Γρεβενιώτη Τ., Μουσταίρας Σ., Αστραπέλλος Κ., Κώστα Γ., 
Κομοτηνή 
ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΕ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ 
A. Sinolakis, T. Grevenioti, S. Moustairas, K. Astrapellos, G. Costa, Komotini 
EVALUATION CRITERIA OF THE QUALITY OF SERVICES IN RECREATION ACTIVITIES 
 
412. Τζίβα-Κωσταλά Β., Μελαχροινού Α., Κωσταλάς Ε., Κωσταλά Α., Αθήνα / Κομοτηνή 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ ΤΩΝ 24 ΔΕΥΤΕΡΟΛΕΠΤΩΝ ΣΤΑ ΣΚΟΡ 
ΑΓΩΝΩΝ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΕΣΑΚΕ 
V. Tziva -Costalas, A. Melachrinou, E. Costalas, A. Costalas, Athens / Komotini 
THE EFFECT OF THE INTRODUCTION OF THE 24 SECOND RULE OF POINTS SCORED IN HEBA 
CHAMPIONSHIP MATCHES 
 
413. Τζίβα-Κωσταλά Β., Κωσταλάς Ε., Κωσταλά Α., Αθήνα / Κομοτηνή 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΤΡΕΤΣΙΓΚ ΣΤΗΝ ΜΥΙΚΗ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ, ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ 
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΠΙΔΟΣΗ 
V. Tziva-Costalas, E. Costalas, A. Costalas, Athens / Komotini 
THE EFFECT OF STRETCHING ON THE MUSCULAR SENSITIVITY, AT THE PRECAUTION OF 
INJURIES AND THE ATHLETIC PERFORMANCE 
 
414. Τσάμη Κ., Τσάμη Αικ., Ακριβοπούλου Γ., Καραγιαννίδης Ε., Κομσής Στ. 
Θεσσαλονίκη  
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Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΤΗΣΙΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΔΟΣΗ ΜΗ ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ ΑΓΟΡΙΩΝ 
ΣΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΜΑΤΟΣ ΣΕ ΜΗΚΟΣ ΚΑΙ ΤΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 50 Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ 
K. Tsami, Aik. Tsami, G. Akrivopoulou, E. Karagiannides, St. Komsis, Thessaloniki 
THE EFFECT OF ANNUAL TRAINING PROGRAM ON NON TRAINED YOUNG MEN AT LONG JUMP 
AND 50 METERS SWIMMING FREE STYLE  
 
415. C. Honceriu, Iaşi, Romania  
THE INTERVAL TRAINING EFFECTS ON 130% OF THE MAS ON THE ANAEROBE LACTACID 
CAPACITY: COMPARATIVE STUDY BETWEEN 17 AND 25 YEARS OLD FOOTBALL PLAYERS  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΛΕΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ 130% ΤΗΣ ΜΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΕΡΟΒΙΑ 
ΓΑΛΑΚΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ: ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ  ΜΕΤΑΞΥ 17 ΚΑΙ 25 ΕΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
 
416. Τσάμη Κ., Τσάμη Αικ., Ακριβοπούλου Γ., Καραγιαννίδης Ε., Κομσής Στ., 
Θεσσαλονίκη  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΤΗΣΙΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΔΟΣΗ ΜΗ ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 
ΣΤΟ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΤΟΥ ΔΡΟΜΟΥ 200 M. ΚΑΙ Η ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΔΥΝΑΜΗΣ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΓΚΟΥ  
K. Tsami, Aik. Tsami, G. Akrivopoulou, E. Karagiannides , St. Komsis, Thessaloniki 
THE EFFECT OF ANNUAL TRAINING  PROGRAM ON PROGRESS OF NON TRAINED YOUNG 
GIRLS AT 200M RUNNING AND THE IMPROVEMENT AT THE EXERCISE OF BENCH 
 
417. Τσάμη Κ., Τσάμη Αικ., Ακριβοπούλου Γ., Καραγιαννίδης Ε., Κομσής Στ. 
Θεσσαλονίκη  
ΟΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΙΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ 
K. Tsami, Aik. Tsami, G. Akrivopoulou, E. Karagiannides, St. Komsis, Thessaloniki 
TRAINING ADAPTATIONS ON PROGRESSIVE AGES 
 
418. Τσάμη Κ., Τσάμη Αικ., Ακριβοπούλου Γ., Καραγιαννίδης Ε., Κομσής Στ., 
Θεσσαλονίκη 
H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΕ ΜΗ ΑΣΚΟΥΜΕΝΟΥΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΓΙΑ 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ Η ΒΕΛΤΙΩΣΗ 
ΤΩΝ ΕΠΙΔΟΣΕΩΝ ΤΟΥΣ ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ 100 M. 
K. Tsami, Aik. Tsami, G. Akrivopoulou, E. Karagiannides, St. Komsis, Thessaloniki 
THE EFFECT OF SYSTEMATIC TRAINING PROGRAM ON NON EXERCISED CANDIDATES FOR 
UNIVERSITY DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND THE IMPROVEMENT ON 100 M 
RUNNING 
 
419. Τσάμη Κ., Τσάμη Αικ., Ακριβοπούλου Γ., Καραγιαννίδης Ε., Κομσής Στ. 
Θεσσαλονίκη  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΤΗΣΙΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΔΟΣΗ ΜΗ ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ ΑΓΟΡΙΩΝ 
ΣΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΤΟΥ ΔΡΟΜΟΥ 400 M. ΚΑΙ ΤΗ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 
K. Tsami, Aik. Tsami, G. Akrivopoulou, E. Karagiannides, St. Komsis, Thessaloniki 
THE EFFECT OF ANNUAL TRAINING PROGRAM ON NON TRAINED YOUNG MEN AT 400 METERS 
RUNNING AND SHOT PUT.  
 
420. Τζελίνης Δ., Ιωάννου Π., Χαντζής Λ., Θεσσαλονίκη / Κομοτηνή 
Η ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ SIT AND REACH ΚΑΙ Η ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΚΑΜΨΗΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΤΕΝΤΩΜΕΝΟ 
ΓΟΝΑΤΟ ΩΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΥΛΥΓΙΣΙΑΣ ΣΕ ΑΠΡΟΠΟΝΗΤΑ ΑΓΟΡΙΑ ΚΑΙ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
D. Tzelinis, P. Ioannou, L. Chantzis, Thessaloniki / Komotini 
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SIT AND REACH TEST AND HIP FLEXION WITH KNEE STRAIGHT AS METHODS OF 
EVALUATION OF FLEXIBILITY IN UNTRAINED PREPUBESCENT BOYS AND GIRLS 
 
421. P. Farzanegi, M.A Azarbayjani, Tehran, Iran 
SALIVARY DHEA , IGA AND CORTISOL RESPONSE TO INCREASE EXERCISE VOLUME 
 
422. Φασείδου Ειρ., Αδάμ Μ., Σοφιάδου Β., Ζώσιμοβα-Αναστασιάδου Α., Τσαπκίνη Β., 
Κομοτηνή / Ξάνθη / Δράμα 
Η ΜΕΓΙΣΤΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΟΞΥΓΟΝΟΥ ΚΑΤΑ ΤΙΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 
Ir. Fasidou, M. Adam, V. Sofiadou, A. Zosimova-Anastasiadou, V. Tsapkini, Komotini / 
Xanthi / Drama  

THE MAXIMUM O2 UPTAKE DURING DIFFERENT TYPES OF EXERCISE 
 
423. Φασείδου Ειρ., Αδάμ Μ., Αργυριάδου Ειρ., Σοφιάδου Β., Μαυροβουνιώτης Φ., 
Κομοτηνή / Θεσσαλονίκη / Ξάνθη   

ΤΟ ΔΙΑΝΟΗΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΤΩΝ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
Ir. Fasidou, M. Adam, Ir. Argiriadou, V. Sofiadou, F. Mavrovouniotis, Komotini / 
Thessaloniki / Xanthi 
THE FUNCTION OF FEMALE CARDIOVASCULAR SYSTEM UNDER MENTAL STRESS 
 
424. Φιλίππου Κ., Σπόντης Α., Κουθούρης Χ., Τρίκαλα  
ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΑΣΚΗΣΗ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
K. Filippou, A. Spontis, Ch. Kouthouris, Trikala 
EXERCISE PARTICIPATION CONSTRAINTS IN STATE EMPLOYEES. 
 
425. Φιλίππου Κ., Σπόντης Α., Κουθούρης Χ., Τρίκαλα  
ΑΥΤΟ-ΡΥΘΜΙΣΗ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ 
K. Filippou, A. Spontis, Ch. Kouthouris, Trikala 
SELF- REGULATION ON EXERCISE IN RELATION TO GENDER AND AGE 
 
426. Φωκά Ε., Θεράπου Κ., Παρπούνα Ι., Γκόλτσος Αθ., J. Janssen, Πατσιαούρας Α. 
Κοκαρίδας Δ., Τρίκαλα / Carolina, USA.  
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ΤΗΣ ΗΓΕΤΙΚΗΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΟΥ ΑΡΧΗΓΟΥ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ (TCE) 
E. Foka, K. Therapou, I. Parpouna, Ath. Goltsos, J. Janssen, A. Patsiaouras, D. 
Kokaridas Trikala, Greece / Carolina, USA 
TRANSLATION AND RELIABILITY OF THE TEAM CAPTAIN’S EVALUATION QUESTIONNAIRE 
(TCE, GREEK VERSION) 
 
427. Φράγκος Σ., Ιωαννίδου Μ., Γκόλτσος Κ., Κομοτηνή / Τρίκαλα  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, Η ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΩΣ ΜΕΣΟ 
ΕΠΙΤΕΥΞΗΣ ΚΟΙΝΩΝ ΣΤΟΧΩΝ 
S. Fragkos, Μ. Ioannidou, K. Goltsos, Komotini / Trikala  
SOCIAL WORK AND PHYSICAL EDUCATION, the INTERDISCIPLINARY APPROACH AS MEANS of 
ACHIEVEMENT of COMMON OBJECTIVES 
 
428. Χαλκιοπούλου Αικ., Καπράλου Α., Μπεμπέτσος Ε., Ρόκκα Σ., Μαυρίδης Γ., 
Κομοτηνή 
Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΥΕΙΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ  ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ ΣΕ ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ 
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Aik. Xalkiopoulou, A. Kapralou, E. Bebetsos, S. Rokka, G. Mavridis, Komotini 
THE APPLICATION OF A SELF-EFFICACY SCALE TOWARDS HEALTHY EATING HABITS AS IT 
APPEARS IN GROUP EXERCISE OF ADULTS 
 
429. Χαϊνάς Ε., Ζαχαρόπουλος Ι., Αθήνα 
ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΩΝ ΕΞΙ ΤΕΛΕΥΤΑΙΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 
E. Chainas, J. Zacharopoulos, Athens 
THE SECURITY COST FOR THE LAST SIX OLYMPIC GAMES 
 
430. Χαϊνάς Ε., Ζαχαρόπουλος Ι., Αθήνα 
Η ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΑ 
ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ 
E. Chainas, J. Zacharopoulos, Athens 
THE APPROACH TO THE VIOLENCE PHENOMENON DURING ATHLETIC EVENTS THROUGH THE 
STATISTICAL DATA PROVIDED BY SECURITY FORCES 
 
431. Χασάνδρα, Α., Γκέντζης, Δ., Δήμου Δ., & Χασάνδρα Μ.,  Έδεσσα / Τρίκαλα 
ΑΡΧΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΣΥΝΕΚΤΙΜΗΣΗΣ «ΕΠΙΘΥΜΙΑΣ ΓΙΑ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΔΟΧΗ» ΤΩΝ CROWNE & MARLOWE (1960)  
A. Hassandra, D. Gentzis, D. Dimou, M. Hassandra, Edessa / Trikala  
INITIAL RELIABILITY EXAMINATION OF THE CROWNE & MARLOWE (1960) SOCIAL 
DESIRABILITY SCALE 
 
432. Χατζηπαρασίδης Α., Διγγελίδης Ν., Τρίκαλα 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΙ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΙ, ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΕΑΥΤΟΥ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ: ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΡΟΜΑ (ΤΣΙΓΓΑΝΟΠΑΙΔΩΝ) ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΟΥ 
ΜΑΘΗΤΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 
A. Chatziparasidis, N. Digelidis, Trikala 
GOAL ORIENTATIONS, SELF-PERCEPTIONS AND LESSON SATISFACTION: DIFFERENCES 
BETWEEN ROM AND GENERAL PUPIL’S POPULATION 
 
433. Χατζηπαρασίδης Α., Διγγελίδης Ν., Τρίκαλα 
ΣΤΑΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ, ΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ 
ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΡΟΜ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΟΥ ΜΑΘΗΤΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 
A. Chatziparasidis, N. Digelidis, Trikala 
ATTITUDES TOWARD EXERCISE, HEALTHY NUTRITION AND SMOKING AND LEVEL OF 
PARENTS’ EDUCATION BETWEEN ROM AND GENERAL PUPIL’S POPULATION 
 
434. Χριστόδουλος Α., Κάμτσιος Σπ., Πολυκράτης Μ., Άγιος Στέφανος / Κομοτηνή                                
ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 9-12 ΕΤΩΝ 
A. Christodoulos, S. Kamtsios, M. Poliktaris, Agios Stefanos / Komotini 
PHYSICAL ACTIVITY AND LIFE STYLE OF CHILDREN AGED 9-12 YEARS 
 
435. Ψωφάκη Α., Μπαλαμώτη Κ., Καρκαλέτση Μ., Καλλιαρδού Ι. Τρίκαλα  
ΤΑ ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΔΩΝ 
A. Psofaki, K. Balamoti, M. Karkaletsi, I. Kalliardou, Trikala 
THE MORFOLOGIK ELEMENTS OF MUSICKINETICS OF IDENTITY OF KARAGKOYNIDON 
 
436. Ψωφάκη Α., Μπαλαμώτη Κ., Καρκαλέτση Μ., Καλλιαρδού Ι. Τρίκαλα  
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ ΚΑΙ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΤΟΥ ΓΑΜΟΥ ΣΤΑ ΑΣΠΡΟΠΟΤΑΜΙΤΙΚΑ ΧΩΡΙΑ ΤΗΣ 
ΠΙΝΔΟΥ 
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A. Psofaki, K. Balamoti, M. Karkaletsi, I. Kalliardou, Trikala 
TRADITIONAL DANCES AND SONGS OF MARRIAGE IN THE ASPROPOTAMJTJKA VILLAGES OF 
PINDOS 
 
437. Παλλίδης Σ., Σινωπίδης Ξ., Παλλίδου Χ., Γραμματικόπουλος Α., Σκαλίμης Α., 
London, UK / Θεσσαλονίκη 
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΠΩΔΥΝΟΥ ΠΡΟΚΑΡΔΙΟΥ ΟΞΕΟΣ ΑΛΓΟΥΣ ΜΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ ΣΕ 
ΑΘΛΗΤΕΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
S. Pallides, X. Sinopidis, Ch. Pallidou, A. Grammatikopoulos, A. Skalimis,  
London, UK / Thessaloniki, Gre ce 
PRECARDIAL CATCH SYNDROME IN YOUNG ATHLETES 
 
438. Παλλίδης Σ., Σινωπίδης Ξ., Παλλίδου Χ., Γραμματικόπουλος Α., Σκαλίμης Α., 
London, UK / Θεσσαλονίκη 
ΣΥΧΝΟΤΕΡΕΣ ΑΙΤΙΕΣ ΑΙΦΝΙΔΙΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΘΛΗΣΗ 
S. Pallides, X. Sinopidis, Ch. Pallidou, A. Grammatikopoulos, A. Skalimis,  
London, UK / Thessaloniki, Greece 
FREQUENT HEART RELATED INSTANT DEATH CAUSES DURING SPORT ACTIVITIES 
 
439. Πατμάνογλου Σ., Μάντης Κ., Διγγελίδης Ν.,  Μαββίδης Α., Παπαπέτρου Λ., Κομοτηνή 
Η ΜΕΘΟΔΟΣ ΤΟΥ ΠΑΡΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΥ ΣΤΗΝ ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΤΗΣ 
ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
S. Patmanoglou, K. Mantis, N. Diggelidis, A. Mavidis, L. Papapetrou, Komotini 
COMMAND AND SELF CONTROL METHOD IN TENNIS LEARNING IN ELEMENTARY SCHOOL IN 
STUDENTS 
 
440. Παπαβασιλείου Ε., Μάλλιου Π., Μπενέκα Α., Αγγελούσης Ν., Κουρτέσης Θ., 
Γκοδόλιας Γ., Κομοτηνή 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΑ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΠΟΥ ΚΑΝΟΥΝ ΧΡΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ 
I. Papavassiliou, P. Malliou, A. Beneka, N. Aggelousis, Th. Kourtesis, G. Godolias, 
Komotini 
MUSCLE DEFICITS IN OFFICE WORKING COMPUTER USERS  
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