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Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
 

Posters 
 

 
 
Σάββατο 20 Μαΐου 2006, από 14:30 μέχρι 18:00 (319-380) 
Saturday 20 May 2006, from 14:30 till 18:00 (319-380) 
 
 
319. I. Iacob, E. Budescu, Iasi, Romania  
SPECIALIZED SOFTWARE FOR SIMULATION OF THE IMPACT BETWEEN TWO SPORTSMEN 
INTO THE SPORTS GAMES  
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ SOFTWARE ΓΙΑ ΕΞΟΜΟΙΩΣΗ ΤΗΣ ΣΥΓΚΡΟΥΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΔΥΟ ΑΘΛΗΤΩΝ ΣΤΑ 
ΟΜΑΔΙΚΑ ΣΠΟΡ 
 
320. Κάμτσιος Σ., Πλάτωνας Β., Αλεξίου Θ., Καμπέρης Κ., Ιωάννινα 
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΜΑΘΗΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ 
ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΤΟΥΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ.  
S. Kamtsios, B. Platonas, T. Alexiou, K. Kamperis, Ioannina 
DIFFERENCES AMONG PRIMARY SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO B.M.I. IN SELECTED 
MOTOR AND HEALTH RELATED FITNESS PARAMETERS 
 
321. Καπράλου Α., Χαλκιοπούλου Αικ., Μπεμπέτσος Ε., Ρόκκα Σ., Κούλη Ο., 
Μαυρίδης Γ., Κομοτηνή 
Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 
A. Kapralou, Aik. Xalkiopoulou, E. Bebetsos, S. Rokka, O. Kouli, G. Mavridis, Komotini 
THE INFLUENCE OF EXERCISE ON THE PSYCHOLOGICAL MOOD PROFILE OF ADULT  
  
 
322. Καραγιώργου Α., Πελεκάνη Χ., Μπλαντή Α. Τρίκαλα
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ : ΤΟ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΤΡΙΑΔΑΣ
A. Karagiorgos, Ch. Pelekani. A. Blanti, Trikala
THE AFFECT OF DISORDERED EATING TO ATHLETES: THE FEMALE ATHLETE TRIAD. 
 
323. Καραμπούκα Μ., Χατζή Α., Καταρτζή Ε., Γκαντήραγα Ε., Παπαδόπουλος Χ., 
Σέρρες 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΕ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 
ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
M. Karampouka, Α. Chatzi, E. Katartzi, E. Gantiraga, Ch. Papadopoulos, Serres 
THE EFFECT OF GENDER ON BIOMECHANICAL CHARACTERISTICS OF BALANCE IN SCHOOL-
AGED CHILDREN 
 
324. Καστανιάς Θ., Λάλου Ε., Δούδα Ε., Τοκμακίδης Σ., Κομοτηνή 
ΕΝΔΟΑΓΓΕΙΑΚΗ ΑΙΜΟΛΥΣΗ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΜΕΤΑΞΥ 
ΓΥΜΝΑΣΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΑΓΥΜΝΑΣΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ  
Th. Kastanias, H. Lalou, H. Douda, S. Tokmakidis, Komotini 
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INTRAVASCULAR HEMOLYSIS AND EXERCISE. EVALUATION OF RBC, Hb, HCT, MCV, MCH, 
MCHC  BETWEEN TRAINED AND UNTRAINED INDIVIDUALS  
 
325. Καρακύριου Σ., Τοκμακίδης Σ., Δούδα Ε., Βόλακλης Κ., Πυλιανίδης Θ., Κομοτηνή 
ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΑΣΚΗΣΗΣ ΜΕ ΔΟΝΗΣΕΙΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΚΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΣΕ 
ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
S. Karakiriou, S. Tokmakidis, H. Douda, K. Volaklis, Th. Pilianidis, Komotini 
HEART RATE VARIABILITY DURING VIBRATION EXERCISE PROGRAMS OF DIFFERENT 
FREQUENCY AND DURATION IN POSTMENOPAUSAL WOMEN 
 
326. Κούλη Ο., Μπακόπουλος Χ., Κομοτηνή 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΑ ΗΘΗ, ΕΘΙΜΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥΣ ΧΟΡΟΥΣ ΤΩΝ ΚΑΡΔΑΜΥΛΩΝ ΤΗΣ ΧΙΟΥ 
O. Kouli, Ch. Bakopoulos, Komotini 
APPROACH IN CUSTOMS AND TRADITIONAL DANCES OF KARDAMILA AREA IN CHIOS 
 
327. Κυριαζή Χ., Μιχαλοπούλου Μ., Ζήση Β., Θεοδωράκης Γ., Κιουμουρτζόγλου Ε., 
Κομοτηνή 
ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΤΗΣ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ «DAUF» ΤΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ 
ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
Ch. Kiriazi, M. Michalopoulou, V. Zisi, Y. Theodorakis, Kioumourtzoglou, Komotini 
RELIABILITY OF MODIFIED ATTENTION TEST “DAUF” IN ELDERLY PEOPLE 
 
328. Καστανιάς Θ., Τοκμακίδης Σ., Κομοτηνή 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΑΣΧΟΝΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ 
CROHN ΜΕ ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΥΣΑ ΑΓΚΥΛΟΠΟΙΗΤΙΚΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΤΙΔΑ (περιπτωσιολογική μελέτη). 
Th. Kastanias, S. Tokmakidis, Komotini 
THE EFFECT OF MILD AEROBIC EXERCISE ON A PATIENT WITH CROHN’S DISEASE, ISOLATED 
SYSTOLIC HYPERTENSION AND ANKYLOSING SPONDILITIS (case study) 

 
329. Κιντής Α., Παπουτζής Λ., Κουμανάκος., Σκορδαλά Μ., Κομοτηνή 
ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΣΤΡΕΣ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΝΑΨΥΧΗ 
A. Kintis, L. Papoutzis, A. Koumanakos, M. Skordala, Komotini  
STRESS IN SPORT RECREATION 
 
330. Κηπουρός Β., Λαπαρίδης Κ., Μαστροθεοδοράκης Μ., Κομοτηνή  
Η "ΥΓΡΗ ΑΝΑΠΝΟΗ" ΜΕ ΣΥΣΚΕΥΗ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΚΥΚΛΩΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΝΟΜΗ ΚΑΤΑΔΥΣΗ 
V. Kypouros, K. Laparidis, C. Mastrotheodorakis, Komotini 
THE ``LIQUID BREATHING`` WITH REBREATHER CLOSE SYSTEM IN SCUBA DIVING 
 
331. Κωστένογλου Ν., Γιοφτσίδου Α., Μάλλιου Π., Μπενέκα Α., Καρβουνίδης Χ., 
Ταξιλδάρης Κ., Γκοδόλιας Γ., Κομοτηνή 
ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΗ ΜΕ ΑΠΟΣΠΑΣΤΙΚΟ ΚΑΤΑΓΜΑ 
ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ  
N. Kostenoglou, A. Gioftsidou, P. Malliou, A. Beneka, Ch. Karvounidis, K. Taxildaris, 
G. Godolias, Komotini 
REHABILITATION TRAINING PROGRAM FOR ATHLETE WITH TRANSVERSE PATELLA FRACTURE 
 
332. Κουβαρντά Α., Αντωνάτου Ο., Κούλη Ο., Ρόκκα Σ., Παπαϊωάννου Α. Αθήνα / 
Κομοτηνή 
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Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ FIGHT & DANCE AEROBIC ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 
ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ  
Ε. Kouvarda, O. Antonatou, O. Kouli, S. Rokka, A. Papaioannou, Athens / Komotini 
THE EFFECT OF FIGHT & DANCE AEROBIC ON PSYCHOLOGICAL MOOD STATE OF ADULT  
 
333. Κουβαρντά Α., Κούλη Ο., Αστραπέλλος Κ., Παριωτάκης Π., Παπαϊωάννου Α., 
Αθήνα / Κομοτηνή 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟΝ ΑΓΩΝΑ, ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
ΚΑΙ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  
Ε. Kouvarda, O. Kouli, K. Astrapellos, P. Pariotakis, A. Papaioannou, Athens / 
Komotini 
THE EFFECT OF EMOTIONS OF MEN AND WOMEN SWIMMING AND WATER POLO ATHLETES 
DURING COMPETITION  
 
334. Κούλη Ε., Κούλη Ο., Φιλίνης Μ., Αστραπέλλος Κ., Παπαϊωάννου Α., Αθήνα / 
Κομοτηνή 
YOGA ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΘΕΣΗ ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 
E. Kouli, O. Kouli, M. Filinis, K. Astrapellos, A. Papaioannou, Athens / Komotini 
YOGA AND PSYCHOLOGICAL MOOD STATE OF PARTICIPANTS’  
 
335. Κουμανάκος Α., Παπουτζής Λ., Κιντής Α., Σκορδαλά Μ., Κομοτηνή 
Η ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΝΑΨΥΧΗ 
A. Koumanakos, L. Papoutzis, A. Kintis, M. Skordala, Komotini 
MOTIVATION IN RECREATION SPORT 
 
336. Κουτούδη Α., Κουτσιανίτη Μ., Μπλαντή Α., Πολυμενοπούλου Α., Τρίκαλα 
ΣΧΕΣΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 
Α. Koutoudi, M. Koutsianiti, A. Blanti, A. Polymenopoulou, Trikala  
RELATION BETWEEN PEDAGOGY AND CHILDREN ‘S PERSONALITY 
   
337. Κούτρα Β., Σταματιάδης Μ., Χριστοφορίδης Χ., Τογανίδης Θ., Καμπάς Α. 
Λιβεριάδου Αν.,  Κομοτηνή 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΕ ΤΑΛΕΝΤΑ 
V. Koutra, M. Stamatiadis, Ch. Christoforidis, Th. Toganidis, A. Kambas, An. 
Liveriadou, Komotini 
EXERCISE PROGRAM EVALUATION FOR THE IMPROVEMENT OF HANDBALL FUNDAMENTALS IN 
TALENTS 
 
338. Κουτούμπα Μ., Μπολέτη Β., Κεχαγιάς Δ., Κομοτηνή 
Η ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΗ ΤΟΥ  TAEKWONDO ΛΙΓΟ ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2005 
M. Koutouba, V. Boleti, D. Kexagias, Komotini 
THE ATHLETE’S BEHAVIOR IN TAEKWONDO BEFORE THE GAME IN PANHELLENIC 
CHAMPIONSHIP IN 2005 
 
339. Κώνστας Ε., Σταματίου Γ., Αγγελούσης Ν., Κομοτηνή 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
E. Konstas, G. Stamatiou, N. Aggelousis, Komotini 
EVALUATION SYSTEM OF EDUCATIONAL PROCESS IN UNIVERSITY 
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340. Λαζαρίδης Φ., Ζανδές Χ., Καταρτζή Ε., Γκαντήραγα Ε., Παπαδόπουλος Χ., Σέρρες 
Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΜΕ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ 
ΣΤΑΤΙΚΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑ 
F. Lazaridis, Ch. Zandes, E. Katartzi, E. Gantiraga, Ch. Papadopoulos, Serres 
THE RELATIONSHIP BETWEEN LOWER LIMB STRENGTH AND BIOMECHANICAL 
CHARACTERISTICS OF STATIC BALANCE IN SCHOOL-AGED CHILDREN 
 
341. Λεονταρίδου Α., Μαββίδης Α., Αθαναηλίδης Ι., Τσαμουρτζής Ε., Κομοτηνή 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ  ΤΟΥ ΣΤΟΧΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΣΕΡΒΙΣ ΣΕ ΚΟΡΥΦΑΙΟ 
ΠΑΙΧΤΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
A. Leodaridou, A. Mavidis, I. Athanailidis, E. Tsamourtzis, Komotini 
RECORD THE TARGET AND THE EFFECTIVENESS OF SERVE FROM A TOP PLAYER OF TENNIS 
 
342. Λόλα Α., Γιάτσης Σ., Θεσσαλονίκη 
ΤΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ ΤΟΥ ΦΟΒΟΥ ΣΤΑ ΣΠΟΡ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΣΧΕΤΙΚΟΥΣ ΜΥΘΟΛΟΓΙΚΟΥΣ 
ΣΥΜΒΟΛΙΣΜΟΥΣ ΚΑΙ Η ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
A. Lola, S. Giatsis, Thessaloniki 
THE ELEMENT OF FEAR IN SPORT THROUGH MYTHOLOGICAL AND SEMIOTIC POINT OF VIEW 
 
343. Λουκάς Ε., Μπιρμπίλης Ε., Μιχαλακούδη Π., Θεσσαλονίκη 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΕΛΕΓΧΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ TAE KWON DO (W.T.F.) ΚΑΤΑ ΤΗ ΖΥΓΙΣΗ  
E. Loukas, E. Birmpilis, P. Mihalakoudi, Thessaloniki 
RECORDING AND EVALUATION OF WEIGHT CONTROL IN GREEK ATHLETES OF OLYMPIC 
TAEKWONDO (W.T.F.) DURING WEIGHT 
 
344. Μαγούλιου Κ., Αλμπανίδης Ε., Ταξιλδάρης Κ., Γουλιμάρης Δ., Κομοτηνή  
Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗ ΑΠΟ ΤΟ 1923 ΕΩΣ ΤΟ 1980 
K. Magouliou, E. Albanidis, K. Taxildaris, D. Goulimaris, Komotini 
THE EVOLUTION OF CLASSICAL SPORTS IN KOMOTINI FROM 1923 TO 1980 
 
345. Μαγούλιου Κ., Μούλη Λ., Αντωνάτου Ο., Αστραπέλλος Κ., Γκατζηρούλη Α., 
Δράκου Α., Κομοτηνή 
ΜΕΣΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ & ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ ΠΟΥ ΠΑΡΕΧΟΥΝ ΤΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΟΠΛΟΙΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ  
K. Magouliou, L. Mouli, O. Antonatou, K. Astrapellos, A. Gatzirouli, A. Drakou, 
Komotini 
RECREATION AND LEISURE PROGRAMS WHICH ARE PROVIDED BY RECREATION CRUISERS 
 
346. Μαυρίκου Ε., Κότσυφα Α., Χρυσάγης Ν., Νικόπουλος Μ., Ζευκιλής Ι., Σκορδίλης 
Ε., Κουτσούκη Δ., Αθήνα 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΚΙΝΑΙΣΘΗΣΗ, ΤΡΟΧΙΑ 
ΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΣΠΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ ΝΕΑΡΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕ ΣΠΑΣΤΙΚΗ ΔΙΠΛΗΓΙΑ 
E. Mavrikou, A. Kotsifa, N. Chrysagis, M. Nikopoulos, I. Zeufkilis, E. Skordilis, D. 
Koutsouki, Athens 
THE EFFECT OF AN INTERVENTION PROGRAM FOR STRENGTHENING AND STRETCHING THE 
MUSCLES AROUND THE KNEE JOINT, ON THE KINESTHETIC ABILITY, RANGE OF MOTION AND 
SPASTICITY, IN A GROUP OF ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS WITH SPASTIC DIPLEGIA. 
 
347. Μικιόζος Μ., Ρόδος 
ΑΝΔΡΟΣΤΕΝΕΔΙΟΝΗ: ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΛΗΨΗΣ ΤΗΣ 
M. Mikiozos, Rhodes 
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ANDROSTENEDIONI: CONDITIONS OF RECEIVING 
 
348. Μικιόζος Μ., Ρόδος 
Η ΝΑΝΔΡΟΛΟΝΗ / ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ ΥΠΟΦΥΣΗΣ / ΟΡΧΕΙΣ / ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑΣΤΟΛΗΣ 
M. Mikiozos, Rhodes 
NANDRPOLONE / PITUITARY HYPOTHALAMUS / BALLOCKS / RESTRAIN MECHANISM 
 
349. Μικιόζος Μ., Ρόδος 
ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ ΚΡΑΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΤΗΣ Ε.Ο.Κ. ΕΙΣΗΓΗΣΗ – ΠΡΟΤΑΣΗ 
M. Mikiozos, Rhodes 
TRADITIONAL DANCE GROUP OF COUNTRIES MEMBERS OF THE EU 
 
350. Μικιόζος Μ., Ρόδος 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 
M. Mikiozos, Rhodes 
SPORT AND CULTURE 
 
351. Μικιόζος Μ., Ρόδος 
ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΜΕΣΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
M. Mikiozos, Rhodes 
SPORTS IN SCHOOL AND MEDIA 
 
352. Μούλη Λ., Μπαξεβάνη Μ., Ταξιλδάρης Α., Κουρτέσης Θ., Κομοτηνή  
ΜΕΛΕΤΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ ΣΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ ΣΤΗΝ 
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
L. Mouli, M. Baxevani, Α. Taxildaris, Th. Kourtesis, Komotini  
A REVIEW OF THE CLASSIFICATION SYSTEM IN COMPETITIVE SWIMMING FOR ATHLETES 
WITH DISABILITIES 
 
353. Μουσταϊρας Σ ., Αστραπέλλος Κ., Κώστα Γ., Κομοτηνή 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ (ΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΙΘΥΜΙΕΣ) ΤΟΥ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ 
ΘΑΛΑΣΣΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΑΡΓΟΥΣ 
S. Moustairas, K. Astrapellos, G. Costa, Komotini 
RESEARCH (LENDENCIES AND WISHES) OF THE SUMMER PROGRAMME <<CHILD AND SEA>> 
OF THE MUNICUPAL ATHLETIC ORGANIGATION OF ARGOS  
 
354. Μουσταϊρας Σ., Αστραπέλλος Κ., Κώστα Γ., Κομοτηνή 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ ΤΟΠΙΚΗΣ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΠΟΥ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΝ ΑΘΛΗΤΙΚΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΤΟ 2005 
S. Moustairas, Κ. Astrapellos, G. Costa, Komotini 
DIAL OF ORGANIGATIONS OF LOCAL GOVERMMENT WHICH OFFER ATHLETIC PROGRAMMES 
OF THE PROVINCE OF ARGOLIDA IN 2005 
 
355. M. Bekhradi, A. Dabaghan, Tehran, Iran 
THE COMPARISON CHARACTER CHARACTERISTICS BETWEEN THE SPORT DISABLED PEOPLE 
(SIT VOLLEYBALL) WITH THE NON- SPORT DISABLED 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΜΕΤΑΞΥ ΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗ ΜΕ 
ΑΝΑΠΗΡΙΑ (ΚΑΘΙΣΤΗ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ) ΚΑΙ ΕΚΕΙΝΟΥ ΠΟΥ ΔΕΝ ΑΘΛΕΙΤΑΙ 
 
356. Μπολέτη Β., Κεχαγιάς Δ., Κομοτηνή  
ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ: ΤΟ ΚΛΕΙΔΙ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ  
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V. Boleti, D. Kexagias, Komotini  
WOMAN SELF-DEFENCE: THE KEY TO SOCIAL AGGRESSIVENESS 
 
357. Μάρκου, Κ., Αθανασίου Ν., Τσίτσκαρης Γ., Σέρρες / Κομοτηνή 
Η ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ ΝΕΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  
K. Markou, Ν. Athanasiou, G. Tsitskaris, Serres / Komotini 
INTRINSIC MOTIVATION OF YOUNG SELECTED ATHLETES OF THE DEVELOPMENTAL 
PROGRAM OF THE HELLENIC BASKETBALL FEDERATION 
 
358. Μπιρμπίλης Ε., Λουκάς Ε., Σκιαδά Α., Λιαριγκοβινός Θ., Αναστασιάδου Α., 
Αγρίνιο/Θεσσαλονίκη 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΡΟΥΣ ΚΑΙ ΥΨΟΥΣ ΒΡΕΦΩΝ ΚΑΙ ΝΗΠΙΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΤΟΥΣ 
E. Birmpilis, E. Loukas, Α. Skiada, Th. Liarigovinos, A. Anastasiadou, Agrinio / 
Thessaloniki 
RECORDING AND EVALUATION OF THE WEIGHT AND HEIGHT OF BABIES AND INFANTS AND 
THE BELIEVE OF THEIR PARENTS   
 
359. Nάτσιου Σ., Θεσσαλονίκη 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΜΒΡΥΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
S. Natsiou, Thessaloniki 
INFLUENCE OF EXERCISE ON EMBRYO DEVELOPMENT 
 
360. Νάτσιου Σ., Θεσσαλονίκη 
AΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ 
S. Natsiou, Thessaloniki 
EXERCISE AND CEREBRAL PARALYSIS 
 
361. Nάτσιου Σ., Θεσσαλονίκη 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ 
S. Natsiou, Thessaloniki 
DIABETES AND EXERCISE 
 
362. Νάτσιου Σ., Θεσσαλονίκη 
ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ 
S. Natsiou, Thessaloniki 
HYPERTENTION AND EXERCISE 
 
363. P. Nourbakhsh, M. Ghanbarzadeh, Shabooni, Ahwaz, Iran 
THE EFFECT OF ALL PRE-PRACTICE, INTERSPERSED AND COMBINATION OBSERVATION 
METHODS ON LEARNING OF FORM AND ACCURACY OF OVERHEAD VOLLEYBALL SERVICE 
 
364. M. Nourbakhsh, H. Vatankhah, Ahwaz, Iran 
THE STUDY OF OCCUPATIONAL STRESSORS AND JOB RETENTION FACTORS AND THEIR 
RELATIONSHIP WITH JOB PERFORMANCE IN MALE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN 
AHVAZ CITY 
 
365. Ντέντε Ι., Σούλας Δ., Βουτσελάς Β. Τρίκαλα 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΡΙΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΕΡΟΒΙΑ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 
ΥΠΕΡΒΑΡΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 



 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
 
 
 
 
 
 
 

 7

I. Ntente, D. Soulas, V. Voutselas, Trikala 
THE EFFECTS OF THREE DIFFERENT EXERCISE PROTOCOLS ON AEROBIC PERFORMANCE OF 
OVERWEIGHT INDIVIDUALS 
 
366. Οικονόμου Θ., Σκουλάς Κ., Κουρούπης I., Αθήνα 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΧΡΟΝΟΥ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ ΜΕ ΤΕΛΙΚΗ ΕΠΙΔΟΣΗ ΣΤΙΣ ΜΙΚΡΕΣ ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ 
Τh. Ekonomou, K. Skoulas, I. Kouroupis, Athens 
REACTION TIME AND FINAL TIME AT SPRINTS 
 
367. L. Popescu, Iasi, Romania  
THE MODERNIZATION OF THE SPORT PHENOMENON IN ROMANIA. THE LAW FOR PHYSICAL 
EDUCATION FROM 1923 
Ο ΕΚΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΤΗ ΡΟΥΜΑΝΙΑ. Ο ΝΟΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΑΠΟ ΤΟ 1923 
 
368. Παπαγεωργίου Μ., Πασχάλη Μ., Χασάνδρα, Μ.  Τρίκαλα / Θεσσαλονίκη.  
ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΧΡΟΝΟ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ 
«ΤΙΜΙΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ» 
M. Papageorgiou, M. Pasxali, Μ. Hassandra Trikala / Thessaloniki. 
TEST-RETEST RELIABILITY OF THE FAIR PLAY IN PHYSICAL EDUCATION QUESTIONNAIRE 
 
369. Παπαγεωργίου Μ., Πασχάλη Μ., Χασάνδρα, Μ. Τρίκαλα / Θεσσαλονίκη.  
ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΗΣ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ 
«ΤΙΜΙΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ». 
M. Papageorgiou, M. Pasxali, Μ. Hassandra Trikala / Thessaloniki. 
CONCURRENT VALIDITY OF THE FAIR PLAY IN PHYSICAL EDUCATION QUESTIONNAIRE  
 
370. Παπουτζής Λ., Κιντής Α., Σκορδαλά Μ., Κομοτηνή  
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ, ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗ. 
L. Papoutzis, A. Kintis, M. Skordala, Komotini  
OBESITY, ALIMENTATION AND EXERCISE IN PRE SCHOOL CHILDREN  
 
371. Παπουτζής Λ., Κιντής Α., Σκορδαλά Μ. Κομοτηνή  
ΤΟ ΕΘΙΜΟ ΤΟΥ  ΑΡΑΠΗ ΣΤΗ ΝΙΚΗΣΙΑΝΗ ΚΑΒΑΛΑΣ 
L. Papoutzis, A. Kintis, M. Skordala, Komotini  
THE CONSUETUDE OF ARAPIS AT NIKISIANI PREFECTURE RODOPI 
 
372. Παπουτζής Λ., Κιντής Α., Σκορδαλά Μ., Κομοτηνή  
ΤΑ ΚΙΝΗΤΡΑ ΚΑΙ Η ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΙΕΚ ΣΥΝΟΔΩΝ 
ΒΟΥΝΟΥ ΣΤΗ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗ Ν.ΞΑΝΘΗΣ 
L. Papoutzis, A. Kintis, M. Skordala, Komotini  
MOTIVATION AND SATISFACTION OF STUDENTS IN MOUNTAIN GUIDE STUDENTS IN 
STAVROUPOLI PREFECTURE XANTHI 
 
373. Πάτση Χ., Αντωνίου Π., Υφαντίδου Γ. Κομοτηνή 
ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΣΤΑΣΕΩΝ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ 
Ch. Patsi, P. Antoniou, G. Yfantidou, Komotini 
VALIDATION OF A COMPUTER ATTITUDE SCALE 
 
374. Παπαδοπούλου Μ., Βράκα Α., Παπαβασιλείου Ε., Γιοφτσίδου Α., Μάλλιου Π., 
Μπενέκα Α., Γκοδόλιας Γ., Κομοτηνή 
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ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΕ  ΚΟΜΜΩΤΕΣ 
M. Papadopoulou, A. Vraka, I. Papavassiliou, A. Gioftsidou, P. Malliou, A. Beneka, G. 
Godolias, Komotini 
MUSCULOSKELETAL PROBLEMS ON HAIR DRESSERS 
 
375. Παπαϊωάννου Ι., Αθήνα 
2004: ΦΤΑΝΟΝΤΑΣ ΑΚΟΜΗ ΨΗΛΟΤΕΡΑ 
I. Papaioannou, Athens 
2004: REACHING EVEN HIGHER  
 
376. Παπαχριστοδούλου Α., Μαγούλιου Κ., Τριγώνης Ι., Κυπαρρίσης Μ., Κομοτηνή 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΩΝ ΕΤΑΙΡΙΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΚΑΙ ΣΠΟΡ 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΟΝ  ΕΛΛΑΔΙΚΟ ΧΩΡΟ.. 
A. Papachristodoulou, K. Magouliou, I. Trigonis, M. Kiparisis, Komotini 
QUALITY OF SERVICES OF ATHLETIC RECREATION AND ADVENTUROUS SPORTS COMPANIES, 
PROVIDED TO INDIVIDUALS WITH KINETIC PROBLEMS, IN GREECE. 
 
377. Πλάκα Χ., Μπουρνέλλη Π., Αθήνα  
ΤΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΠΙΝΑΚΕΣ ΜΕΓΑΛΩΝ ΖΩΓΡΑΦΩΝ 
X. Plaka, P. Bournelli, Athens  
THE CHILDREN’S GAMES THROUGH THE PAINTING OF GREAT PAINTERS  
 
378. Rafi.A. Abdulghfor, Mosul, Iraq 
BUILDING UP A SCALE OF ANXIETY OF PARACHUTISTS IN IRAQ 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΖΟΝΤΑΣ ΚΛΙΜΑΚΑ ΑΓΧΟΥΣ ΓΙΑ ΑΛΕΞΙΠΤΩΤΙΣΤΕΣ ΣΤΟ ΙΡΑΚ 
 
379. Σαργιώτης Δ., Γραμματικόπουλος Α., Βουτσελάς Β., Παπανικολάου Ζ., Τρίκαλα 
ΡΥΘΜΟΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗΣ ΓΑΛΑΚΤΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ  Β΄ 
ΕΘΝΙΚΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 
D. Sargiotis, A. Grammatikopoulos, V. Voutselas, Z. Papanikolaou, Trikala 
THE RATE OF WITHDRAWN OF THE LACTIC ACID OF PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS 
 
380. L. Samavati, M. Mirkeshmiri, Iran 
ΟRMONAL RESPONSES TO TRAINING AND ITS TAPERING OFF IN COMPETITIVE SWIMMERS : 
RELATIONSHIPS WITH PERFORMANCE 
ΟΡΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΚΑΙ Η ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ 
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