
 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
 
 
 
 
 
 

 1

Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
 

Posters 
 

 
 
Σάββατο 20 Μαίου 2006, από 9:00 μέχρι 12:30 (257-318) 
Saturday 20 May 2006 from 9:00 till 12:30 (257-318) 
 
257. Αγαλιανού Ο., Μπουρνέλλη Π., Αθήνα  
ΧΟΡΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ: ΤΟ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΤΗΣ ΠΛΑΙΣΙΟ ΚΑΙ ΟΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
O. Agalianou, P. Bournelli, Athens  
THE DANCING THERAPY: THE THEORETICAL FRAME WORK AND ITS APPLICATIONS IN 
GREECE 
 
258. E. Alijani, J. Hemmati, Iran 
THE EFFECTS OF 8 WEEKS AEROBIC TRAINING ALONG WITH IRON SUPPLEMENTATION ON 
SOME BLOOD COMPONENTS OF AHVAZ SHAHID CHAMRAN UNIVERSITY MALE STUDENTS 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ 8 ΕΒΔΟΜΑΔΩΝ ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΣΙΔΗΡΟΥ ΣΕ ΜΕΡΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΟΥ AHVAZ 
SHAHID CHAMRAN 
 
259. Αγγέλου Ι., Αλευριάδου Α., Σέμογλου Κ., Φλώρινα 
ΟΠΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΜΥΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 
I. Aggelou, A. Alevriadou, K. Semoglou, Florina 
VISUAL-MOTOR SKILLS AND VISUAL ATTENTION IN A CHILD WITH GILLES DE LA TOURETTE 
SYNDROME: A CASE STUDY 
 
260. Αθανασίου Ε., Σακελλαρίου Γ., Βουτσελάς Β., Κρητικός Α., Τρίκαλα 
ΧΡΟΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΤΑΚΤΙΚΗΣ ΤΩΝ 800m ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
E. Athanasiou, G. Sakellariou, V. Voutselas, A. Kritikos, Trikala 
TEMPORAL ANALYSIS OF TACTICS IN WOMEN’S 800m 
 
261. A. Abalasei, Iasi, Romania 
FORMAL EDUCATION VALENCES AND THE CONFLICTIVE SITUATIONS IN PERFORMANCE 
SPORTS 
TA ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ ΕΠΙΣΗΜΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΤΙΚΡΟΥΟΜΕΝΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 
 
262. Αντωνάκης E., Τοκμακίδης Σ., Δούδα Ε., Κοσμίδου Κ., Σμήλιος Η., Σωτηρόπουλος 
Κ., Πυλιανίδης Θ., Κομοτηνή 
ΑΜΕΣΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΜΕ ΔΟΝΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΛΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΕΥΚΑΜΨΙΑ 
E. Antonakis, S. Tokmakidis, H. Douda, K. Kosmidou, I. Smilios, K. Sotiropoulos, Th. 
Pilianidis, Komotini 
ACUTE EFFECTS OF VIBRATION EXERCISE ON JUMPING ABILITY AND FLEXIBILITY 
 
263. Ακριβοπούλου Γ.,Τσάμη Κ., Τσάμη Αικ., Καραγιαννίδης Ε., Κομσής Στ., 
Θεσσαλονίκη / Σέρρες 
ΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ ΣΤΟ ΣΕΡΒΙΣ ΚΑΙ ΤΑ ΔΙΠΛΑ ΛΑΘΗ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
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G. Akrivopoulou, K. Tsami, Aik. Tsami, E. Karagiannides, St. Komsis, Thessaloniki / 
Serres  
SUCCESS SERVICE PERCENTAGE AND DOUBLE FAULTS AT TENNIS GAMES 
 
264. Ανδρουτσόπουλος Π., Τσαγκρώνης Τ., Κουτσαγγέλου Β., Πάτρα / London, UK  
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΕ ΝΕΑΡΟΥΣ ΜΠΑΣΚΕΤΜΠΟΛΙΣΤΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΜΕΛΕΤΗ ΔΥΟ ΕΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΝΩΣΗ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΧΑΪΑΣ-ΗΛΕΙΑΣ 
P. Andoutsopoulos, T. Tsagronis, V. Koutsagelou, Patra, Greece / London, UK 
INJURIE RATE IN YOUNG BASKETBALL PLAYERS AT THE BASKETBALL CLUB UNION OF 
ACHAIA-ILIA. TWO YEARS STUDY 
 
265. Άννη Γ., Ιωάννου Π., Θεοφανίδης Γ., Θεσσαλονίκη / Κομοτηνή 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΡΘΡΙΚΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΥ ΣΕ ΑΓΟΡΙΑ ΚΑΙ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
Ya. Anni, P. Ioannou, G. Theofanidis, Thessaloniki / Komotini 
EVALUATION OF KNEE JOINT’S MOBILITY BETWEEN PREPUBESCENT BOYS AND GIRLS 
 
266. Ahmed. H. Ahmed, Mosul, Iraq 
THE EFFECT OF USING SOME HELPING TOOLS ON THE LEVEL OF KINETIC PERCEPTION OF 
CERTAIN BASIC SKILLS AT VOLLEYBALL  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΒΟΗΘΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΣΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 
ΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΒΑΣΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  
 
267. Βαπορίδη Ι., Κοκαρίδας Δ., Τρίκαλα 
ΑΠΟΨΕΙΣ ΤΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ 
ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ ΣΕ ΚΑΝΟΝΙΚΗ ΤΑΞΗ  
J. Vaporidi, D. Kokaridas, Trikala  
GYMNASTS’ VIEWS ON THE INTEGRATION OF STUDENTS WITH DISABILITIES IN A NORMAL 
SCHOOL 
 
268. Nadhim Al-Wattar, Nagham M. Al-Obuide, Mosul, Iraq 
THE IMPACT OF SOCIAL NORMS ON THE EVALUATION OF THE PERFORMANCE OF SOME 
ATTACKING SKILLS AT BASKETBALL 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΝΟΡΜΩΝ ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΕ ΜΕΡΙΚΕΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΕΠΙΘΕΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 
269. Βερναδάκη Ζ., Μαυρίδου Σ., Ζέτου Ε., Βρέκου Β., Μιχαλοπούλου Μ. Κοµοτηνή 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΝΟΣ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ 
ΤΗ ΜΑΘΗΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  
Z. Vernadaki, S. Mavridou, E. Zetou, V. Vrekou, M. Michalopoulou, Komotini 
APPLICATION OF AN INTERVENING PROGRAM IN ELEMENTARY SCHOOL ACCENT IN 
VOLLEYBALL SKILL LEARNING 
 
270. T. M. Bampouras, K. Marrin, UK.  
CORRELATION OF THE MULTISTAGE SWIMMING SHUTTLE TEST TO AN INCREMENTAL 
MAXIMUM OXYGEN UPTAKE PROTOCOL IN FEMALE WATER POLO PLAYERS  
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ SHUTTLE ΤΕΣΤ ΣΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΜΕ ΤΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΑΥΞΑΝΟΜΕΝΗΣ 
ΜΕΓΙΣΤΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΟΞΥΓΟΝΟΥ ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΤΗΣ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
 
271. Βερνάδου Α., Ζενεμπίση Α., Μπούκος Σ., Δαούλα Α., Τσίτσκαρη Ε., Κώστα Γ., 
Κομοτηνή 
ΛΟΓΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
ΑΥΤΩΝ  
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Α. Vernadou, A. Zenebisi, S. Boukos, A. Daoula, E. Tsitskari, G. Costa, Κοmοtini 
THE CAUSES FOR THE CHILDREN’S PARTICIPATION AND SELECTION OF A SPECIFIC SUMMER 
SPORT CAMP 
 
272. Βράκα Α., Παπαδοπούλου Μ., Παπαβασιλείου Ε., Γιοφτσίδου Α., Μάλλιου Π., 
Μπενέκα Α., Γκοδόλιας Γ., Κομοτηνή 
ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΕ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΥΣ 
A. Vraka, M. Papadopoulou, I. Papavassiliou, Α. Gioftsidou, P. Malliou, A. Beneka, G. 
Godolias, Komotini 
MUSCULOSKELETAL PROBLEMS ON DENTISTS  
 
273. Γιαννακίδου Δ., Σαμαρτζή Σ., Τουμπέκης Α., Δούδα Ε., Αντωνίου Π., Τοκμακίδης 
Σ. Κομοτηνή  
ΣΧΕΣΗ ΚΡΙΣΙΜΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΜΕΓΙΣΤΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΟΞΥΓΟΝΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙΔΟΣΗ ΣΤΑ 
400m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΣΕ ΑΝΔΡΕΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ  
D. Giannakidou, S. Samartzi, A. Toubekis, H. Douda, P. Antoniou, S. Tokmakidis, 
Komotini 
RELATIONSHIP OF CRITICAL VELOCITY AND MAXIMUM OXYGEN UPTAKE WITH 
PERFORMANCE ON 400m FRONT CRAWL IN MALE AND FEMALE SWIMMERS 
 
274. Γραμματικόπουλος Β., Τσαγκαρίδου Ν., J. Liukkonen, I. Pickup, Ζαχοπούλου Ε., 
Θεσσαλονίκη / Cyprus/ Finland/ UK  
ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΟΚΤΩ ΒΗΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ 
ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ. Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
«ΠΡΩΤΑ ΒΗΜΑΤΑ» ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ 
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
V. Grammatikopoulos, N. Tsangaridou, J. Liukkonen, I. Pickup, E. Zachopoulou  
Thessaloniki, Greece / Cyprus / Finland / UK. 
USING THE EIGHT-STEP EVALUATION PROCESS TO ASSESS THE IMPACT OF A TRAINING 
INTERVENTION. THE CASE OF THE ‘EARLY STEPS’ PROGRAM STRATEGY FOR IMPROVING THE 
QUALITY OF PHYSICAL EDUCATION IN PRESCHOOL SETTING 
 
275. Γιαννούση Μ., Βερναδάκη Ζ., Βερναδάκης Ν., Κέλλης Η., Κιουμουρτζόγλου Ε., 
Κομοτηνή  
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑΣ ΤΟΥ ΑΘΗΝΑ 2004 ΑΠΟ ΜΑΘΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  
M. Giannousi, Z. Vernadaki, N. Vernadakis, H. Kellis, Ε. Kioumourtzoglou, Komotini 
EVALUATIONON OF ATHENS 2004 WEBSITE BY HIGH SCHOOL STUDENTS  
 
276. Γκατζηρούλη Α., Δράκου Α., Μούλη Λ., Τριγώνης Ι., Μαγούλιου Κ., Αντωνάτου 
Ο., Κομοτηνή 
ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥΣ 
A. Gatzirouli, A. Drakou, L. Mouli, Ι. Trigonis, K. Magouliou, O. Antonatou, Komotini  
ALTERNATIVES FORMS OF TOURISM IN GREECE 
 
277. Γιαννακόπουλος Α., Ζλατιλίδης Δ., Φαράτσης Ι., Αλεξανδρούπολη  
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ-ΑΘΛΗΤΕΣ ΠΟΥ ΦΟΙΤΟΥΝ ΣΕ Τ.Α.Δ.  
A. Giannakopoulos, D. Zlatilidis, I. Faratsis, Alexandroupoli 
THE CORRELATION BETWEEN THE PHYSICAL POWER AND SPEED AMONG STUDENTS-
ATHLETES ATTENDING ATHLETIC SCHOOL 
 
278. Γκανούρης Γ., Διγγελίδης Ν., Τρίκαλα 
ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 
G. Gkanouris, N. Digelidis, Trikala 
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PERCEIVED ATHLETIC ABILITY IN JUNIOR AND SENIOR SWIMMERS 
 
279. Γκανούρης Γ., Διγγελίδης Ν., Τρίκαλα 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΣΕ ΝΕΑΡΟΥΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 
Gkanouris G., Digelidis N., Trikala 
DIAGNOSING TECHNIQUE PROBLEMS OF YOUNG SWIMMERS 
 
280. Γεωργιάδης Θ., Γεωργιάδη Ο., Αθήνα / Τρίκαλα   
ΧΟΡΟΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΛΑΪΚΑ ΔΡΩΜΕΝΑ: Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΚΩΜΟΠΟΛΗΣ ΠΕΛΑΣΓΙΑΣ 
T. Georgiadis, Ο. Georgiadi. Athens / Trikala 
DANCE AS AN OUTCOME OF POPULAR INCIDENTS, THE CASE OF TOWN PELASGIA 
 
281. Γεωργιάδης Θ., Γεωργιάδη Ο., Aθήνα / Τρίκαλα    
Ο «ΖΕΡΒΟΣ»: ΧΟΡΟΣ ΤΗΣ ΥΠΑΤΗΣ 
T. Georgiadis, O. Georgiadi, Athens / Trikala  
THE "ZERVOS": DANCE OF YPATI 
 
282. Γεωργιάδης Θ., Γεωργιάδη Ο., Aθήνα / Τρίκαλα    
Η ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ ΕΝΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ ΣΤΗ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΛΑΜΙΑΣ 
T. Georgiadis, O. Georgiadi, Athens / Trikala  
THE VIABILITY OF A GYM IN THE REGION OF LAMIA 

 
283. Γκαράνης Ι., Αντωνίου Π., Παρτεμιάν Σ. Κομοτηνή / Θεσσαλονίκη  
ΟΙ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΑΠΟΚΤΗΣΗΣ ΠΟΝΤΩΝ ΣΤΟ ΜΠΑΤΜΙΝΤΟΝ 
Y. Garanis, P. Antoniou, S. Partemian, Komotini / Thesaloniki  
THE EFFECTS OF CHANGES ON SCORING SYSTEM IN BADMINTON 
 
284. Γκαράνης Ι., Κομοτηνή  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΑΕΡΟΒΙΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ 
ΝΕΑΡΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 
Y. Garanis, Komotini 
THE EFFECT OF AN AEROBIC TRAINING PROGRAMME IN YOUNG’S MEN BODY COMPOSITION 
 
285. Γκρέζιου Ε., Κυριαλάνης Π., Μάλλιου Π., Γούργουλης Β., Κομοτηνή 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΩΣ ΜΑΖΙΚΗ ΑΘΛΗΣΗ ΠΟΥ 
ΟΡΓΑΝΩΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΟΝΑ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 
H. Greziou, P. Kirialanis, P. Malliou, V. Gourgoulis, Komotini  
EVALUATION OF THE NO COMPETITIVE GYMNASTICS PROGRAMS FOR ALL, ORGANIZED 
FROM DONA KOMOTINIS 
 
286. Γουρζή Μ., Ζουρμπάνος Ν., Χατζηγεωργιάδης Α., Θεοδωράκης Γ., Αθήνα/ Τρίκαλα 
Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ ΜΕ ΘΕΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΡΝΗΤΙΚΕΣ 
ΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ ΣΕ ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 
Μ. Gourzi, Ν. Ζourbanos, Α. Hatzigeorgiadis, Y. Theodorakis, Athens / Trikala 
THE RELATIONSHIP BETWEEN COACHES’ SOCIAL SUPPORT AND POSITIVE AND NEGATIVE 
THOUGHTS DURING PERFORMANCE IN SWIMMERS. 
 
287. Γουρζή Μ., Ζουρμπάνος Ν., Χατζηγεωργιάδης Α., Θεοδωράκης Γ., Αθήνα / Τρίκαλα 
Η ΣΧΕΣΗ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΘΕΤΙΚΩΝ – ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ ΣΚΕΨΕΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ ΣΕ ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ.  
Μ. Gourzi, Ν. Ζourbanos, Α. Hatzigeorgiadis, Y. Theodorakis, Athens / Trikala 
THE RELATIONSHIP BETWEEN COMPETITIVE STATE ANXIETY AND POSITIVE – NEGATIVE 
THOUGHTS DURING PERFORMANCE IN SWIMMERS  
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288. Γκραίκου Μ., Χαϊνάς Ε., Αθήνα  
ΤΟ ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ ΩΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
M. Gkraikou, E. Chainas, Athens  
FAIR PLAY AS A FUNCTIONAL IMPERATIVE OF SPORT  
 
289. Γραμματικόπουλος Α., Σαργιώτης Δ., Βουτσελάς Β., Παπανικολάου Ζ., Τρίκαλα 
ΑΕΡΟΒΙΑ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ  Β΄ ΕΘΝΙΚΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 
A. Grammatikopoulos, D. Sargiotis, V. Voutselas, Z. Papanikolaou, Trikala 
THE AEROBIC CAPACITY OF PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS 
 
290. Γρεβενιώτη Τ.,Συνολάκης Α., Μουσταϊράς Σ., Αστραπέλλος Κ., Κώστα Γ., 
Κομοτηνή 
Η ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
ΑΝΑΨΥΧΗΣ. 
T. Grevenioti, A. Sinolakis, S. Moustairas, K. Astrapellos, G. Costa, Komotini 
ADVENTURE SPORTS AND RECREATION ACTIVITIES OF GREEK COMPANIES 
 
291. Γρεβενιώτη Τ., Συνολάκης Α., Αστραπέλλος Κ., Κώστα Γ., Κομοτηνή 
Ο ΡΟΛΟΣ TOY ANIMATER ΣΕ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 
T. Grevenioti, A. Sinolakis, K. Astrapellos, G. Costa, Komotini 
THE ANIMATER’S ROLE IN GREEK HOTELS DURING HOLIDAYS PERIOD 
 
292. Γρηγοριάδης Π., Σέρρες 
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΛΟΥΤΡΩΝ ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ  
P. Grigoriadis, Serres 
MUNICIPAL SPA RESORT OF SIDIROKASTRO 
 
293. B. Yazdanparast, M. A. Azarbayjani, Z. Talebi, Iran 
THE EFFECT OF OFFICIAL FOOTSALL COMPETITION ON SALIVARY IMMUNOGLOBOLIN A AND 
TOTAL PROTEIN IN ELITE FEMALE FOOTSALL PLAYER 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΣΗΜΟΥ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΑΛΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΟΣΟΣΦΑΙΡΙΝΗ 
ΣΙΕΛΟΥ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΠΡΩΤΕΙΝΗ ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 
 
294. Γρηγοριάδης Π., Σέρρες 
41 ΧΡΟΝΙΑ ΠΑΝΣΕΡΑΪΚΟΣ 
P. Grigoriadis, Serres 
41 GEARS OF PANSERAIKOS  
 
295. Γρηγοριάδης Π., Σέρρες 
ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ ΤΗΣ ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΗΣ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΣΕΡΡΩΝ 
P. Grigoriadis, Serres 
CHILDREN΄S CAMP PREFECTURAL SELF ADMINISTRATION OF SERRES 
 
296. Δεληγιάννη Μ., Ζέτου Ε., Τσιαπούρη Α., Μιχαλοπούλου Μ., Κοµοτηνή / 
Θεσσαλονίκη 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΝΟΣ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΤΗ ΜΑΘΗΣΗ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  
M. Deligianni, E. Zetou, A. Tsiapouri, M. Michalopoulou, Komotini / Thessaloniki 
APPLICATION OF AN INTERVENING PROGRAM IN HIGH SCHOOL ACCENT IN VOLLEYBALL 
SKILL LEARNING 
 
297. Δενάζη Ε., Φραγκούδη Ε., Σκορδαλά Μ., Κομοτηνή / Liverpool, UK 
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ΟΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 16-19 ΕΤΩΝ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡO 
Ev. Denazi, Ev. Fragoudi, M. Skordala Komotini, Greece / Liverpool, UK 
THE NUTRITIONAL KNOWLEDGE AND HABITS AT AGES BETWEEN 16-19 YEARS OLD IN 
CYPRUS 
 
298. Δενάζη Ε., Φραγκούδη Ε., Σκορδαλά Μ., Κομοτηνή 
Η ΜΟΥΣΙΚΟΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΖΑΚΥΝΘΟΥ 
Ev. Denazi, Ev. Fragoudi, M. Skordala, Komotini 
ZAKYNTHOS MUSIC AND DANCE IDENTITY 
 
299. I. Dumitru, R. Iacob, Iasi, Romania  
DIMENSIONS AND LIMITATIONS IN CURRENTLY SPORT MARKETING RESEARCH   
ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΡΕΥΝΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 
 
300. Δημακοπούλου Αικ., Σέρτσου Μ., Χριστοπούλου Αικ., Κομοτηνή  
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ  
Aik. Dimakopoulou, M. Sertsou, Aik. Xristopoulou, Komotini  
EFFECT OF FORCE TRAINING IN THE SWIMMING PERFORMANCE OF SPEED 
 
301. Δημακοπούλου Αικ., Χριστοπούλου Αικ., Σκορδαλά Μ., Κομοτηνή  
ΕΠΙΠΕΔΑ ΠΟΣΟΣΤΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΛΙΠΟΥΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΠΟΥ ΑΣΧΟΛΟΥΝΤΑΙ 
ΜΕ ΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ  
Aik. Dimakopoulou, Aik. Xristopoulou, M. Skordala, Komotini  
LEVELS OF BODY FAT IN SWIMMING ATHLETES   
 
302. Διατσίγκου A., Μπουρνέλλη Π., Αθήνα  
ΤΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΤΟΥ P. BRUEGEL   
A. Diatsigou, P. Bournelli, Athens  
THE CHILDREN’S GAMES OF P. BRUEGEL  
 
303. Δούδα Ε., Τσίτσκαρης Γ., Αυλωνίτη Α., Χατζηνικολάου Α., Τουμπέκης Α., 
Τοκμακίδης Σ., Κομοτηνή 
ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΣΥΣΤΑΣΗΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΤΙΣ 
ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  
H. Douda, G. Tsitskaris, A. Avloniti, A. Chatzinikolaou, A. Toubekis, S. Tokmakidis, 
Komotini 
MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS AND BODY COMPOSITION OF FEMALE BASKETBALL 
PLAYERS OF NATIONAL TEAM 
 
304. Δημακοπούλου Αικ., Σέρτσου Μ., Χριστοπούλου Αικ., Κομοτηνή 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
Αik. Dimakopoulou, M. Sertsou, Aik. Xristopoulou, Komotini  
INJURIES IN WATER POLO  
 
305. Δήμου Δ., Διγγελίδης Ν., Τρίκαλα 
ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΕΦΑΑ, ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  
D. Dimou, N. Digelidis, Trikala 
STUDENT TEACHERS’ SELF-EFFICACY, PERCEIVED LESSON IMPORTANCE AND 
TEACHING SATISFACTIOΝ 
 
306. Δράκου Α., Αντωνάτου Ο., Γκατζηρούλη Α., Ζέτου Ε., Κοµοτηνή 
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Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΡΙΚΗΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ ΤΗΣ ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΗΣ ΣΕΙΡΑΣ ΣΤΗ 
ΜΑΘΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΥ ΧΤΥΠΗΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ  
A. Drakou, O. Antonatou, A. Gatzirouli, E. Zetou, Komotini 
THE INFLUENCE OF PART PRACTICE WITH THE CONVERSE ORDER IN LEARNING SPIKE SKILL 
IN VOLLEYBALL  
 
307. Ευαγγελίδης Π., Μέξης Ε., Μπογδάνης Γ., Μαριδάκη Μ., Αθήνα 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΝΟΣΟΥΣ ΣΕ ΑΣΚΟΥΜΕΝΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 30-55 ΕΤΩΝ 
P. Evangelidis, E. Meksis, G. Bogdanis, M. Maridaki, Athens 
ASSESSMENT OF CORONARY ARTERY DISEASE RISK FACTORS IN PHYSICALLY ACTIVE 
WOMEN AGED 30-55 YEARS 
 
308. Αναγνώστου Μ., Σύρμπας Ι., Γκαλέας Κ., Πάτρα Α., Μπεκιάρη Α., Τρίκαλα 
H ΛΕΚΤΙΚΗ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 
M. Anagnostou, I. Syrmpas, K. Galeas, A. Patra, A. Bekiari, Trikala 
INSTRUCTORS’ VERBAL AGGRESSIVENESS AND ITS EFFECT ON PERCEIVED COMPETENCE AND 
STUDENTS’ MOTIVATION 
 
309. Ζαχαρόπουλος Ι., Χαϊνάς Ε., Γκραίκου Μ., Αθήνα 
ΤΡΟΜΟΚΡΑΤΙΑ: ΈΝΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΠΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΑΠΕΙΛΗ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΜΕΓΑΛΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 
J. Zacharopoulos, E. Chainas, M. Gkraikou, Athens 
TERRORISM: A PHENOMENON WHICH IS A THREAT FOR EVERY BIG ATHLETIC EVENT 
 
310. Ζενεμπίση Α., Δαούλα Α., Βερνάδου Α., Κώστα Γ., Τριγώνης Ι., Κομοτηνή 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΩΝ ΑΝΙΜΑΤΕΡΣ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΩΝ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΤΟΥΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ. 
A. Zenebisi, A. Daoula, A. Vernadou, G. Costa, I. Trigonis, Komotini 
THE INFLUENCE OF DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF ANIMATEURS AND THE  
CHARACTERISTICS OF HOTELS  IN THEIR JOB SATISFACTION. 
 
311. Ζενεμπίση Α., Βερνάδου Α., Δαούλα Α., Κώστα Γ., Κομοτηνή 
Ο ΘΕΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΑΝΙΜΑΤΕΡ 
A. Zenebisi, A. Vernadou, A. Daoula, G. Costa, Komotini  
THE INSTITUTION OF THE ANIMATEUR 
 
312. Ζλατιλίδης Δ., Φαράτσης Ι.,  Γιαννακόπουλος Α., Αλεξανδρούπολη 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΕΠΙΔΟΣΕΩΝ ΣΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΕ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΠΟΥ 
ΦΟΙΤΟΥΝ ΣΕ Τ.Α.Δ.  
D. Zlatilidis, I. Faratsis, A. Giannakopoulos, Alexandroupoli 
COMPARISON OF PERFORMANCE AT SCHOOL AND PHYSICAL SKILLS OF STUDENTS 
ATTENDING ATHLETIC SCHOOLS 
 
313. Ζλατιλίδης Δ., Γιαννακόπουλος Α., Φαράτσης Ι., Αλεξανδρούπολη 
Η ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΣΤΑ Τ.Α.Δ. ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΑ ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ 
ΜΑΘΗΤΩΝ – ΑΘΛΗΤΩΝ 
D. Zlatilidis, A. Giannakopoulos, I. Faratsis, Alexandroupoli. 
TRAINING IN ATHLETIC SCHOOLS FOR VOLLEYBALL IMPROVES THE PHYSICAL SKILLS OF THE 
STUDENTS-ATHLETES. 
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314. Θερμός Ι., Τσικρίκης Γ., Δούδα Ε., Χατζοπούλου Μ., Παρασκευαΐδου Ε., Ξάνθη / 
Κομοτηνή 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΓΟΡΙΑ ΚΑΙ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 10 ΕΤΩΝ 
I. Thermos, G. Tsikrikis, H. Douda, M. Hatzopoulou, I. Paraskevaidou, Xanthi / 
Komotini 
EVALUATION OF PHYSICAL FITNESS IN 10 YEARS OLD CHILDREN 
 
315. Θερμός Ι., Δούδα Ε., Τσικρίκης Γ., Χατζοπούλου Μ., Παρασκευαΐδου Ε., Ξάνθη / 
Κομοτηνή 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 9 
ΕΤΩΝ  
I. Thermos, H. Douda, G. Tsikrikis, M. Hatzopoulou, I. Paraskevaidou, Xanthi / 
Komotini 
THE EFFECT OF SCHOOL PHYSICAL EDUCATION ON CHILDREN’S PHYSICAL FITNESS AGED 9 
YEARS OLD 
 
316. I. Thermos, G. Tsikrikis, J. Dilias, H. Douda, M. Galov, D. Dasheva, 
Komotini/Bulgaria 
THE IMPROVEMENT OF PHYSICAL ABILITIES IN FEMALE BASKETBALL ATHLETES 
ΒΕΛΤΙΩΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΦΥΣΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΤΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
 
317. Θωμαϊδου Χ., Βουτσελάς Β., Κρητικός Α., Σούλας Δ., Τρίκαλα 
ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΟΥ ΤΡΕΞΙΜΑΤΟΣ 20Μ 
Ch. Thomaidou, V. Voutselas, A. Kritikos, D. Soulas, Trikala  
VALIDITY OF THE 20M SHUTTLE RUN TEST 
 
318. Καγιώργη, Ε., Ζουρμπάνος, Ν., Καραστέργιος, Δ., Χατζηγεωργιάδης, Α., 
Θεοδωράκης, Γ. Αθήνα / Τρίκαλα / Δεσκάτη 
Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ ΜΕ ΤΟΝ ΑΡΝΗΤΙΚΟ ΚΑΙ ΘΕΤΙΚΟ 
ΑΥΤΟΔΙΑΛΟΓΟ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
E. Kagiorgi, Ν. Ζourbanos, D. Karastergios, Α. Hatzigeorgiadis, Y. Theodorakis, Athens 
/ Trikala / Deskati 
THE RELATIONSHIP BETWEEN COACHES’ BEHAVIOUR AND BASKETBALL PLAYERS’ SELF-TALK  
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