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Προφορικές Ανακοινώσεις 
 

Oral Presentations 
 

 
 
Σάββατο 20 Μαΐου 2006 
9:00 – 11:00 
ΑIΘΟΥΣΑ 1: ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
CONGRESS ROOM 1: PAPANIKOLAOU FOUNDATION: AMPHITHEATRE   
 
Εργοφυσιολογία – Βιοχημεία της Άσκησης 
Exercise Physiology – Exercise Biochemistry  
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: A. Mamen, Φατούρος Ι., Sogndal, Norway / Κομοτηνή 
CHAIREMEN: A. Mamen, I. Fatouros, Sogndal, Norway / Komotini 
 
 
93. Αμούτζας Κ., Λαπαρίδης Κ., Μάντης Κ., Πυλιανίδης Θ., Κομοτηνή 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΚΛΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΣΤΗΝ ΓΛΥΚΟΖΗ ΑΙΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ 
K. Amoutzas, K. Laparidis, K. Mantis, Th. Pilianidis, Komotini 
INFLUENCE OF ENVIRONMENTAL CONDITIONS ON BLOOD GLUCOSE AND BODY 
TEMPERATURE DURING A COURSE OF SKI 
 
94. Σωτηρόπουλος Α., Παπαπαναγιώτου Α., Αλεξίου Β., Θανοπούλου Μ ., Καλοφούτης 
Α., Αθήνα 
ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΒΙΟΧΗΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΩΝ  ΔΕΙΚΤΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΑΝ ΑΓΩΝΑ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
A. Sotiropoulos, Α. Papapanagiotou, V. Alexiou, M.Thanopoulou, A. Kalofoutis, Athens 
BIOCHEMICAL AND HEMATOLOGICAL INDICES CHANGES FOLLOWING A SOCCER GAME IN 
AMATEURS SOCCER PLAYERS 
 
95. Χαραλάμπους Μ., Kilduff LP., Γεωργιάδη Ε., Πιτσιλάδης Γ., Glasgow, UK 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΩΝ ΡΥΘΜΙΣΤΩΝ ΤΗΣ ΣΕΡΟΤΟΝΙΝΗΣ ΚΑΙ ΝΤΟΜΠΑΜΙΝΗΣ ΤΟΥ 
ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΣΕ ΠΡΟΠΟΝΗΜΕΝΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ ΖΕΣΤΗ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΚΡΕΑΤΙΝΗΣ 
M. Hadjicharalambous, LP. Kilduff, E. Georgiades, YP. Pitsiladis, Glasgow, UK 
MEASURES OF PUTATIVE BRAIN SEROTONIN AND DOPAMINE MODULATORS DURING 
EXERCISE IN THE HEAT FOLLOWING CREATINE SUPPLEMENTATION IN TRAINED-HUMANS 
 
96. Χατζηθεοδώρου Κ., Ασλανίδου Μ., Θεσσαλονίκη / Σέρρες 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΥΨΗΛΩΝ ΔΟΣΕΩΝ ΚΑΦΕΪΝΗΣ ΣΤΟΝ ΑΠΛΟ ΧΡΟΝΟ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ ΝΕΑΡΩΝ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 
K. Chatzitheodorou, M. Aslanidou, Thessaloniki / Serres 
THE EFFECT OF HIGH CAFEINE DOSE ON SIMPLE REACTION TIME OF YOUNG ADULT 
PERSONS 
 
97. B. Mirzaei, F. Salami, F. Rahmani nia, A. Jafari, M. Houshmand, M. Shafa, Guilan, 
Turkey  
EFFECT OF AEROBIC TRAINING ON mtDNA MUTATION AND AGING IN HUMAN BLOOD 
LEUKOCYTES 
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Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΛΑΞΗ ΤΟΥ ΜΙΤΟΧΟΝΔΡΙΑΚΟΥ DNA ΚΑΙ 
ΣΤΗ ΓΗΡΑΝΣΗ ΤΩΝ ΛΕΥΚΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ 
 
98. Σπαρρής Δ., Τοκμακίδης Σ., Δούδα Ε., Παναγιώτου Γ., Πυλιανίδης Θ., Κομοτηνή 
ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΛΕΥΚΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΜΕ ΒΑΡΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΓΛΟΥΤΑΜΙΝΗΣ 
D. Sparris, S. Tokmakidis, H. Douda, G. Panayiotou, Th. Pilianidis, Komotini 
EFFECTS OF GLUTAMINE SUPPLEMENTATION ON WHITE BLOOD CELLS AFTER RESISTANCE 
EXERCISE 
 
99. Μ. Σεβδυνίδης, Θ. Γκατζούνης, Α. Ζλατούδη, Β. Κιουρτσίδου, E. Καλαιτζίδου, Χ. 
Φωτιάδης, Ε. Μαρίνος, Δ. Τρικούπη, Χ. Κουγιουμτζίδης, Κομοτηνή / Σάπες 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 
ΤΩΝ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ (ΟΛΙΚΗ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ, ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ) ΣΕ ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ ΤΗΣ 
ΟΡΕΙΝΗΣ ΡΟΔΟΠΗΣ 
M. Sevdinidis, T. Gatzounis, A. Zlatoudi, V. Kiourtsidou, E. Kalaitzidou, Ch. Fotiadis, 
E. Marinos, D. Trikoupi, Ch. Kougioumtzidis, Komotini / Sapes 
EPIDEMIOLOGICAL STUDY OF THE EFFECTS OF PHYSICAL ACTIVITY, TO THE LEVELS OF 
BLOOD LIPIDS (TOTAL CHOLESTEROL AND TRIGLYCERIDE) IN RESIDENTS OF RODOPIS 
HIGHLANDS 
 
100. Δούδα Ε., Βόλακλης Κ., Αυλωνίτη Α., Τοκμακίδης Σ., Κομοτηνή 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΕΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΑ ΑΥΞΑΝΟΜΕΝΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ ΣΕ 
ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 
H. Douda, K. Volaklis, A. Avloniti, S. Tokmakidis, Komotini 
RELATIONSHIP BETWEEN RATINGS OF PERCEIVED EXERTION AND PHYSIOLOGICAL 
RESPONSES DURING AN INCREMENTAL LABORATORY TEST IN RHYTHMIC GYMNASTS 
 
101. Χρυσικόπουλος Κ., Διάφας Β., Μαριδάκη Μ., Καλουψής Σ., Διαμάντη Β., V. 
Bachev, Αθήνα / Sofia, Bulgaria 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΚΙΝΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΑΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΕΣ ΑΘΛΗΤΕΣ ΤΟΥ 
ΚΑΓΙΑΚ ΗΡΕΜΩΝ ΝΕΡΩΝ 
K. Chrysikopoulos, V. Diafas, M. Maridaki, S. Kaloupsis, V. Diamanti, V. Bachev, 
Athens, Greece / Sofia, Bulgaria 
PHYSIOLOGICAL AND KINANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF THE GREEK FLATWATER 
KAYAKISTS 
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Σάββατο 20 Μαΐου 2006 
9:00 – 11:00 
ΑIΘΟΥΣΑ 2: ΝΟΜΑΡΧΙΑ 
CONGRESS ROOM 2: PREFECTURE HALL  
 
Οργάνωση και Διοίκηση του Αθλητισμού 
Sports Management 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Λάιος Α., Γαργαλιάνος Δ., Κομοτηνή 
CHAIREMEN: A. Laios, D. Gargalianos, Komotini 
 
 
102. Μπάρμπας Ι., Kazarian S., Ταξιλδάρης Κ., Σέβης Γ., Κομοτηνή/ Lausanne, 
Switzerland 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΠΑΛΗΣ ΥΣΤΕΡΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ 
ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΤΗΣ FILA. 
I. Barbas, S. Kazarian, K. Taxildaris, G. Sevis, Komotini, Greece / Lausanne, Switzerland  
THE ROLE OF WRESTLING NATIONAL COACHES AFTER THE RULES CHANCING BY FILA 
 
103. Αυγερινού Β., Κυπραίος Γ., Μουντάκης Κ., Σπάρτη 
Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΣΤΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΤΟΥ 2004 
V. Avgerinou, G. Kypraios, K. Mountakis, Sparta 
THE PREPARATION OF THE GREEK ATHLETES FOR THE OLYMPICS GAMES 2004  
 
104. Δουλδούρη Μ., Μπαχάρογλου Π., Τσίτσκαρη Ε., Τσίτσκαρης Γ., Κομοτηνή / 
Θεσσαλονίκη 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΕ 
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
Μ. Douldouri, P. Baharoglou, E. Tsitskari, G. Tsitskaris., Komotini / Thessaloniki  
EXPECTED AND PERCEIVED SERVICE QUALITY AT BASKETBALL STADIUMS IN GREECE 
 
105. Τάχης Σ., Τζέτζης Γ., Τόλκα Β., Barcelona, Spain / Θεσσαλονίκη 
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΧΡΗΣΗΣ, ΒΑΘΜΟΥ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΡΩΝ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΩΝ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΣΕ ΙΣΠΑΝΙΑ ΚΑΙ ΕΛΛΑΔΑ. 
S. Tachis, G. Tzetzis, V. Tolka, Barcelona, Spain / Τhessaloniki, Greece 
COMPARATIVE STUDY OF FREQUENCY USAGE, SATISFACTION AND MOTIVES FOR SPORT 
FANS OF PROFESSIONAL SOCCER TEAMS IN SPAIN AND GREECE 
 
106. Αυγερινού Β., Μουντάκης Κ., Κυπραίος Γ., Σπάρτη 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΘΕΣΜΟΥ ΤΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΗΣ 
V. Avgerinou, K. Mountakis, G. Kypraios, Sparta 
EVALUATION OF THE GREEK ATHLETIC SCHOOLS (CLASSES OF ATHLETIC FACILITATION) 
 
107. Αναγνωστοπούλου Χ., Αθαναηλίδης Ι., Ζαρώτης Γ., Λιτόχωρο / Κομοτηνή / Ρόδος 
ΠΡΟΦΙΛ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΣΕ ΚΕΝΤΡΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΚΕΚ. 
X. Anagnostopoulou, I. Athanailidis, G. Zarotis, Litihoro / Komotini / Rodos 
PROFILE OF TEACHERS AT KEK  
 
108. Αυγερινού Β., Κωνσταντινάκος Π., Μουντάκης Κ., Σπάρτη 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΙΤΙΩΝ ΤΟΥΣ ΜΕΤΑΞΥ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ 
Π.Α.Ε. ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΙΩΝ 
Avgerinou V., Konstantinakos P., Mountakis K., Sparta 
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COMPARISON OF THE FINANCIAL PROBLEMS AND THEIR CAUSES BETWEEN GREEK AND 
EUROPEAN FOOTBALL CLUBS 
 
109. Βερναδάκη Ζ., Κέλλης Η., Βερναδάκης Ν., Γιαννούση Μ., Κιουμουρτζόγλου Ε., 
Κομοτηνή 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΑΘΗΝΑ 2004: ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΚΑΙ ΛΗΞΗΣ, ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
Z. Vernadaki, H. Kellis, N. Vernadakis, M. Giannousi, E. Kioumourtzoglou, Komotini  
ATHENS 2004 OLYMPIC GAMES: OPEN AND CLOSING CEREMONIES, CROSS-CURRICULAR 
APPROACH 
 
110. Δασκαλάκης Σ., Μουντάκης Κ., Σπάρτη 
ΜΕΤΑΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ: «ΕΘΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΔΙΕΚΔΙΚΗΣΗΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΩΝ» 
S. Daskalakis, K. Mountakis, Sparta 
POST-OLYMPIC DEVELOPMENT: “GREEK MAJOR EVENTS ORGANIZATION” 
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Σάββατο 20 Μαΐου 2006 
9:00 – 11:00 
ΑIΘΟΥΣΑ 3: ΕΜΠΟΡΙΚΟ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ 
CONGRESS ROOM 3: CHAMBER OF COMMERCE & INDUSTRY 
 
ΝΕΟΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ- NEW SCIENTISTS 
 
Αθλητική Ψυχολογία 
Sport Psychology 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Βλαχόπουλος Σ., Μπεμπέτσος Ε., Σέρρες / Κομοτηνή 
CHAIREMEN: S. Vlachopoulos, E. Bebetsos, Serres / Komotini 
 
 
111. Μπαράκου Α., Χριστοδουλίδης Τ., Μπεμπέτσος Ε., Μαυρίδης Γ., Παπαϊωάννου Α., 
Κομοτηνή  
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΑΓΧΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 13-14 ΕΤΩΝ 
A. Barakou, T. Christodoulidis, E. Bebetsos, G. Mavridis, A. Papaioannou, Komotini 
COMPETITIVE ANXIETY DIFFERENCES AMONG 13-14 YEARS OLD HANDBALL PLAYERS 
 
112. Καρτέρη Μ., Αναστασιάδη Α., Γκόλτσος Αθ., Πατσιαούρας Α., Κοκαρίδας Δ., 
Τρίκαλα  
Η ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΓΧΟΥΣ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗΣ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ  ΣΕ 
ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
M. Karteri, A. Anastasiadi, Ath. Goltsos, A. Patsiaouras, D. Kokaridas, Trikala  
THE RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE ANXIETY AND PERSONAL CHARACTERISTICS IN 
MALE AND FEMALE TENNIS PLAYERS  
 
113. Μουρατίδης Α., Κοτρώτσιος Σ., Αγεριάδης Θ., Μιχαηλίδης Γ., Ρέθυμνο / 
Θεσσαλονίκη 
ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΣΤΟΧΟ ΚΑΙ ΘΕΩΡΙΑ ΤΟΥ ΑΥΤΟ-ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΥ: 
ΕΞΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΠΙΘΑΝΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΔΥΟ ΘΕΩΡΙΩΝ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ 
A. Mouratidis, S. Kotrotsios, T. Ageriadis, G. Michailidis, Rethymno / Thessaloniki 
ACHIEVEMENT GOALS AND SELF-DETERMINATION THEORY: EXPLORING POSSIBLE RELATIONS 
IN THE PHYSICAL EDUCATION CLASS SETTINGS 
 
114. Τσιμπόλη Α., Μαυροματίδου Χ., Μπεμπέτσος Ε., Αντωνίου Π., Κομοτηνή 
ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗΣ ΣΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΡΑΚΕΤΑΣ, ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ, 
ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ.   
A. Tsimpoli, Ch. Mavromatidou, E. Bebetsos, P. Antoniou, Komotini 
DIFFERENCES OF ATHLETIC MOTIVATION AT RACKET SPORTS, FOR CHILDREN, 
ADOLESCENTS AND ADULTS 
 
115. Τσιολαρίδου Χ., Χριστοδουλίδης Τ., Μπεμπέτσος Ε., Διγγελίδης Ν., Μαυρίδης Γ., 
Καμπάς Α., Κομοτηνή / Τρίκαλα 
Η ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟ-ΔΙΑΛΟΓΟΥ ΚΑΙ ΤΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΑΓΧΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  
Chr. Tsiolaridou, T. Christodoulidis, E. Bebetsos, N. Diggelidis, G. Mavridis, A. 
Kambas, Komotini/Trikala 
SELF-TALK AND COMPETITIVE ANXIETY OF ADULT HANDBALL PLAYERS 
 
116. Τσιρίκας Α., Δαρόγλου Γ., Θεσσαλονίκη  
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ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΦΟΒΟΥ ΑΠΟΤΥΧΙΑΣ: ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
Α. Tsirikas, G. Daroglou, Thessaloniki  
EXAMINATION OF FEAR OF FAILURE: THEORETICAL APPROACHES AND EVALUATION METHODS 
 
117. Μπαράκου Α., Χριστοδουλίδης Τ., Μπεμπέτσος Ε., Κούλη Ο., Παπαϊωάννου Α., 
Κομοτηνή  
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΑΓΧΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 13-14 ΕΤΩΝ 
A. Barakou, T. Christodoulidis, E. Bebetsos, O. Kouli, A. Papaioannou, Komotini 
COMPETITIVE ANXIETY OF 13-14 YEARS OLD HANDBALL PLAYERS 
 
118. Παραστατίδου Ε., Δογάνης Γ., Θεσσαλονίκη 
Ο ΜΕΣΟΛΑΒΗΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΗ ΣΧΕΣΗ ΑΣΚΗΣΗΣ-ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ. 
I. Parastatidou, G. Doganis, Thessaloniki 
THE MEDIATING ROLE OF BEHAVIOR TO EXERCISE AND TRAINING AGE IN THE EXERCISE – 
EXERCISERS’ PSYCHOLOGICAL MOOD RELATIONSHIP 
 
119. Πλατιά Ν., Μπεμπέτσος Ε., Μαββίδης Α., Μάντης Κ., Κομοτηνή 
ΜΕΤΡΗΣΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
N. Platia, E. Bebetsos, A. Mavidis, K. Mantis, Komotini 
MEASUREMENT OF ATHLETIC COPING SKILLS OF GREEK TENNIS PLAYERS 
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Σάββατο 20 Μαΐου 2006 
9:00 – 11:00 
ΑIΘΟΥΣΑ 4: ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ 
CONGRESS ROOM 4: CITY HALL  
 
Επιδημιολογία των τραυματισμών 
Epidemiology of injuries 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Νάτσης Κ., Τερζίδης Ι., Θεσσαλονίκη 
CHAIREMEN: K. Natsis, I. Terzidis, Thessaloniki 
 
 
120. Τσαγκρώνης Τ., Ανδρουτσόπουλος Π., Κουτσαγγέλου Β., Πάτρα / London, UK  
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΠΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΗΚΑΝ ΣΕ ΜΠΑΣΚΕΤΜΠΟΛΙΣΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΕΝΩΣΗ 
ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΧΑΪΑΣ-ΗΛΕΙΑΣ 
T. Tsagronis, P. Andoutsopoulos, V. Koutsagelou, Patra, Greece / London, UK 
INJURIES IN AMATEUR MALE AND FEMALE BASKETBALL PLAYERS AT THE BASKETBALL CLUB 
UNION OF ACHAIA - ILIA 
 
121. Κουφοτόλης Ν., Ποργιόπουλος Σ., Χατζή Α., Κωφοτόλης Ν., Σέρρες 
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΗΧΑΝΙΣΜΩΝ ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ ΣΥΝΔΕΣΜΙΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ 
ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
N. Koufotolis, S. Porgiopoulos, A. Chatzi, N. Kofotolis, Serres 
COMPARATIVE STUDY BETWEEN MECHANISMS ANKLE SPRAIN INJURIES IN FEMALE 
BASKETBALL PLAYERS 
 
122. Δαούλα Α., Ζενεμπίση Α., Βερνάδου Α., Ρόκκα Σ., Μπενέκα Α., Μάλλιου Π., 
Γκοδόλιας Γ., Κομοτηνή 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΣΕ ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 
A. Daoula, A. Zenebisi, Α. Vernadou, S. Rokka, A. Beneka, P. Malliou, G. Godolias, 
Komotini 
INJURIES IN DANCE AEROBIC PARTICIPANTS 
 
123. Ρόκκα Σ., Μάλλιου Π., Μπενέκα Α., Μαυρίδης Γ., Γκοδόλιας Γ., Κομοτηνή 
ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
S. Rokka, P. Malliou, A. Beneka, G. Mavridis, G. Godolias, Komotini 
MAJOR ANATOMIC AREA OF INJURIES IN AEROBIC INSTRUCTORS 
 
124. Σαριδάκη Μ., Σταματιάδης Μ., Μαυρίδης Γ., Ρόκκα Σ., Μάλλιου Π., 
Κουγιουμτζίδης Χ, Κομοτηνή 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ  ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
Μ. Saridaki, M. Stamatiadis, G. Mavridis, S. Rokka, P. Malliou, Ch. Kougioumtzidis, 
Komotini  
RECORDING OF THE MYO-SCELETAL INJURIES IN HANDBALL 
 
125. Τζημούλη Α., Κυριαλάνης Π.,  Γούργουλης Β., Μάλλιου Π., Κομοτηνή 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 
A.Tzimouli, P. Kirialanis, V. Gourgoulis, P. Malliou, Komotini  
INJURIES IN DIFFERENT SPORTS 
 
112266..  ΕΕμμίίννοογγλλοουυ  ΣΣ..,,  ΤΤσσιικκρρίίκκηηςς  ΓΓ..,,  ΔΔήήλλιιααςς  ΙΙ..,,  ΘΘεεσσσσααλλοοννίίκκηη  //  ΣΣέέρρρρεεςς   
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΚΩΠΗΛΑΣΙΑ 
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S. Eminoglou, G. Tsikrikis, I. Dilias, Thessaloniki / Serres 
INJURIES IN ROWING 
 
127. Παπαγεωργίου Π., Μαυρομάτης Γ., Κώστα Γ., Κομοτηνή 
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΔΥΟ ΦΥΛΩΝ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΠΟΥ 
ΠΡΟΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΣΤΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ 
P. Papageorgiou, G. Mavromatis, G. Costa, Komotini 
GENUS DIFFERENCES OF INJURIES PROFILE OCCURRED AT GREEK CAMPS 

 
128. Στριλιγκά Ν., Κυριαλάνης Π., Μάλλιου Π., Γούργουλης Β., Κομοτηνή 
ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΑΘΛΗΣΗ ΚΑΙ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ ΚΑΤΑ ΤΟ ΠΡΩΤΟ 
ΕΤΟΣ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΑ Τ.Ε.Φ.Α.Α. ΤΟΥ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ 
N. Striliga, P. Kirialanis, P. Malliou, V. Gourgoulis, Komotini  
SPORTS AND INJURIES AT THE FIRST YEAR OF SPECIALIZING TO MALE AND FEMALE 
STUDENTS OF THE DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION & SPORT SCIENCE OF THE 
UNIVERSITY OF THRACE 
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Σάββατο 20 Μαΐου 2006 
11:30 – 13:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 1: ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
CONGRESS ROOM 1: PAPANIKOLAOU FOUNDATION: AMPHITHEATRE   
 
Μαζικός Αθλητισμός – Οργάνωση και Διοίκηση του Αθλητισμού 
Sports for all – Sports Management 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μαββίδης Α., Μαυρίδης Γ., Κομοτηνή 
CHAIREMEN: A. Mavidis , G. Mavridis, Komotini 
 
 
129.Τόκα Π., Βαρσαμή Ε., Βαρσαμή Δ., Ημαθία / Κοζάνη 
ΑΘΛΗΣΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ: ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΗΜΑΘΙΑΣ 
P. Toka, E. Varsami, D. Varsami, Imathia / Kozani 
EXERCISING FOR ALL: CONCRETISATION OF PROGRAMS IN THE PREFECTURE OF IMATHIA 
 
130. Θεοδώρου Ε.Α., Θεσσαλονίκη 
Η ΑΞΙΑ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΜΑΖΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
E.A. Theodorou, Thessaloniki 
THE VALUE OF THE PROGRAMS OF MASSIVE SPORTS 
 
131. Γκατζηρούλη Α., Αλμπανίδης Ε., Ταξιλδάρης Κ., Γουλιμάρης Δ., Κομοτηνή 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗ ΚΑΤΑ ΤΑ ΕΤΗ  1923-1980 ΜΕΣΑ ΑΠΟ 
ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
A. Gatzirouli, E. Albanidis, K. Taxildaris, D. Goulimaris, Komotini 
HOW THE SPORTING ACTIVITY IS PRESENTED THROUGH NEWSPAPERS AND JOURNALS IN 
THE CITY OF KOMOTINI FROM 1923 TO 1980 
 
132. Βουζανίδου Ε., Αλμπανίδης Ε., Καμπάς Α., Πυλιανίδης Θ., Κομοτηνή 
ΤΑ ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ ΤΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ ΚΑΙ Η ΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΑΠΟ ΤΟ 1906 ΜΕΧΡΙ 
ΤΟ 1970 
E. Vouzanidou, E. Albanidis, A. Kambas, Th. Pilianidis, Komotini 
KAVALA’S ATHLETIC CLUBS AND THEIR ACTIVITY FROM 1906 UP TO 1970 
 
133. Αναγνωστοπούλου Χ., Αθαναηλίδης Ι., Ζαρώτης Γ.,  Λιτόχωρο / Κομοτηνή / Ρόδος 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΤΩΝ ΚΕΚ. 
X. Anagnostopoulou, I. Athanailidis, G. Zarotis, Litohoro / Komotini / Rhodes 
ORGANIZATION OF CULTURAL EVENTS – EDUCATION METHODS OF KEK 
 
134. Σέβης Γ., Μπάρμπας Ι., Kazarian S., Κομοτηνή / Lausanne, Switzerland   
ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΠΑΛΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ.  ΣΥΓΚΡΙΣΗ 
ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ.   
G. Sevis, I. Barbas, S. Kazarian, Komotini / Lausanne, Switzerland  
PROMOTION OF TRADITIONAL WRESTLING FESTIVALS IN GREECE AND ABROAD.  
COMPARISON AND PROPOSALS 
 
135. Αραμπατζή Α., Μουρατίδου K., Σέρρες 
ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 
Α. Αrampatzi, K. Mouratidou, Serres 
ASSESSMENT IMPLEMENTS OF STUDENTS’ SOCIAL DEVELOPMENT 
 



 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
 
 
 
 
 
 

 10

Σάββατο 20 Μαΐου 2006 
11:30 – 13:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 2: ΝΟΜΑΡΧΙΑ 
CONGRESS ROOM 2: PREFECTURE HALL  
 
Εμβιομηχανική 
Biomechanics 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: A. Αραμπατζής, Αγγελούσης Ν., Koeln, BRD / Κομοτηνή 
CHAIREMEN: A. Arampatzis, N. Aggelousis, Koeln, BRD / Komotini 
 
136. Γούργουλης Β., Αγγελούσης Ν., Μπόλη Α., Κασιμάτης Π., Βέζος Ν., Μαυρομάτης 
Γ., Κομοτηνή 
ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΡΙΣΔΙΑΣΤΑΤΗ ΚΙΝΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΕ ΥΠΟΒΡΥΧΙΕΣ 
ΛΗΨΕΙΣ 
V. Gourgoulis, N. Aggelousis, A. Boli, P. Kasimatis, N. Vezos, G. Mavromatis, Komotini 
RECONSTRUCTION ACCURACY DURING UNDERWATER THREE DIMENSIONAL KINEMATIC 
ANALYSIS 
 
137. Γκάρας Αθ., Γούργουλης Β., Αγγελούσης Ν., Μαυρομάτης Γ., Κομοτηνή 
ΕΓΚΥΡΕΣ ΚΑΙ ΑΚΥΡΕΣ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΚΙΝΗΣΗ ΤΟΥ ΑΡΑΣΕ 
Ath. Garas, V. Gourgoulis, N. Aggelousis, G. Mavromatis, Komotini 
SUCCESSFUL AND UNSUCCESSFUL SNATCH LIFTS  
 
138. Σωτηρόπουλος Κ., Χρίστου Μ., Σπαΐας Α., Τοκμακίδης Σ., Κομοτηνή  
ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΜΥΟΓΡΑΦΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΛΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ ΜΕ ΒΑΡΗ ΜΕ ΧΑΜΗΛΗ ΚΑΙ ΜΕΣΗ ΕΝΤΑΣΗ 
K. Sotiropoulos, M. Christou, A. Spaias, S. Tokmakidis, Komotini  
ACUTE CHANGES IN ELECTROMYOGRAPHIC ACTIVITY AND VERTICAL JUMP PERFORMANCE 
AFTER A LIGHT AND A MEDIUM INTENSITY WARM-UP PROCEDURE 
 
139. K. Karamanidis, A. Arampatzis, Koeln, Germany  
RECOVERY MECHANICS AFTER A FORWARD FALL: EFFECTS OF RUNNING EXPERIENCE AND 
AGE-RELATED DEGENERATION IN LEG MUSCLES 
ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗ ΦΑΣΗ ΑΝΑΛΗΨΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΠΡΟΣΘΙΑ ΠΤΩΣΗ: Η 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΤΡΕΞΙΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΚΦΥΛΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΜΥΩΝ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ 
ΕΞΑΙΤΙΑΣ ΤΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ 
 
140. Αγγελούσης Ν., Γούργουλης Β., Σέρτσου Μ., Γιαννακού Ε., Κεχαγιάς Δ., Κομοτηνή  
ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΗΛΕΚΤΡΟΜΥΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΤΟΥ ΛΑΚΤΙΣΜΑΤΟΣ NAERYO CHUGI 
(DOWNWARD KICK) ΣΤΟ TAE-KWON-DO  
Ν. Aggelousis, V. Gourgoulis, M. Sertsou, E. Giannakou, D. Kehagias, Komotini  
RELIABILITY OF ELECTROMYOGRAPHIC DATA OF NAERYO CHUGI IN TAE-KWO-DO 
 
141. A. Arampatzis, K. Karamanidis, K. Albracht, Koeln, Germany  
PLASTICITY OF THE MECHANICAL PROPERTIES OF THE ACHILLES TENDON IN RELATION TO 
CYCLIC STRAIN MAGNITUDE  
Η ΠΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΙΔΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΧΙΛΕΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ 
ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΗΣ ΚΥΚΛΙΚΗΣ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ 
 
142. Τζελίνης Δ., Ιωάννου Π., Χαντζής Λ., Θεσσαλονίκη / Κομοτηνή 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΡΘΡΙΚΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΚΝΗΜΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ 
ΑΝΤΡΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ  



 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
 
 
 
 
 
 

 11

D. Tzelinis, P. Ioannou, L. Chantzis, Thessaloniki / Komotini 
EVALUATION OF ANKLE JOINT’S MOBILITY BETWEEN UNTRAINED MEN AND FOOTBALLERS 
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Σάββατο 20 Μαΐου 2006 
11:30 – 13:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 3: ΕΜΠΟΡΙΚΟ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ  
CONGRESS ROOM 3: CHAMBER OF COMMERCE & INDUSTRY  
 
ΝΕΟΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ- NEW SCIENTISTS 
 
Σύσταση του Σώματος 
Body Composition 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Τοκμακίδης Σ., Λαπαρίδης Κ., Κομοτηνή 
CHAIREMEN: S. Tokmakidis, K. Laparidis, Komotini 
 
143. Αυλωνίτη Α., Δούδα Ε., Κουτσούκου Κ., Λαπαρίδης Κ.., Κορτσάρης Α., 
Τοκμακίδης Σ., Κομοτηνή / Αλεξανδρούπολη 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΔΑΠΑΝΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΡΥΘΜΙΚΗΣ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 
A. Avloniti, H. Douda, K. Koutsoukou, K. Laparidis, A. Kortsaris, S. Tokmakidis, 
Komotini / Alexandroupoli 
ENERGY EXPENDITURE AND DIETARY INTAKE OF RHYTHMIC GYMNASTS 
 
144. Καστανιάς Θ., Μαντζουράνης Ν., Δούδα Ε., Τοκμακίδης Σ., Λαπαρίδης Κ., 
Κομοτηνή 
ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΜΕ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΑΜΕΣΩΝ ΚΑΙ ΕΜΜΕΣΩΝ 
ΜΕΘΟΔΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΛΙΠΟΥΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ  
Th. Kastanias, N. Mantzouranis, H. Douda, S. Tokmakidis, K. Laparidis, Komotini 
PREVALENCE OF OBESITY WITH A DIRECT AND INDIRECT EVALUATION OF FAT ADIPOCITY 
IN PRIVATE SCHOOL STUDENT 
 
145. Θεοδώρου Α., Σταυρακούδη Μ., Νικολαΐδης Μ., Τζιαμούρτας Α., Τρίκαλα 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΡΑΧΥΧΡΟΝΗΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΣΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΣΥΣΤΑΣΗ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 
Α. Theodorou, M. Stavrakoudi, M. Nikolaidis, A. Jamurtas, Trikala  
THE EFFECTS OF A SHORT TERM PRESEASON TRAINING ON BODY COMPOSITION IN ELITE 
SOCCER PLAYERS 
 
146. Μαριγλή Ε., Μαντζουράνης Ν., Πετρέλλη Π., Κομοτηνή / Μυτιλήνη 
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΣΤΑΣΗΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ 
ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 
H. Marigli, N. Mantzouranis, P. Petrelli, Komotini / Mitilini 
COMPARATIVE STUDY OF BODY COMPOSITION AND ANTROPOMETRIC INDICES ΙΝ TOP LEVEL 
ATHLETES OF INDIVIDUAL AND TEAM SPORTS  
 
147. Μαυράκη Β., Μαντζουράνης Ν., Δούδα Ε., Λαπαρίδης Κ., Τοκμακίδης Σ. Κομοτηνή 
Ο ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ ΜΑΘΗΤΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 10-12 ΕΤΩΝ 
B. Mavraki, N. Mantzouranis, H. Dοuda, K. Laparidis, S. Tokmakidis, Komotini 
THE PREVALENCE OF CHILDHOOD OBESITY IN NORTHERN GREECE. EPEDΙMIOLOGICAL 
STUDY IN CHILDREN SAMPLE AGED FROM 10-12 YEARS 
 
148. Παπαευθυμίου Β., Δούδα Ε., Τοκμακίδης Σ., Τρίκας Γ., Αντωνίου Π., Κομοτηνή 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΚΑΙ ΜΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΑΓΟΡΙΑ ΚΑΙ 
ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 6 ΕΩΣ 12 ΕΤΩΝ 
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V. Papaefthimiou, H. Douda, S. Tokmakidis, G. Trikas, P. Antoniou, Komotini 
EVALUATION OF PHYSICAL FITNESS BETWEEN OBESE AND NON-OBESE BOYS AND GIRLS 
AGED 6-12 YEARS OLD 
 
149. Χριστόδουλος Α., Τοκμακίδης Σ., Δούδα Ε., Τούσουλης Δ., Κομοτηνή / Αθήνα 
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΑΥΤΟΔΗΛΟΥΜΕΝΑ ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ 
ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 
Α. Christodoulos, S. Tokmakidis, H. Douda, D. Tousoulis, Komotini / Athens 
ESTIMATES OF OBESITY BASED ON SELF-REPORTED AND MEASURED ANTHROPOMETRIC 
DATA IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN 
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Σάββατο 20 Μαΐου 2006 
11:30 – 13:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 4: ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ 
CONGRESS ROOM 4: CITY HALL 
 
Φυσική Αγωγή και Σχολείο 
Physical Education and School 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δέρρη Β., Διγγελίδης Ν., Κομοτηνή / Τρίκαλα 
CHAIREMEN: V. Derri, N. Diggelidis, Komotini / Trikala 
 
150. Κολοβελώνης Α., Δημητρίου Ε., Γούδας Μ., Τρίκαλα 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΖΩΗΣ ΣΤΑ ΚΙΝΗΤΡΑ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΙΑ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
A. Kolovelonis, E. Dimitriou, M. Goudas, Trikala 
THE EFFECT OF A LIFE SKILLS TRAINING PROGRAM IN STUDENTS’ MOTIVES FOR 
PARTICIPATING IN PHYSICAL EDUCATION CLASS  
 
151. Κάμτσιος Σ., Διγγελίδης Ν., Μπεμπέτσος E., Τρίκαλα / Κομοτηνή 
ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΕΛΚΥΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ, ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ 
S. Kamtsios, N. Diggelidis, E. Bebetsos, Trikala / Komotini 
BODY IMAGE PERCEPTION, PERCEIVED COMPETENCE AND PHYSICAL EDUCATION LESSON 
SATISFACTION AMONG PRIMARY SCHOOL CHILDREN WITH DIFFERENT BODY MASS INDEX 
 
152. Δημητρίου, Ε., Κολοβελώνης, Α., Γούδας, Μ., Τρίκαλα 
ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΖΩΗΣ ΣΤΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
E. Dimitriou, A. Kolovelonis, M. Goudas, Trikala 
QUALITATIVE EVALUATION OF A LIFE SKILLS TRAINING PROGRAM IN PHYSICAL EDUCATION 
CLASS  
 
153. Αναγνώστου Μ., Αποστόλου Μ., Σακελλαρίου Ν., Μπεκιάρη Α., Τρίκαλα 
ΣΧΕΣΗ ΛΕΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 
M. Anagnostou, M. Apostolou, N. Sakellariou, A. Bekiari, Trikala 
THE RELATIONSHIP BETWEEN INSTRUCTORS’ VERBAL AGGRESSIVENESS AND 
ARGUMENTATIVENESS WITH STUDENTS’ SATISFACTION  
 
154. Αλειφέρη Ο., Δέρρη Β., Αυγερινός Α., Κιουμουρτζόγλου Ε., Κομοτηνή 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
O. Aliferi, V. Derri, A. Avgerinos, E. Kioumourtzoglou, Komotini 
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS’ EVALUATION IN INSTRUCTIONAL PRESENTATION 
 
155. Χαραλαμπίδου Ε., Αντωνίου Π., Κέλλης Η., Ντιβέρη Π., Παπαγεωργίου Α., 
Κομοτηνή 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ 
ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
E. Charalampidou, P. Antoniou, H. Kellis, P. Diveri, A. Papageorgiou, Komotini  
HEALTH EDUCATION: IMPROVEMENT OF INTERPERSONAL AND SOCIAL RELATIONS AMONG 
STUDENTS OF PRIMARY SCHOOL 
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156. Βλαχούδης Σ., Μπαρκούκης Β., Θεσσαλονίκη 
ΕΣΤΙΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ 
S. Vlaxoudis, V. Barkoukis, Thessaloniki 
WEIGHT LOCUS OF CONTROL AND HEALTHY BEHAVIORS IN ADOLESCENTS 
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Σάββατο 20 Μαΐου 2006 
15:00 – 16:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 1: ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
CONGRESS ROOM 1: PAPANIKOLAOU FOUNDATION: AMPHITHEATRE   
 
Μυοσκελετικές Παθήσεις και Άσκηση – Άσκηση σε Άτομα με Αναπηρία 
Musculoskeletal Diseases and Exercise - Exercise in People with Disabilities 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κούλαλης Γ., Κουγιουμτζίδης Χ., Θεσσαλονίκη / Κομοτηνή 
CHAIREMEN: G. Koulalis, Ch. Kougioumtzidis, Thessaloniki / Komotini 
 

 
157. Μπένικ Μ., Αγδινιώτης Η., Μπένικ Α., Κοκαρίδας Δ., Γεροδήμος Β., Τρίκαλα  
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΕ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΝΤΡΩΝ 
ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ ΚΑΙ ΑΝΤΡΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ 
M. Boenig, H. Agdiniotis, A. Boenig, D. Kokaridas, V. Gerodimos, Trikala 
DIFFERENCES IN SELECTED PARAMETERS OF PHYSICAL CONDITION BETWEEN MEN WITH 
AND WITH OUT MENTAL RETARDATION  
 
158. Κασαμάκης Χ., Δεληγιάννη Μ., Κουρτέσης Θ., Κομοτηνή 
ΕΠΑΝΕΚΤΙΜΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΔΕΞΙΟΤΗΤΑ ΜΕ ΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΠΑΤΑΡΙΑ 
«MOVEMENT ASSESSMENT BATTERY FOR CHILDREN»  
Ch. Kasamakis, M. Deligianni, Th. Kourtesis, Komotini 
FOLLOW UP OF CHILDREN WITH MOTOR CLUMSINESS USING “MOVEMENT ASSESSMENT 
BATTERY FOR CHILDREN” 
 
159. Αραμπατζής Α., Γρυπάρης Ι., Αραμπατζίδου Σ., Θεσσαλονίκη  
ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗ ΜΥΪΚΗ ΔΥΣΤΡΟΦΙΑ DUCHENNE 
A. Arampatzis, I. Griparis, S. Arampatzidou, Thessaloniki 
EARLY MANAGEMENT OF DUCHENNE MUSCULAR DYSTROPHY 
 
160. Σεβδυνίδης Μ., Γκατζούνης Θ., Ζλατούδη Α., Κιουρτσίδου Β., Καλαιτζίδου Ε., 
Τρικούπη Δ., Κουγιουμτζίδης Χ. Κομοτηνή / Σάπες 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ 
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΥΧΕΝΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ, ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΟΥ Κ.Υ. ΣΑΠΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ Γ.Ν. ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 
M. Sevdinidis, T. Gatzounis, A. Zlatoudi, V. Kiourtsidou, E. Kalaitzidou, D. Trikoupi, 
Ch. Kougioumtzidis, Komotini / Sapes 
THE EFFECTS OF PHYSICAL THERAPY AND EXERCISE FOR THE PAIN REDUCTION AND THE 
IMPROVEMENT OF DISABILITY OF PATIENS WITH CERVICAL SYNDROME, IN SAPES H.C. AND 
G.H.KOMOTINI 
 
161. Δούνια Π., Καραμπάτου Γ., Τριπολιτσιώτη Α., Στεργιούλας Α., Σπάρτη 
Η ΣΧΕΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΕΚΚΛΙΣΕΩΝ ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ ΜΕ ΤΙΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΟΥ Ν. 
ΛΑΚΩΝΙΑΣ  
P. Dounia, G. Karabatou, A. Tripolitsioti, A. Stergioulas, Sparta  
THE RELATIONSHIP OF THE SPINE DEFORMITIES WITH THE DAILY ACTIVITIES OF THE 
SCHOOL AGED CHILDREN OF LACONIA AREA   
  
162. Ζαρμπαλάς Π., Κάνταρου Α., Κουπαρίτσα Χ., Μανιάτη Ε., Παναγιωτοπούλου Β.,  
Στεργιούλας Α., Σπάρτη   
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ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ ΤΟ ΒΑΡΟΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΣΑΚΑΣ ΠΟΥ ΜΕΤΑΦΕΡΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
ΤΟΥΣ; 
P. Zarbalas, A. Kantarou, X. Kouparitsa, E. Maniati, V. Panagiotopoulou, A. 
Stergioulas, Sparta 
DO THE PARENTS KNOWN THE WEIGHT OF THEIR CHILDREN SCHOOL BACK?    
 
163. Δούνια Π., Καραμπάτου Γ., Τριπολιτσιώτη Α., Στεργιούλας Α., Σπάρτη 
ΠΑΡΕΚΚΛΙΣΕΙΣ ΣΤΑΣΗΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΟΒΕΛΙΑΙΟ ΚΑΙ ΜΕΤΩΠΑΙΟ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗ 
ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΟΥ Ν. 
ΛΑΚΩΝΙΑΣ  
P. Dounia, G. Karabatou, A. Tripolitsioti, A. Stergioulas, Sparta 
SAGITTAL AND FRONTAL PLANES POSTURAL DEFORMITIES AND SPINE PROBLEMS OF 
LACONIA AREA SCHOOL AGED CHILDREN  
 
164. Ζαρμπαλάς Π., Κάνταρου Α., Κουπαρίτσα Χ., Μανιάτη Ε., Παναγιωτοπούλου Β., 
Στεργιούλας Α., Σπάρτη   
ΣΧΟΛΙΚΗ ΣΑΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ 
P. Zarbalas, A. Kantarou, X. Kouparitsa, E. Maniati, V. Panagiotopoulou, A. 
Stergioulas, Sparta 
SCHOOL BACK AND SPINE PROBLEMS    
 
165. Γερμανού Ε., Μάλλιου Π., Μπενέκα Α., Γιοφτσίδου Α., Παπαλεξανδρής Σ., Μπίκος 
Χ., Γκοδόλιας Γ., Κομοτηνή 
ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΤΗΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΜΕΓΙΣΤΗΣ ΡΟΠΗΣ ΤΩΝ ΕΚΤΕΙΝΟΝΤΩΝ ΜΥΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ 
ΣΕ ΙΣΟΚΙΝΗΤΙΚΟ ΔΥΝΑΜΟΜΕΤΡΟ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΣΤΟ ΓΟΝΑΤΟ 
E. Germanou, P. Malliou, A. Beneka, A. Gioftsidou, S. Papalexandris, C. Bikos, G. 
Godolias, Komotini 
RELIABILITY OF MEASUREMENT OF KNEE EXTENSOR MUSCLE PEAK TORQUE ON ISOKINETIC 
DYNAMOMETER IN INDIVIDUALS WITH KNEE OSTEOARTHRITIS 
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Σάββατο 20 Μαΐου 2006 
15:00 – 16:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 2: ΝΟΜΑΡΧΙΑ 
CONGRESS ROOM 2: PREFECTURE HALL  
 
Ειδικά Θέματα Προπονητικής 
Specific training topics 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γιαννακόπουλος Κ., Ρόκκα Σ., Κομοτηνή 
CHAIREMEN: K. Giannakopoulos, S. Rokka, Komotini 
 
166. Σπαΐας Α., Σμήλιος Η., Χρίστου Μ., Πυλιανίδης Θ., Τοκμακίδης Σ., Κομοτηνή 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΝΤΙΘΕΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΦΟΡΤΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΛΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 
A. Spaias, I. Smilios, M. Christou, Th. Pilianidis, S. Tokmakidis, Komotini 
EFFECTS OF A CONTRAST TRAINING PROGRAM WITH DIFFERENT LOADS ON VERTICAL JUMP 
PERFORMANCE 
 
167. Μαργαρίτη Χ., Γεροδήμος Β., Καροφίλη Μ., Πέρκος Σ., Τρίκαλα 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΜΙΑΣ ΔΕΣΜΗΣ ΓΕΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
Ch. Margariti, V. Gerodimos, M. Karofili, S. Perkos, Trikala 
TEST RETEST RELIABILITY OF A GENERAL AND SPECIFIC TEST BATTERY FOR PHYSICAL 
CONDITION IN PUBERTAL MALE AND FEMALE HANDBALL PLAYERS  
 
168. Αναγνωστοπούλου Ν., Δούδα Ε., Αυλωνίτη Α., Σερμπέζης Β., Τοκμακίδης Σ., 
Κομοτηνή 
ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΧΟΡΕΥΤΡΙΩΝ ΚΛΑΣΙΚΟΥ 
ΜΠΑΛΕΤΟΥ 
N. Anagnostopoulou, H. Douda, A. Avloniti, V. Serbezis, S. Tokmakidis, Komotini 
MORPHOLOGICAL AND PHYSICAL FITNESS CHARACTERISTICS OF FEMALE BALLET DANCERS 
 
169. Δάγκας Σ., Ιωακειμίδης Π., Κόλλιας Ν., Θεσσαλονίκη 
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΡΙΣΤΕΡΟΥ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΥ ΠΟΔΙΟΥ ΣΤΗ ΜΕΓΙΣΤΗ ΙΣΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΡΟΠΗ 
ΔΥΝΑΜΗΣ ΤΩΝ ΕΚΤΕΙΝΟΝΤΩΝ ΜΥΩΝ ΤΩΝ ΓΟΝΑΤΩΝ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΠΟΔΙ ΠΡΟΤΙΜΗΣΗΣ 
S. Dagas, P. Ioakimidis, N. Kollias, Thessaloniki 
DIFFERENCES BETWEEN RIGHT AND LEFT FOOT IN ISOKINETIC PEAK TORQUE OF THE KNEE 
EXTENSORS MUSCLES  
 
170. Χονδροματίδου Ν., Δούδα Ε., Βόλακλης Κ., Κωνσταντινίδου Ξ., Πυλιανίδης Θ., 
Τοκμακίδης Σ., Κομοτηνή 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  
N. Chondromatidou, H. Douda, K. Volaklis, X. Konstantinidou, Th. Pilianidis, S. 
Tokmakidis, Komotini 
EVALUATION OF MORPHOLOGICAL AND PHYSICAL FITNESS CHARACTERISTICS OF FEMALE 
SOCCER PLAYERS 
 
171. Μαργώνης Κ., Νικολαίδης Κ., Ντουρουντός Ι., Χατζηνικολάου Αθ., Μπάρμπας Ι., 
Φατούρος Ι., Ταξιλδάρης Κ., Κομοτηνή 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΡΙΩΝ ΕΙΔΩΝ ΑΛΜΑΤΩΝ ΜΕΤΑΞΥ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 
K. Margonis, K. Nikolaidis,  I. Ntourountos, Α. Chatzinikolaou, I. Barbas, I. Fatouros, 
K. Taxildaris, Komotini 
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COMPARISON OF THREE TYPES OF JUMPS BETWEEN FOOTBALLERS OF AMATEUR LEVEL 
 
172. Δελησάββα Z., Δούδα Ε., Τοκμακίδης Σ., Παπαδοπούλου Σ., Κομοτηνή 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 
Z. Delisavva, H. Douda, S. Tokmakidis, S. Papadopoulou, Komotini 
EVALUATION OF PHYSICAL FITNESS CHARACTERISTICS OF FEMALE HANDBALL PLAYERS 
WITH DIFFERENT COMPETITIVE LEVEL 

 
173. Καλουψής Σ., Δημακοπούλου Ε., Μπογδάνης Γ., Μαριδάκη Μ., Διάφας Β., 
Χρυσικόπουλος Κ., Αθήνα / Κομοτηνή  
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΚΩΠΗΛΑΤΩΝ ΜΕ ΤΗ ΜΟΡΦΗ 
ΕΚΑΤΟΣΤΗΜΟΡΙΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
S. Kaloupsis, E. Dimakopoulou, G. Bogdanis, M. Maridaki, V. Diafas, K. 
Chrysikopoulos, Athens / Komotini  
ANTHROPOMETRIC PROFILE CHART FOR YOUNG ROWERS 

 
174. Κωνσταντόπουλος Ι., Καρπέτας Δ., Τσαγκρώνης Τ., Πέρκος Σ., Γεροδήμος Β., 
Τρίκαλα 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΩΡΙΜΑΝΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΙΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΤΟΥ “HEIDELBERGER BASKETBALL TEST” 
I. Konstantopoulos, D. Karpetas, T. Tsagronis, S. Perkos, V. Gerodimos, Trikala 
THE EFFECT OF MATURATION ON PERFORMANCE ASSESSED BY “HEIDELBERGER BASKETBALL 
TEST” ΙΝ YOUNG BASKETBALL PLAYERS   
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Σάββατο 20 Μαΐου 2006 
15:00 – 16:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 3: ΕΜΠΟΡΙΚΟ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ  
CONGRESS ROOM 3: CHAMBER OF COMMERCE & INDUSTRY  
 
ΝΕΟΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ- NEW SCIENTISTS 
 
Διδακτική Θεωρία 
Teaching Theory 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μιχαλοπούλου Μ., Μπεμπέτσος Ε., Κομοτηνή 
CHAIREMEN: M. Michalopoulou, E. Bebetsos, Komotini 
 
 
175. Αλιμπάκη Κ., Τσαπακίδου Α., Φλώρινα 
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 1985 (1989) 
ΚΑΙ ΣΤΟ ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 
K. Alibaki, A. Tsapakidou, Florina  
COMPARATIVE SURVEY OF KINETIC EDUCATION IN THE CURRICULUM OF 1985 AND THE 
CROSS-THEMATIC FRAMEWORK OF STUDY FOR KINDERGARTEN SCHOOL 
 
176. Αντωνάτου Ο., Μπεμπέτσος Ε., Ρόκκα Σ., Κούλη Ο., Κώστα Γ., Κομοτηνή 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΑΕΡΟΜΠΙΚ ΣΤΟ ΚΛΙΜΑ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
O. Antonatou, E. Bebetsos, S. Rokka, O. Kouli, G. Costa, Komotini 
THE EFFECT OF AEROBIC IN MOTIVATION CLIMATE AND SATISFACTION IN PHYSICAL 
EDUCATION LESSON 
 
177. Αρβανιτάκης Ι., Μαυρουδή Α., Τσαπακίδου Α., Φλώρινα 
Η ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΤΩΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ ΣΤΗΝ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
I. Arvanitakis, A. Mavroudi, A. Tsapakidou, Florina 
THE TRAINING OF NURSERY EDUCATION STUDENTS IN PHYSICAL EDUCATION IN GREEK 
UNIVERSITIES 
 
178. Γλάνια Τ., Αντωνίου Π., Διγγελίδης Ν., Κομοτηνή  
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΜΗ ΗΛΙΚΙΑΣ ΕΝΤΕΚΑ ΚΑΙ  ΔΩΔΕΚΑ 
ΧΡΟΝΩΝ 
T. Glania, P. Antoniou, N. Diggelidis, Komotini 
COMPARATIVE STUDY OF EXTRAVERSION BETWEEN 11-12-YEAR-OLD ATHLETES AND NON-
ATHLETES   
 
179. Δήμου Δ., Κοσμίδου, Ε., Χασάνδρα Μ., Τρίκαλα 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΧΕΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΩΝ ΕΠΙΤΕΥΞΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ 
ΤΙΜΙΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  
D. Dimou, E. Kosmidou, M. Hassandra, Trikala  
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ACHIEVEMENT GOAL ORIENTATIONS AND 
FAIR PLAY BEHAVIORS IN PHYSICAL EDUCATION 
 
180. Ευστρατοπούλου Μ., Κουρτέσης Θ., Ροδοβήτου Β., Βelgium / Θεσσαλονίκη / 
Κομοτηνή 
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΠΡΟΣΟΧΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΕ ΤΥΠΙΚΟ 
ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
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M. Efstratopoulou, Th. Kourtesis, V. Rodovitou, Βelgium / Thessaloniki / Komotini 
ASSESSMENT AND EVALUATION OF ATTENTION AND BEHAVIOR PROBLEMS IN TYPICAL 
ELEMENTARY SCHOOL POPULATION BY THE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS 
 
181. Παναγοπούλου Β., Σερμπέζης Β., Μπούκος Σ., Κομοτηνή  
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΥ ΜΕ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΡΥΘΜΙΚΟ ΕΡΕΘΙΣΜΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 
Β’ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 
V. Panagopoulou, V. Serbezis, S. Boukos, Komotini  
EVALUATION OF CORRESPONDENCE LEVEL WITH EXTERNAL RHYTHMIC STIMULUS IN 
SECOND GRADE STUDENTS   
 
182. Χονδροματίδου Ν., Πετροκτίστης Χ., Καμπάς Α., Ταξιλδάρης Κ., Κομοτηνή  
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΕΛΛΗΝΟΦΩΝΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥΡΚΟΦΩΝΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΑ ΤΕΣΤ 
ΤΗΣ ΔΕΣΜΗΣ “DEMOCRITOS-PAT-PRE” 
N. Chondromatidou, Ch. Petroktistis, A. Kambas, K. Taxildaris, Komotini 
COMPARISON OF GREEK AND TURKISH-SPEAKING PRESCHOOLERS IN “DEMOCRITOS-PAT-
PRE” TEST BATTERY 
 
183. Χονδρογιάννη Ν., Τσιγγίλης Ν., Γραμματικόπουλος Β., Χασάνδρα Μ., Κουστέλιος 
Α., Τρίκαλα 
Η ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΥΤΟ-ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ 
ΕΠΙΘΥΜΙΑΣ ΓΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΔΟΧΗ 
N. Hondrogianni, N. Tsigilis, V. Grammatikopoulos, M. Hassandra, A. Koustelios, 
Trikala 
RELATIONSHIP BETWEEN EDUCATORS SELF-EFFICACY AND SOCIAL DESIRABILITY  
 



 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
 
 
 
 
 
 

 22

Σάββατο 20 Μαΐου 2006 
15:00 – 16:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 4: ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ 
CONGRESS ROOM 4: CITY HALL 
 
Επιστήμες του Χορού 
Dance Science 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ζωγράφου Μ., Σερμπέζης Β., Αθήνα / Κομοτηνή 
CHAIREMEN: Μ. Ζografou, V. Serbezis, Athens / Komotini 
 
184. Γουλιμάρης Δ., Φιλίππου Φ., Κομοτηνή 
ΟΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ ΚΑΙ Ο ΧΟΡΟΣ  
D. Goulimaris, F. Filippou, Komotini 
THE PERSPECTIVES OF THE CULTURAL AREA AND DANCE 
 
185. Παναγοπούλου Β., Μπούκος Σ., Σερμπέζης Β., Κομοτηνή  
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΜΟΥΣΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΚΑΙ ΧΟΡΟΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΘΡΑΚΗΣ 
V. Panagopoulou, S. Boukos, V. Serbezis, Komotini  
TRADITIONAL MUSICAL INSTRUMENTS AND DANCE IN THRACE 
 
186. Ψυρροπούλου Μ., Αθήνα 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΧΟΡΟΣ ΚΑΙ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 
Μ. Psirropoulou, Athens 
TRADITIONAL DANCE AND TOURISM  
 
187. Μπούκος Σ., Παναγοπούλου Β., Σερμπέζης Β., Φιλίππου Φ., Αλμπανίδης Ε., 
Κομοτηνή 
ΟΙ ΑΛΛΑΓΕΣ ΠΟΥ ΕΠΕΦΕΡΕ Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΣΤΟΝ ΤΡΑΝΟ ΧΟΡΟ «ΤΣΙΝΤΣΙΡΟ» ΤΗΣ 
ΑΙΑΝΗΣ ΚΟΖΑΝΗΣ 
S. Boukos, V. Panagopoulou, V. Serbezis, F. Filippou, E. Albanidis, Komotini 
SOCIAL EVOLUTION CHANGES ON TRANOS DANCE “TSINTSIRO” IN AIANI KOZANIS 
 
188. Τυροβολά Β., Αθήνα
ΣΑΜΑΝΙΣΜΟΣ, ΔΙΟΝΥΣΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΟΡΦΙΣΜΟΣ: ΟΙ  ΑΘΕΑΤΕΣ ΠΛΕΥΡΕΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟ-
ΧΟΡΕΥΤΙΚΗΣ ΕΚΣΤΑΣΗΣ.
V. Τyrovola, Athens
SAMANISM, DIONYSIASM AND ORPHISM: THE INVISIBLE ASPECTS OF MUSIC AND DANCING 
ECSTASIS.
  
189. Ζωγράφου Μ., Αθήνα 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ “ΚΑΘΑΡΟΤΗΤΑ” ΚΑΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ: Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 
ΤΗΣ ΓΕΝΟΒΕΦΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  
Μ. Zografou, Athens 
CULTURAL “PURITY” AND TRADITIONAL DANCE CREATION: THE GENOVEFA CASE OF 
IOANINA 
 
190. Γουλιμάρης Δ., Σερμπέζης Β., Σαρρή Α., Κομοτηνή 
Ο ΧΟΡΟΣ ΩΣ ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΣΤΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΣΧΟΛΕΙΟ.  
D. Goulimaris, V. Serbezis, A. Sari, Komotini 
DANCE AS COGNITIVE OBJECTIVE IN DAY-LONG SCHOOL. 
 
191. Κουτσούμπα Ι. Μ., Αθήνα 
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