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Προφορικές Ανακοινώσεις 
 

Oral Presentations 
 

 
 
Παρασκευή 19 Μαΐου 2006 
11:30 – 13:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 1: ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
CONGRESS ROOM 1: PAPANIKOLAOU FOUNDATION: AMPHITHEATRE   
 
Μυοσκελετικές Κακώσεις και Παθήσεις 
Musculoskeletal Injuries and Diseases 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γιγής Π., S. Ruetten, Θεσσαλονίκη / Herne, BRD   
CHAIREMEN: P. Gigis, S. Ruetten, Thessaloniki / Herne, BRD  
 
1. Γιοφτσίδου Α., Μάλλιου Π., Μπενέκα Α., Πάφης Γ., Παπαβασιλείου Ε. Γκοδόλιας Γ., 
Κομοτηνή  
ΟΙ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΚΗΣ ΣΤΙΓΜΗΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ 
ΤΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ (ΠΡΙΝ Η ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ) ΣΤΗΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
A. Gioftsidou, P. Malliou, A. Beneka, G. Pafis, I. Papavasiliou, G. Godolias, Komotini 
THE EFFECTS OF SOCCER TRAINING AND TIMING OF BALANCE TRAINING ON BALANCE 
ABILITY  
 
2. R. Raedel, X. Baraliakos, G. Godolias, Herne, Germany  
STATE-OF-THE-ART OF THE ORTHOPAEDIC SHOCK WAVE THERAPY IN SPORTS INJURIES 
ΕΠΙΚΑΙΡΗ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩN ΜΕ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ 
ΚΡΟΥΣΤΙΚΑ ΚΥΜΑΤΑ (SHOCK WAVE THERAPY)  
 
3. Τερζίδης Ι., Νάτσης Κ., Τότλης Τ., Πλούμης Α., Θεσσαλονίκη  
ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΜΕΜΟΝΩΜΕΝΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΩΝ ΡΗΞΕΩΝ ΤΟΥ ΜΗΝΙΣΚΟΥ ΣΕ 
ΣΤΑΘΕΡΑ ΓΟΝΑΤΑ. ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 
I. Terzidis, K. Natsis, T. Totlis, A. Ploumis, Thessaloniki  
MORPHOLOGICAL  STUDY OF THE ISOLATED MENISCAL LESION IN STABLE KNEES. 
ARTHROSCOPIC EVALUATION 
 
4. Παπαθανασίου Π., O. Meyer, Γκοδόλιας Γ., Herne, BRD / Κομοτηνή  
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΧΩΡΙΣΤΙΚΗΣ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΤΙΔΑΣ 
ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
P. Papathanassiou, O. Meyer, G. Godolias, Herne, BRD / Komotini 
MODERN ASPECTS FOR THE TREATMENT OF OSTEOCHONDROSIS DISSECANS OF THE KNEE 
IN YOUNG ATHLETES 
 
5. M. Muth, O. Meyer, G. Godolias, Herne, Germany 
TRAUMATOLOGIC AND ORTHOPAEDIC SURGICAL ASPECTS OF HALLUX RIGIDUS IN ATHLETES 
- CLINICAL FINDINGS, MEDICAL AND SURGICAL TREATMENT – 
ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΕΣ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ HALLUX RIGIDUS ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ  
ΚΛΙΝΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ, ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 
6. X. Baraliakos, O. Meyer, G. Godolias, Herne, Germany 
Η ΟΣΤΕΟΝΕΚΡΩΣΗ ΤΟΥ ΕΣΩ ΜHΡΙΑΙΟΥ ΚΟΝΔΥΛΟΥ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ. ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ 
ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ ΤΗΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ 
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OSTEONECROSIS OF THE MEDIAL FEMORAL CONDYLE - A POSTOPERATIVE COMPLICATION 
OF THE ARTHROSCOPICAL OPERATION 
 
 
7. Νάτσης Κ., Μπελετσιώτης Α., Τσικάρας Π., Τερζίδης Ι., Τότλης Τ., Γιγής Π., 
Θεσσαλονίκη  
ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΑ ΟΣΤΑΡΙΑ ΤΟΥ ΠΟΔΙΟΥ. ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 1122 ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΩΝ ΚΑΙ 
ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΑΠΟ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ ΤΟΥ ΠΟΔΙΟΥ 
K. Natsis, A. Beletsiotis, P. Tsikaras, I. Terzidis, T. Totlis, P. Gigis, Thessaloniki  
ACCESSORY BONES OF THE FOOT. Α RADIOLOGIC STUDY ON 1222 RADIOGRAPHS AND 
DIFFERENTIAL DIAGNOSIS FROM FOOT FRACTURES 
 
8. S. Ruetten, M. Komp, G. Godolias, Herne, Germany 
THE FULL-ENDOSCOPIC OPERATION OF LUMBAR DISC HERNIATIONS USING INTERLAMINAR 
AND LATERAL TRANSFORAMINAL ACCESS IN ATHLETES 
Η ΠΛΗΡΗΣ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΤΗΣ ΟΣΦΥΙΚΗΣ ΔΙΣΚΟΚΗΛΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΟΠΙΣΘΙΑ 
(INTERLAMINAR) ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΛΑΓΙΑ (TRANSFORAMINAL) ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ 
 
 
9. Μπενέκα Α., Μάλλιου Π., Γερμανού Ε., Γιοφτσίδου Α., Παπαλεξανδρής Σ., Μπίκος 
Χ., Γκοδόλιας Γ., Κομοτηνή 
ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΙΣΟΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΜΨΗ ΚΑΙ ΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΓΟΝΑΤΟΣ Α΄ ΒΑΘΜΟΥ ΚΑΙ ΣΕ ΥΓΙΗ ΑΓΥΜΝΑΣΤΑ ΑΤΟΜΑ 
A. Beneka, P. Malliou, E. Germanou, A. Gioftsidou, S. Papalexandris, C. Bikos, G. 
Godolias, Komotini 
DIFFERENTIATION OF ISOKINETIC PERFORMANCE OF THE KNEE EXTENSORS AND FLEXORS 
IN INDIVIDUALS WITH FIRST GRADE KNEE OSTEOARTHRITIS AND HEALTHY SEDENTARY 
PEOPLE 
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Παρασκευή 19 Μαΐου 2006 
11:30 – 13:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 2: ΝΟΜΑΡΧΙΑ 
CONGRESS ROOM 2: PREFECTURE HALL  
 
Αθλητική Κοινωνιολογία 
Sports Sociology 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χαραχούσου Υ., Κώστα Γ., Κομοτηνή 
CHAIREMEN: Y. Harahousou, G. Costa, Komotini 
 
10. Γιάτσης Σ., Φανιόπουλος Χ., Θεσσαλονίκη 
ΑΠΟΗΧΟΙ ΤΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑΣ ΤΟΥ 2004 
S. Giatsis, Ch. Phaniopoulos, Thesalloniki 
THE ECHO OF THE OLYMPIC GAMES IN ATHENS 2004. 
 
11. Παπαδόπουλος Ν., Σέρρες  
Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΛΕΙΣΤΩΝ ΚΥΚΛΩΜΑΤΩΝ (CCTV) ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΩΣ 
ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ ΘΕΜΕΛΙΩΔΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 
N. Papadopoulos, Serres 
THE FUNCTIONING OF C.C.T.V. IN SPORTS' PREMISES AS A LIMITATION TO FUNDAMENTAL 
RIGHTS 
 
12. Μαύρου Σ., Χαριτωνίδης Κ., Αναστασιάδη Α., Πατσιαούρας Α., Κοκαρίδας Δ., 
Τρίκαλα / Θεσσαλονίκη  
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΟ ΗΓΕΤΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΟΥ ΑΡΧΗΓΟΥ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ ΑΝΔΡΙΚΕΣ ΚΑΙ 
ΓΥΝΑΙΚΕΙΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  
S. Maurou, K. Haritonidis, A. Anastasiadi, A. Patsiaouras, D. Kokaridas, Trikala l 
Thessaloniki  
LEADERSHIP CHARACTERISTICS DIFFERENCES BETWEEN MALE AND FEMALE VOLLEYBALL 
PLAYERS  
 
13. Μπεμπέτσος Ε., Κωνσταντούλας Δ., Κομοτηνή 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΣ ΗΘΙΚΗΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΕΣ ΑΘΛΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΤΗΣ 
ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
E. Bebetsos, D. Konstantoulas, Komotini 
INVESTIGATION OF MORAL FUNCTIONING AMONG GREEK WATER POLO PLAYERS 
 
14. Σύρμπας Ι., Ρίζου Α., Σακελλαρίου Ν., Μπεκιάρη Α., Τρίκαλα 
Η ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΛΕΚΤΙΚΗ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ Η 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΜΑΘΗΣΗΣ  
Ι. Syrmpas, Α. Rizou, N. Sakellariou, A. Bekiari, Trikala 
PERCEIVED PHYSICAL EDUCATION INSTRUCTOR VERBAL AGGRESSIVENESS AND ITS EFFECTS 
ON STUDENTS’ AFFECTIVE LEARNING 
 
15. Τζιουμάκης Ι., Χριστοδουλίδης Τ., Παπαϊωάννου Α., Κομοτηνή / Τρίκαλα  
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ 
ΤΟΜΕΑ 
I. Tzioumakis, T. Christodoulidis, A. Papaioannou, Komotini l Trikala 
MOTIVATIONAL DIFFERENCES AMONG PHYSICAL EDUCATION TEACHERS OF PUBLIC AND 
PRIVATE SCHOOLS  
 
16. Πατσαντάρας Ν., Καμπερίδου Ει., Αθήνα  
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ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΤΟΥ «ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΕΠΙΔΟΣΕΩΝ» ΚΑΙ ΤΟ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ 
ΣΩΜΑ 
N. Patsantaras, I. Kamberidou, Athens 
FUNCTIONAL PROSPECTS OF “HIGH-PERFORMANCE COMPETITIVE SPORTS” AND THE HUMAN 
BODY 
 
17. Γιάτσης Σ., Λόλα Α., Θεσσαλονίκη 
TO ΣΤΟΙΧΕΙΟ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΑΠΌ ΣΗΜΕΙΩΤΙΚΗΣ ΠΛΕΥΡΑΣ 
S. Giatsis, A. Lola, Thessaloniki 
THE ELEMENT OF VIOLENCE IN SOCCER THROUGH OF A SEMIOTIC POINT OF VIEW  
 
18. Καμπερίδου Ει., Πατσαντάρας Ν., Αθήνα 
Η ΕΜΦΥΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ: ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
I. Kamberidou, N. Patsantaras, Athens 
THE GENDERED SOCIETY: GENDER AND SPORTS 
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Παρασκευή 19 Μαΐου 2006 
11:30 – 13:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 3: ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΚΑΙ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ 
CONGRESS ROOM 3: CHAMBER OF COMMERCE & INDUSTRY 
 
ΝΕΟΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ- NEW SCIENTISTS 
 
Εμβιομηχανική – Mετρήσεις και Αξιολόγηση 
Biomechanics - Measurement end Evaluation 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κωφοτόλης Ν., Μαρτινίδης Κ., Σέρρες / Κομοτηνή 
CHAIREMEN: N. Kofotolis, K. Martinidis, Serres / Komotini 
 
19. Παναγιωτίδου Κ., Παπαδοπούλου Δ.Σ., Λιάπη Ε., Ριτζαλέου Μ., Κοτζαμανίδης Χ., 
Θεσσαλονίκη  
Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗΣ ΤΗΣ ΜΠΑΛΑΣ ΑΠΟ ΚΑΘΙΣΤΗ ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΔΥΝΑΜΗΣ ΤΗΣ ΠΑΛΑΜΗΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 8 ΕΩΣ 12 ΕΤΩΝ  
K. Panagiotidou, S.D. Papadopoulou, I. Liapi, M. Ritzaleou, Ch. Kotzamanidis, 
Thessaloniki  
THE DEVELOPMENT OF THE BALL VELOCITY RELEASE FROM SITTING POSITION AND THE 
PALM POWER OF VOLLEYBALL ATHLETES 8 TO 12 YEARS OLD  
 
20. Τσιμπόλη Α., Μαββίδης Α., Μάντης Κ., Αγγελούσης Ν., Κομοτηνή 
Η ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΔΕΥΤΕΡΟΥ ΣΕΡΒΙΣ, ΣΕ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΣΕ 
ΜΕΤΡΙΟΥΣ ΠΑΙΚΤΕΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ. 
A. Tsimpoli, A. Mavidis, K. Mantis, Ν. Aggelousis, Komotini 
VELOCITY OF FIRST AND SECOND SERVICE, AT GAME CONDITIONS, BY PLAYERS OF MEDIUM 
LEVEL PERFORMANCE 
 
21. Λιάπη Ε., Παπαδοπούλου Δ.Σ., Παναγιωτίδου Κ., Ριτζαλέου Μ., Κοτζαμανίδης Χ., 
Θεσσαλονίκη 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗΣ ΤΗΣ ΜΠΑΛΑΣ ΑΠΟ ΟΡΘΙΑ ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΔΥΝΑΜΗΣ ΤΗΣ ΠΑΛΑΜΗΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 13 ΕΩΣ 17 ΕΤΩΝ 
I. Liapi, S.D. Papadopoulou, K. Panagiotidou, M. Ritzaleou, Ch. Kotzamanidis, 
Thessaloniki 
COMPARISON OF THE BALL VELOCITY RELEASE FROM STANDING POSITION AND THE PALM 
POWER OF VOLLEYBALL ATHLETES 13 TO 17 YEARS OLD 
  
22. Βέζος Ν., Γούργουλης Β., Αγγελούσης Ν., Κασιμάτης Π., Μαυρομάτης Γ., Κομοτηνή 
ΓΩΝΙΑ ΕΠΙΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΧΕΡΙΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΜΕ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΑ ΧΕΡΑΚΙΑ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥ ΜΕΓΕΘΟΥΣ  
N. Vezos, V. Gourgoulis, N. Aggelousis, P. Kasimatis, G. Mavromatis, Komotini 
PITCH ANGLE OF THE HAND IN FRONT CRAWL SWIMMING USING DIFFERENT SIZED HAND 
PADDLES 
 
23. Κουρίας Θ., Κονδυλόπουλος Ν., Ρουσάνογλου Ε., Αθήνα  
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΥ ΩΘΗΣΗΣ ΟΡΙΖΟΝΤΙΟΥ ΑΛΜΑΤΟΣ ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΦΟΡΑ  
Τ. Сourias, Ν. Kondilopoulos, Ε. Rousanoglou, Athens 
IMPULSE PHASE COMPARISON IN HORIZONTAL JUMP WITH AND WITHOUT RUN-UP 
 
24. Χριστοφορίδου Κ., Τσέμτση Ε., Τσαταλάς Θ., Χατζηκωτούλας Κ., Λαζαρίδης Σ., 
Κοτζαμανίδης Χ., Θεσσαλονίκη  
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Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ  ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΛΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 
ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ  
K. Christoforidou, E. Tsemtsi, Th. Tsatalas, K. Hatzikotoulas, S. Lazaridis, C. 
Kotzamanidis, Thessaloniki  
THE EFFECT OF A BALANCE TRAINING PROGRAM ON VERTICAL JUMPING ABILITY OF PRE-
PUBERTAL GIRLS 

 
25. Σταυρουλάκης Γ., Κυριαλάνης Π., Μάλλιου Π., Γούργουλης Β., Κομοτηνή 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΑΝΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΚΑΙ 
ΦΟΙΤΗΤΡΙΩΝ ΣΤΑ Τ.Ε.Φ.Α.Α. ΤΟΥ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ 
G. Stavroulakis, P. Kirialanis, P. Malliou, V. Gourgoulis, Komotini  
EVALUATION OF STRENGTH AND IMBALANCE OF STRENGTH TO MALE AND FEMALE 
STUDENTS OF THE DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION & SPORT SCIENCE OF THE 
UNIVERSITY OF THRACE 

 
26. Σαμαρτζή Σ., Γιαννακίδου Δ., Τουμπέκης Α., Αντωνίου Π., Δούδα Ε., Τοκμακίδης 
Σ., Κομοτηνή 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΣΕ ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΕΣ 
ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ ΠΡΟΣΔΕΜΕΝΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ  
S. Samartzi, D. Giannakidou, A. Toubekis, P. Antoniou, H. Douda, S. Tokmakidis, 
Komotini 
RELIABILITY OF FORCE PRODUCED DURING REPEATED TETHERED SWIMMING BOUTS  
 
27. Σαριδάκη Μ., Κυριαλάνης Π., Μάλλιου Π., Γούργουλης Β., Κομοτηνή 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΥΚΑΜΨΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΥΚΑΜΨΙΑ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΔΥΟ 
ΦΥΛΩΝ ΣΤΑ ΤΕΦΑΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ 
M. Saridaki, P. Kirialanis, P. Malliou, V. Gourgoulis, Komotini  
EVALUATION OF FLEXIBILITY AND IMBALANCE OF STRENGTH TO MALE AND FEMALE 
STUDENTS OF THE DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION & SPORT SCIENCE OF THE 
UNIVERSITY OF THRACE 
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Παρασκευή 19 Μαΐου 2006 
11:30 – 13:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 4: ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ 
CONGRESS ROOM 4: CITY HALL 
 
Θέματα προπονητικής ομαδικών αθλημάτων 
Coaching issues in team sports 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Τσίτσκαρης Γ., Ισπυρλίδης Ι., Κομοτηνή 
CHAIREMEN: G. Tsitskaris, I. Ispirlidis, Komotini 
 
28. Γιάνκοβιτς Α., Κατσαρίδης Κ., Belgrade, Serbia of Montenegro 
Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΤΕΠΙΘΕΣΗΣ, ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ ΣΤΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 
A. Jankovic, K. Katsaridis, Belgrade, Serbia of Montenegro 
THE FUNCTION OF COUNTER-ATTACK, FACTOR OF SUCCESS IN MODERN FOOTBALL 
 
29. Μουστακίδης Α., Μαυρίδης Γ., Μαυρομάτης Γ., Λάιος Α., Ταξιλδάρης Κ., Κομοτηνή 
Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΜΥΝΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
A. Moustakidis, G. Mavridis, G. Mavromatis, A. Laios, K. Taxildaris, Komotini 
THE DEFENSE EFFECTIVENESS IN BEACH VOLLEYBALL    
 
30. Τσιβίκα Μ., Παπαδοπούλου Δ.Σ., Χαριτωνίδης Κ., Παπακώστας Μ., Φραντζέσκου 
Ε., Θεσσαλονίκη 
ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΘΕΤΙΚΗΣ ΤΑΚΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΑΝΔΡΩΝ ΣΤΟ 
ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 2004-2005 
Μ. Tsivika, S.D. Papadopoulou, K. Haritonidis, M. Papakostas, E. Frantzeskou, 
Thessaloniki 
ANALYSIS OF THE ATTACK TACTIC OF THE GREEK MEN’S NATIONAL TEAM IN THE EUROPEAN 
VOLLEYBALL CHAMPIONSHIP 2004-2005 
 
31. Μαλλιαρίδου Χ., Κούτσικος Λ., Ξηρομερίτης Χ., Γαρέφης Α., Τσίτσκαρης Γ., 
Θεσσαλονίκη 
Η ΕΠΙΘΕΤΙΚΗ ΤΑΚΤΙΚΗ ΣΤΑ ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΝΔΡΩΝ 
2001 ΚΑΙ 2003 
Ch. Malliaridou, L. Koutsikos, Ch. Xiromeritis, A. Garefis, G. Tsitskaris, Thessaloniki 
THE OFFENSIVE TACTIC IN EUROPEAN MEN’S BASKETBALL CHAMPIONSHIPS OF 2001 AND 
2003  
 
32. Μιχαηλίδης Ε., Μαλλιαρίδου Χ., Γαρέφης Α., Ξηρομερίτης Χ., Τσίτσκαρης Γ., 
Θεσσαλονίκη 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΤΟΥ ΑΙΦΝΙΔΙΑΣΜΟΥ ΜΕΤΑΞΥ ΑΝΔΡΩΝ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΤΗΝ 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 
E. Mihailidis, Ch. Malliaridou, A. Garefis, Ch. Xiromeritis, G. Tsitskaris, Thessaloniki 
COMPARISON OF VARIABLES OF FAST BREAKS BETWEEN MEN AND WOMEN IN HIGH LEVEL 
BASKETBALL 
 
33. Τσαγκρώνης Τ., Μιχαηλίδης Ε., Γαρέφης Α., Ξηρομερίτης Χ., Τσίτσκαρης Γ., 
Θεσσαλονίκη 
ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΤΩΝ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΩΝ ΕΠΙΘΕΣΕΩΝ ΜΕΤΑΞΥ 
ΑΝΔΡΩΝ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
T. Tsagronis, E. Mihailidis, A. Garefis, Ch. Xiromeritis, G. Tsitskaris, Thessaloniki 
ANALYSIS AND COMPARISON OF VARIABLES OF ORGANIZED OFFENSES BETWEEN MEN AND 
WOMEN IN MODERN BASKETBALL 
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34. Κούτσικος Λ., Τσαγκρώνης Τ., Ξηρομερίτης Χ., Γαρέφης Α., Τσίτσκαρης Γ., 
Θεσσαλονίκη 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΤΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 1 ΕΝΑΝΤΙΟΝ 1 ΑΝΑ ΘΕΣΗ 
ΑΘΛΗΤΩΝ ΩΣ ΤΡΟΠΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΘΕΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
L. Koutsikos, T. Tsagronis, Ch. Xiromeritis, A. Garefis, G. Tsitskaris, Thessaloniki 
COMPARISON OF FREQUENCY OF APPEARANCE OF 1 ON 1 SITUATION IN RELATION TO 
PLAYING POSITION AS AN OFFENSIVE TACTIC IN BASKETBALL 
 
35. Λεχούδης Κ., Μαυρίδης Γ., Τσαμουρτζής Ε., Καρυπίδης Α., Ταξιλδάρης Κ., 
Κομοτηνή 
Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΩΝ ΔΥΝΑΤΗΣ-ΑΔΥΝΑΤΗΣ ΠΛΕΥΡΑΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΘΕΣΗ 
ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 2005 
K. Lehoudis, G. Mavridis, E.Tsamourtzis, A. Karipidis, K. Taxildaris, Komotini 
THE EFFICIENCY OF COOPERATION BETWEEN THE STRONG AND THE WEAK SIDE IN 
OFFENSE, AT THE EUROPEAN CHAMPIONSHIP 2005 
 
36. Τσαμουρτζής Ε., M. Á. Gómez, Τσερκέζος Γ., Κομοτηνή / Madrid, Spain / Παραλίμνη, 
Κύπρος 
ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΑΜΥΝΤΙΚΗΣ ΤΑΚΤΙΚΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙΘΕΤΙΚΗ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
E. Tsamourtzis, M. Á. Gómez, G. Tserkezos, Komotini, Greece / Madrid, Spain/ Paralimni, 
Cyprus 
ANALYSIS OF DEFENSIVE TACTIC WITH THE OFFENSIVE EFFECTIVENESS IN BASKETBALL 
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Παρασκευή 19 Μαΐου 2006 
15:00 – 16:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 1: ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
CONGRESS ROOM 1: PAPANIKOLAOU FOUNDATION: AMPHITHEATRE   
 
Χρόνιες Παθήσεις και Άσκηση 
Chronic Diseases and Exercise 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: X. Baraliakos, Μπενέκα Α., Herne, BRD / Κομοτηνή 
CHAIREMEN: X. Baraliakos, A. Beneka, Herne, BRD / Komotini 
 
 
37. Σεβδυνίδης Μ., Γκατζούνης Θ., Ζλατούδη Α., Κιουρτσίδου Β., Καλαιτζίδου Ε., 
Τρικούπη Δ.,  Κουγιουμτζίδης Χ., Κομοτηνή / Σάπες 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ (Α.Ε.Ε.) ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΤΟΥΣ ΣΤΟ 
Γ.Ν.ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ. 
M. Sevdinidis, T. Gatzounis, A. Zlatoudi, V. Kiourtsidou, E. Kalaitzidou, D. Trikoupi, 
Ch. Kougioumtzidis, Komotini / Sapes 
THE EFFECTS OF PHYSICAL THERAPY AND EXERCISE IN STROKE PATIENTS DURING THEIR 
HOSPITAL TREATMENT IN G.H.KOMOTINI  
 
38. Παπαπαναγιώτου Α., Σωτηρόπουλος Α., Αλεξίου Β., Καλοφούτης Α., Αθήνα 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ C-RP ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ. 
Α. Papapanagiotou, A. Sotiropoulos, V. Alexiou, A. Kalofoutis,  Athens 
C-RP RELATIONS TO INFLAMMATION AND CARDIOVASCULAR RISK 
 
39. Λαπούσης Γ., Λαπαρίδης Κ., Πέτσιου Ε., Τοκµακίδης Σ., Μούγιος Β., Μακρυγιάννης 
Β., Κοντογιάννη Α., Κομοτηνή / Θεσσαλονίκη 
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ 
ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 12 ΕΩΣ 16 ΕΤΩΝ. 
G. Lapousis, K. Laparidis, E Petsiou, S. Tokmakidis, V. Mougios, V. Makrigiannis, A. 
Kondogianni, Komotini / Thessaloniki 
ASSESMENT OF CARDIOVASCULAR DISEASE RISK FACTORS AMONG SCHOOLCHILDREN 12-16 
YEARS OLD 
 
40. Παρίση Ι.Ζ., Κουταλής Χρ.,  Θεσσαλονίκη/Σέρρες 
ΧΟΡΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER 
I.Z. Parisi., Ch. Koutalis, Thessaloniki/Serres 
DANCE MOVEMENT THERAPEUTIC METHOD IN MANAGEMENT OF ALZHEIMER 
 
41. Καραμανώλης Ι., Τοκμακίδης Σ., Δούδα Ε., Κομοτηνή 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΜΙΑΣ ΕΞΑΜΗΝΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΝΕΡΟ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΠΟΔΟΣΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
I. Karamanolis, S. Tokmakidis, H. Douda, Komotini 
EFFECT OF A SIX MONTHS WATER-BASED EXERCISE INTERVENTION ON FUNCTIONAL 
CAPACITY AND PERFORMANCE OF OBESITY WOMEN 
 
42. Τζαφαλιά Μ., Ντόβα Ε., Τίκος Ι., Μπλαντή Α., Τρίκαλα 
ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΥΠΕΡΧΡΗΣΗΣ- ΥΠΕΡΚΟΠΩΣΗΣ 
M. Tzafalia, E. Dova, I. Tikos, A. Blanti, Trikala 
OVERTRAINING-OVERUSE SYNDROMES 
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43. Καραμανώλης Ι., Δούδα Ε., Τοκμακίδης Σ., Κομοτηνή 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΝΕΡΟ ΣΤΗ ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
I. Karamanolis, H. Douda, S. Tokmakidis, Komotini 
EFFECT OF A SYSTEMATIC WATER-BASED EXERCISE PROGRAM ON BODY COMPOSITION OF 
OBESITY WOMEN 
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Παρασκευή 19 Μαΐου 2006 
15:00 – 16:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 2: ΝΟΜΑΡΧΙΑ 
CONGRESS ROOM 2: PREFECTURE HALL  
 
Ειδικά Θέματα Προπονητικής 
Specific training topics 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Τσαμουρτζής Ε., Καρυπίδης Α., Κομοτηνή 
CHAIREMEN: E. Tsamourtzis, A. Karipidis, Komotini 
 
 
44. Γεροδήμος Β., Κωνσταντόπουλος Ι., Πέρκος Σ., Χαρμπαλής Θ., Τρίκαλα 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΤΗΣ ΔΕΣΜΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ “HEIDELBERGER BASKETBALL TEST” ΣΕ 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
V. Gerodimos, I. Konstantopoulos, S. Perkos, Th. Xarbalis, Trikala 
TEST RETEST RELIABILITY OF “HEIDELBERGER BASKETBALL TEST” IN PRE PUBERTAL 
BASKETBALL PLAYERS 
 
45. Ισπυρλίδης Ι., Νικολαίδης Κ., Κομοτηνή 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΡΙΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΕΙΔΩΝ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΒΕΛΤΙΩΣΗ 
ΤΗΣ ΜΕΓΙΣΤΗΣ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΣΕ ΗΜΙ-ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ. 
I. Ispirlidis, K. Nikolaidis, Komotini 
COMPARISON OF THREE DIFFERENT TYPES OF INTERVAL TRAINING TO IMPROVE MAXIMUM 
AEROBIC VELOCITY IN SEMI-PROFESSIONAL FOOTBALL PLAYERS 
 
46. R.S. Enoiu, Brasov, Romania 
EXPERIMENTAL TRAINING PROGRAMM FOR FOOTBALL PLAYERS IN PRECOMPETITIONAL 
WINTER PERIOD 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 
 
47. Κωνσταντόπουλος Ι., Γεροδήμος Β., Πέρκος Σ., Τρίκαλα 
EΛΕΓΧΟΣ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΤΗΣ ΔΕΣΜΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ “HEIDELBERGER BASKETBALL TEST” ΣΕ 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
I. Konstantopoulos, V. Gerodimos, S. Perkos, Trikala 
TEST RETEST RELIABILITY OF “HEIDELBERGER BASKETBALL TEST” IN PUBERTAL 
BASKETBALL PLAYERS 
 
48. Δημακοπούλου Αικ., Σέρτσου Μ., Χριστοπούλου Αικ., Κομοτηνή  
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΑΘΗΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΕ 
ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΕΣ ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ  
Aik. Dimakopoulou, M. Sertsou, Aik. Xristopoulou, Komotini  
EFFECT OF ACTIVE AND PASSIVE RECOVERY ON REPEATED SPRINT SWIMMING 
PERFORMANCE 
 
49. Μάγγου Χ., Παπαθανασίου Ι., Μάντης Κ., Αντωνίου Π., Μάλλιου Π., Θεσσαλονίκη / 
Κομοτηνή 
ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΓΩΝΩΝ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 
Ch. Maggou, I. Papathanasiou, K. Mantis, P. Antoniou, P. Malliou, Thessaloniki / 
Komotini 
ANALYSIS OF HIGH LEVEL TABLE TENNIS GAMES 
 
50. Τζίβα -Κωσταλά Β., Μελαχροινού Α., Κωσταλάς Ε., Κωσταλά Α., Αθήνα / Κομοτηνή 
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Ο ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΣ ΣΥΝΟΛΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΩΝ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΩΝ, ΔΙΠΌΝΤΩΝ ΚΑΙ ΤΡΙΠΟΝΤΩΝ ΣΤΟ 
ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΜΠΑΣΚΕΤ ΤΗΝ ΔΕΚΑΕΤΙΑ 1995-2000 
V. Tziva -Costala, A. Melachrinou, E. Costalas, A. Costalas, Athens / Komotini 
THE ANALYSIS OF TOTAL SHOTS ATTEMPTED, 2PT SHOTS ATTEMPTED AND THE 3PT SHOTS 
ATTEMPTED IN EUROPEAN BASKETBALL DURING THE DECADE 1995-2000 
 
 
Παρασκευή 19 Μαΐου 2006 
15:00 – 16:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 3: ΕΜΠΟΡΙΚΟ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ 
CONGRESS ROOM 3: CHAMBER OF COMMERCE & INDUSTRY  
 
ΝΕΟΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ- NEW SCIENTISTS 
 
Οργάνωση και Διοίκηση του Αθλητισμού 
Sports Management 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ταξιλδάρης Κ., Αθαναηλίδης Ι., Κομοτηνή 
CHAIREMEN: K. Taxildaris, I. Athanailidis, Komotini 
 
 
51. Γκραίκου Μ., Αθήνα  
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ: ΘΕΩΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ    
M. Gkraikou, Athens  
PROFESSIONAL DEVELOPMENT: THEORY AND REALITY  
 
52. Αθανασίου Ν., Μάρκου Κ., Ταξιλδάρης Κ., Σέρρες / Κομοτηνή 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  
Ν. Athanasiou, K. Markou, K. Taxildaris, Serres / Komotini  
ORGANIZATIONAL EFFECTIVENESS OF THE DEVELOPMENTAL PROGRAM OF THE HELLENIC 
BASKETBALL FEDERATION 
 
53. Κούτρου Ν., Θεοδωράκης Ν., Βαϊλάκης Ζ., Παπαδημητρίου Δ., Σέρρες 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ 
ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΑΝΤΙΠΤΕΡΙΣΗΣ (Ε.Ο.Φ.Σ.Α.). 
N. Koutrou, N. Theodorakis, Z. Vailakis, D. Papadimitriou, Serres 
ORGANIZATIONAL EFFECTIVENESS OF THE HELLENIC BADMINTON FEDERATION 
 
54. Κωστοπούλου Ε., Ρίπης Π., Τριγώνης Ι., Κομοτηνή  
ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΚΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ 
ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ ΤΟΥΣ 
E. Kostopoulou, P. Ripis, I. Trigonis, Komotini  
THE CHARACTERISTICS OF SKI CENTERS IN GREECE AND VISITORS PROFILE  
 
55. Μπαχάρογλου Π., Δουλδούρη Μ., Τσίτσκαρη Ε., Τσίτσκαρης Γ., Κομοτηνή / 
Θεσσαλονίκη 
ΤΟ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΌ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (ΣΤΗ ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ) 
P. Baharoglou, Μ. Douldouri, E. Tsitskari, G. Tsitskaris, Komotini l Thessaloniki  
THE DEMOGRAPHIC PROFILE OF BASKETBALL FANS IN NORTHERN GREECE 
 
56. Χαϊνάς Ε., Αθήνα 
Η ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΝΤΥΠΟ ΤΥΠΟ 
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E. Chainas, Athens 
HOW GREEK PRESS REPRESENTS THE SECURITY OF GREEK OLYMPIC GAMES  
 
57. Χρίστου Ι., Πολεμίτης Α., Καρτακούλλης Ν., Κομοτηνή / Λευκωσία 
Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΧΟΡΗΓΙΑΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΠΟΥ 
ΘΕΤΕΙ Ο ΧΟΡΗΓΟΣ 
I. Christou, A. Polemitis, N. Kartakoullis, Komotini, Greece / Nicosia, Cyprus  
SPONSORSHIP EFFECTIVENESS CONCERNING THE SPONSOR’S OBJECTIVES     
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Παρασκευή 19 Μαΐου 2006 
15:00 – 16:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 4: ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ 
CONGRESS ROOM 4: CITY HALL  
 
Προσχολική Ηλικία 
Pre – School Age 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Καμπάς Α., Ζέτου Ε., Κομοτηνή 
CHAIREMEN:, A. Kambas, E. Zetou, Komotini 
 
58. Τσαπακίδου Α., Ράπτης Γ., Φλώρινα 
ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΤΑΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΙΚΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
A. Tsapakidis, G. Raptis, Florina 
THE LEVEL OF STATIC AND DYNAMIC EQUILIBRIUM OF PRE-SCHOOL CHILDREN 

 
59. Βενετσάνου Φ., Καμπάς Α., Σερμπέζης Β., Ταξιλδάρης Κ., Αγγελούσης Ν., 
Κομοτηνή 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΩΝ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ ΤΗΣ ΔΕΣΜΗΣ 
«ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ – ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ»  
F. Venetsanou, A. Kambas, V. Serbezis, K. Taxildaris, N. Aggelousis, Komotini 
TEST-RETEST RELIABILITY OF “DEMOCRITUS-PSYCHOMOTOR ASSESSMENT TOOL FOR 
PRESCHOOL CHILDREN” 
 
60. Τρεύλας Ε., Μπακλέ Η., Ντελή Ε., Τύμπα Ε., Ζαχοπούλου Ε., Θεσσαλονίκη 
ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
E. Trevlas, I. Bakle, E. Deli, E. Tympa, E. Zachopoulou, Thessaloniki 
EXPERIENCES OF EDUCATORS AFTER THE IMPLEMENTATION OF A PHYSICAL EDUCATION 
PROGRAM FOR PRESCHOOL AGED CHILDREN 
 
61.  Χατζηβασιλειάδου Η., Γιαννούσης Η., Τσιγγίλης Ν., Θεσσαλονίκη / Τρίκαλα 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
I. Chatzivasiliadou, I. Giannousis, N. Tsigilis, Thessaloniki / Trikala 
COMPARISON OF BURNOUT LEVELS BETWEEN EARLY EDUCATORS AND PHYSICAL 
EDUCATORS 
 
62. Καμπάς Α., Κομοτηνή 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΛΙΜΑΤΟΣ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗΣ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΗ ΔΟΥΛΕΙΑ (MASTERY CLIMATE) 
ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ  
A. Kambas, Komotini 
EFFECTS OF A MASTERY CLIMATE PROGRAM ON THE DEVELOPMENT OF MOTOR 
PROFICIENCY OF PRESCHOOLERS 
 
63. Γιαννούσης Η., Χατζηβασιλειάδου Η., Μπακλέ Η., Ζαχοπούλου Ε., Θεσσαλονίκη 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΞΑΝΤΛΗΣΗ, ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΦΟΡΕΑΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  
I. Giannousis, I. Chatzivasiliadou, I. Bakle, E. Zachopoulou, Thessaloniki 
EMOTIONAL EXCAUSTION, JOB SATISFACTION AND TYPE OF WORK FOR EARLY EDUCATORS 
 
64. Μπιρμπίλης Ε., Λουκάς Ε., Σκιαδά Α., Αγρίνιο / Θεσσαλονίκη 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ, ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΝΗΠΙΩΝ 
E. Birmpilis, E. Loukas, Α. Skiada, Agrinio / Thessaloniki 
EVALUATION OF INFANTS GROWTH, NUTRITION AND PHYSICAL ACTIVITY LEVEL 
 
Παρασκευή 19 Μαΐου 2006 
17:00 – 18:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 1: ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
CONGRESS ROOM 1: PAPANIKOLAOU FOUNDATION: AMPHITHEATRE   
 
Αναψυχή 
Sports Recreation  
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: S. Quick, Ματσούκα Ο., Sydney, Australia / Κομοτηνή 
CHAIREMEN: S. Quick, O. Matsouka, Sydney, Australia / Komotini 
 
 
65. Κωνσταντινάκος Π., Θεοδωρικάκος Π., Αυγερινού Β., Ρωμάνου Φρ., Σπάρτη 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ – ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΔΙΑΣΤΡΩΜΑΤΩΣΗ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ 
P. Κonstantinakos, P. Teodorikakos, V. Avgerinou, Fr. Romanou, Sparta      
SOCIAL – GEOGRAPHIC STRATIFICATION AND THEIR RELATION WITH FREE TIME AND 
EXERCISE 
 
66. Μάστορη Δ., Μεγαλογένη Ι., Ζήση Β., Τρίκαλα 
ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ 65 – 85 ΕΤΩΝ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
D. Mastori, I. Megalogeni, V. Zisi, Trikala 
ATTITUDES TOWARDS EXERCISE AND QUALITY OF LIFE IN OLDER INDIVIDUALS: THE 
IMPACT OF AGING 
 
67. Ματσούκα Ο., Μιχαηλίδου Μ., Μπαξεβανης A., Χασιώτου Α., Κομοτηνή 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΆΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΥΛΥΓΙΣΙΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕΣΩ ΥΠΑΙΘΡΙΩΝ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
O. Μatsouka, M. Michailidou, A. Baxevanis, A. Chassiotiou, Komotini  
THE INFLUENCE OF EXERCISE IN FLEXIBILITY OF ELDERLY WOMEN THROUGH OUTDOORS 
ACTIVITIES 
 
68. Ζήση Β., Θεοδωράκης Γ., Χασάνδρα Μ., Νάτσης Π., Τρίκαλα 
ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΣΕ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΒΑΔΙΣΗΣ  
V. Zisi, Y. Theodorakis, M. Hassandra, P. Natsis, Trikala 
DIFFERENTIATION OF PSYCHOLOGICAL HEALTH STATUS AMONG OLDER INDIVIDUALS 
RELATIVELY TO GAIT PATTERNS 
 
69. Μπελογιάννης Χ., Κουρτεσοπούλου Α., Αθήνα  
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΑ ΟΦΕΛΗ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΥΠΑΙΘΡΙΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ, 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ  
Ch. Belogiannis, A. Kourtesopoulou, Athens 
PSYCHOLOGICAL OUTCOMES OF PARTICIPANTS IN OUTDOOR RECREATION PROGRAMS   
 
70. Μπουνόβα Α., Φιλίππου Α., Σπόντης Α., Τρίκαλα 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ ΤΟΥ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ 
ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ  
A. Mpunova, A. Filippou, A. Spontis, Trikala  
KARPENISI  STUDENT’S BEHAVIOR TOWARD SKIING PARTICIPATION 
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71. Θεοδώρου Ε.Α., Θεσσαλονίκη 
Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 
E.A. Theodorou, Thessaloniki 
THE RELATIONSHIP OF FREE TIME WITH THE PARTICIPATION OF CHILDREN IN SPORTS 
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Παρασκευή 19 Μαΐου 2006 
17:00 – 18:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 2: ΝΟΜΑΡΧΙΑ 
CONGRESS ROOM 2: PREFECTURE HALL  
 
Εμβιομηχανική 
Biomechanics 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Καραμανίδης Κ, Γούργουλης Β., Koeln, BRD / Κομοτηνή 
CHAIREMEN: K. Karamanidis, V. Gourgoulis, Koeln, BRD / Komotini 
 
 
72. G. Skafidas, Sofia, Bulgaria  
COMPARISON OF SPECIFIC STRENGTH TRAINING METHODS APPLIED IN YOUNG 800M 
ATHLETES RELATED TO TIME, STRIDE LENGTH & STRIDE FREQUENCY 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΓΙΑ ΝΕΑΡΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ 800 
ΜΕΤΡΩΝ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΧΡΟΝΟ, ΤΟ ΜΗΚΟΣ ΔΙΑΣΚΕΛΙΣΜΟΥ & ΤΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 
ΔΙΑΣΚΕΛΙΣΜΟΥ 
 
73. Μπόλλας Ν., Belgrade, Serbia of Montenegro  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΒΕΛΤΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΗΣ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΡΥΘΜΟΥ ΤΡΕΞΙΜΑΤΟΣ. 
N. Bollas, Belgrade, Serbia of Montenegro 
THE EFFECT OF TRAINING TOWARDS IMPROVING THE EFFICIENCY OF THE RUNNING PACE  
 
74. E. Budescu, Fl. Nichifor, Cl. Danila, Iasi, Romania  
FINALIZING IN THE FOOTBALL GAME (SCORING A GOAL) AND ITS CONSTITUENT PARTS, THE 
THREE CENTER MEN: SPORTS GAME – BIOMECHANICAL ANALYSIS – NUMERICAL 
SIMULATIONS 
TΟ ΤΕΛΕΙΩΜΑ ΤΩΝ ΦΑΣΕΩΝ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΚΑΙ ΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΤΟ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ, 
ΜΙΑ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΡΙΩΝ ΔΙΑΣΤΑΣΕΩΝ: ΤΟ ΠΑΙΓΝΙΔΙ – Η ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ – Η 
ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ 
 
75. Ιωάννου Π., Θεοφανίδης Γ., Κομοτηνή 
Η ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΑΡΘΡΙΚΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΚΝΗΜΗΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΔΥΟ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ ΜΕΤΡΗΣΗΣ 
P. Ioannou, G. Theofanidis, Komotini 
THE EVALUATION OF ANKLE’S JOINT MOBILITY USING TWO DIFFERENT METHODS OF 
MEASUREMENT 
 
76. Καραμπούκα Μ., Καταρτζή Ε., Γκαντήραγα Ε., Παπαδόπουλος Χ., Σέρρες 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΣΤΑΤΙΚΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΜΕ ΤΗΝ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΥΠΟΔΟΧΗ ΜΙΑΣ ΜΠΑΛΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 7-9 ΕΤΩΝ 
M. Karampouka, E. Katartzi, E. Gantiraga, Ch. Papadopoulos, Serres 
COMPARISON OF BIOMECHANICAL CHARACTERISTICS BETWEEN STATIC BALANCE AND 
BALANCE DURING CATCHING A BALL IN 7-9 AGED CHILDREN  
 
77. E. Budescu, R. Iacob, Eug. Merticaru, Iasi, Romania  
THEORETICAL AND EXPERIMENTAL DYNAMICS CONSIDERATIONS REGARDING THE LOWER 
LIMB AT THE THROW IN BASKETBALL GAME  
ΘΕΩΡΗΤΙΚΟΙ ΚΑΙ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΣΤΙΣ 
ΡΙΠΤΙΚΕΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
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78. Κονδυλόπουλος Ν., Νικολαϊδου Μ.Ε., Ρουσάνογλου Ε., Αθήνα  
ΕΡΓΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΕΓΕΡΣΗΣ ΒΑΔΙΣΗΣ ΑΠΟ ΚΑΘΙΣΤΗ ΘΕΣΗ ΜΕΣΩ ΑΝΑΛΥΣΗΣ 
ΤΩΝ ΕΔΑΦΙΚΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ 
N. Kondilopoulos, M.E. Nikolaidou, E. Rousanoglou, Athens  
ERGONOMIC APPROACH OF GAIT INITIATION FROM A SEATED POSITION USING GROUND 
REACTION FORCES ANALYSIS 
 
Παρασκευή 19 Μαΐου 2006 
17:00 – 18:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 3: ΕΜΠΟΡΙΚΟ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ 
CONGRESS ROOM 3: CHAMBER OF COMMERCE & INDUSTRY  
 
ΝΕΟΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ- NEW SCIENTISTS 
 
Άσκηση σε Άτομα με Αναπηρία 
Exercise in People with Disabilities 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γκοδόλιας Γ., Κουρτέσης Θ., Κομοτηνή 
CHAIREMEN: G. Godolias, Th. Kourtessis, Komotini 
 
 
79. Σμέρνου Κ., Περικλής Β., Τσαταλάς Θ., Κοτζαμανίδου Μ., Κοτζαμανίδης Χ., 
Θεσσαλονίκη  
Η ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΕΓΙΣΤΩΝ ΙΣΟΜΕΤΡΙΚΩΝ 
ΣΥΣΠΑΣΕΩΝ ΤΩΝ ΜΥΩΝ ΠΟΥ ΕΚΤΕΙΝΟΥΝ ΤΟ ΓΟΝΑΤΟ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ 
K. Smernou, V. Periklis, Th. Tsatalas, M. Kotzamanidou, Ch. Kotzamanidis, 
Thessaloniki  
ANTAGONIST ACTIVITY DURING MAXIMAL ISOMETRIC CONTRACTION WITH THE KNEE 
EXTENSOR MUSCLES IN INDIVIDUAL WITH MENTAL RETARDATION   
 
80. Κοκκάρη Μ., Αραμπατζή Α., Δουλκερίδου Α., Παναγιώτου Α., Ευαγγελινού Χ., 
Σέρρες 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΤΗ ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΝΤΑΞΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
M. Kokkari, A. Arampatzi, A. Doulkeridou, A. Panagiotou, Ch. Evaggelinou, Serres  
THE EFFECT OF GENDER IN ATTITUDE OF OLYMPIC AND PARALYMPIC EDUCATION TEACHERS 
TOWARD INCLUSION OF STUDENTS WITH DISABILITY IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES   
 
81. Ιγνατίδου Στ., Λαϊλόγλου Α., Νασιούδης Χρ., Λαϊλόγλου, Δ., Βαλσαμίδης, Δ. 
Κομοτηνή / Θεσσαλονίκη / Σέρρες 
Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ 
St. Ignatidou, A. Lailoglou, Ch.Nasioudis, D. Lailoglou, D. Valsamidis Komotini / 
Thessaloniki / Serres 
THE AID OF PHYSICAL EXERCISE IN EDUCATION AND IN THE IMPROVEMENTS OF SOCIAL 
BEHAVIOURS OF PERSON WITH AUTISM 
 
82. Παπαδοπούλου Γ., Παπαμιχαήλ Ι., Κολτσίδας Ε., Κοκαρίδας Δ., Πατσιαούρας Α., 
Τρίκαλα 
ΑΠΟΨΕΙΣ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ 
ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ ΣΕ ΤΥΠΙΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ 
G. Papadopoulou,  I. Papamixail,  E. Koltsidas, D. Kokaridas, A. Patsiaouras, Trikala 
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ΑTTITUDES OF PHYSICAL EDUCATION STUDENTS TOWARD THE INCLUSION OF CHILDREN 
WITH DISABILITIES IN TYPICAL CLASSES   
 
83. Χρυσαργύρη Α., Γκινή Β., Γάνου Μ., Κόλλιας Ν., Θεσσαλονίκη 
ΤΑΣΗ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΕΝΑΝ ΑΞΟΝΑ: ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΤΥΦΛΑ 
ΑΤΟΜΑ ΚΑΙ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΟΡΑΣΗ 
Ang. Chryssargyri, V. Gini, M. Ganou, N. Kollias, Thessaloniki 
TURNING SIDE PREFERENCE ON AN AXIS:STUDY ON BLIND AND NORMALLY SIGHTED 
INDIVIDUALS 
 
84. Σμέρνου Κ., Περικλής Β., Τσαταλάς Θ., Κοτζαμανίδου Μ., Κοτζαμανίδης Χ., 
Θεσσαλονίκη  
Η ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΥΠΟΜΕΓΙΣΤΩΝ ΙΣΟΜΕΤΡΙΚΩΝ 
ΣΥΣΠΑΣΕΩΝ ΤΩΝ ΜΥΩΝ ΠΟΥ ΕΚΤΕΙΝΟΥΝ ΤΟ ΓΟΝΑΤΟ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ. 
K. Smernou, V. Periklis, Th. Tsatalas, M. Kotzamanidou, Ch. Kotzamanidis, 
Thessaloniki  
FORCE VARIABILITY DURING SUBMAXIMAL ISOMETRIC CONTRACTION WITH THE KNEE 
EXTENSOR MUSCLES IN INDIVIDUAL WITH MENTAL RETARDATION   

 
85. Μπένικ Μ., Μπένικ Α., Αγδινιώτης Η., Γεροδήμος Β., Κοκαρίδας Δ., Τρίκαλα 
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΕ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΝΤΡΩΝ 
ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ 
M. Boenig, A. Boenig, H. Agdiniotis, V. Gerodimos, D. Kokaridas, Trikala 
DIFFERENCES IN SELECTED PARAMETERS OF PHYSICAL CONDITION BETWEEN MEN AND 
WOMAN WITH MENTAL RETARDATION 
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Παρασκευή 19 Μαΐου 2006 
17:00 – 18:30 
ΑIΘΟΥΣΑ 4: ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ 
CONGRESS ROOM 4: CITY HALL  
 
Άσκηση, Υγεία και Τεχνολογία  
Exercise, Health and Technology 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αντωνίου Π., Μπάρμπας Ι., Κομοτηνή 
CHAIREMEN: P. Antoniou, I. Barbas, Komotini 
 
86. Σδόγγου Γ., Κώστα Γ., Τζέτζης Γ., Θεσσαλονίκη / Κομοτηνή 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΕΠΙΘΥΜΗΤΩΝ ΠΡΟΣΔΟΚΙΩΝ, ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ ΣΕ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΑΣΚΗΣΗΣ (ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ), ΣΤΟ ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΟ 
ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑ ΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
G. Sdogou, G. Costa, G. Tzetzis, Thessaloniki / Komotini 
INVESTIGATION OF DESIRABLE EXPECTATIONS FOR THE QUALITY OF SERVICES PROVIDED 
TO CLIENTS IN PRIVATE FITNESS CLUBS IN THE GREATER SALONICA AREA 
 
87. Γκιουζελιάν Π., Τζέτζης Γ., Κώστα Γ., Φατούρος I., Παπαχρήστος Β., Κομοτηνή / 
Θεσσαλονίκη 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ Η ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΗΣ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΔΕΣΜΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ 
P. Giouzelian, G. Tzetzis, G. Costa, I. Fatouros, V. Papachristos, Komotini / Thessaloniki 
EVALUATION OF SERVICE QUALITY AND PREDICTION OF PSYCHOLOGICAL COMMITMENT 
AND SATISFACTION FOR PARTICIPANTS IN SPORT FOR ALL PROGRAMS 
 
88. Ντιβέρη Π., Διγγελίδης Ν., Χαραλαμπίδου Ε., Κομοτηνή / Τρίκαλα 
ΤΟ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΗΝ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 
P. Diveri, N. Diggelidis, Ε. Χαραλαμπίδου, Komotini / Trikala 
HEALTH EDUCATION AND DRAMA IN EDUCATION 
 
89. Χαραλαμπίδου Ε., Αντωνίου Π., Μπεμπέτσος Ε., Παπαγεωργίου Α., Κομοτηνή 
H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ ΣΤΙΣ 
ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΤΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ.  
E. Charalampidou, P. Antoniou, E. Bebetsos, A. Papageorgiou, Komotini  
THE INFLUENCE OF COLLABORATIVE LEARNING AND THE EXPLOITATION OF INTERNET TO 
THE ATTITUDE OF THE STUDENTS OF PRIMARY SCHOOL IN RELATION TO HEALTHY DIET, 
HEALTH EDUCATION AND DIET SUBJECTS.  
 
90. Βερναδάκης Ν., Βερναδάκη Ζ., Γιαννούση Μ., Αντωνίου Π., Κιουμουρτζόγλου Ε., 
Κομοτηνή  
ΣΤΑΣΕΙΣ ΑΡΧΗΓΩΝ ΟΜΑΔΑΣ Ο.Ε.Ο.Α. ΑΘΗΝΑ 2004 ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΟΛΥΜΕΣΩΝ «ΛΕΩΝΙΔΑΣ» 
N. Vernadakis, Z. Vernadaki, M. Giannousi, P. Antoniou, E. Kioumourtzoglou, Komotini 
ATHENS 2004 TEAM LEADERS’ ATTITUDES TOWARD THE EDUCATIONAL MULTIMEDIA 
APPLICATION “LEONIDAS” 
 
91. Αντωνίου Π., Σίσκος Α., Κομοτηνή  
ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΩΝ ΣΤΗΝ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
P. Antoniou, A. Siskos, Komotini  
ONLINE JOURNALS: USE IN DISTANCE EDUCATION IN PHYSICAL EDUCATION. 
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92. Βερναδάκης Ν., Βερναδάκη Ζ., Γιαννούση Μ., Αντωνίου Π., Κιουμουρτζόγλου Ε., 
Κομοτηνή 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΑΚΟΥ ΤΟΠΟΥ “YOUTH 
2004” 
N. Vernadakis, Z. Vernadaki, M. Giannousi, P. Antoniou, E. Kioumourtzoglou, Komotini 
STATISTIC’S EVALUATION OF THE EDUCATIONAL WEB SITE “YOUTH 2004” 


	2. R. Raedel, X. Baraliakos, G. Godolias, Herne, Germany  
	STATE-OF-THE-ART OF THE ORTHOPAEDIC SHOCK WAVE THERAPY IN SPORTS INJURIES 
	5. M. Muth, O. Meyer, G. Godolias, Herne, Germany 
	TRAUMATOLOGIC AND ORTHOPAEDIC SURGICAL ASPECTS OF HALLUX RIGIDUS IN ATHLETES - CLINICAL FINDINGS, MEDICAL AND SURGICAL TREATMENT – 
	ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΕΣ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ HALLUX RIGIDUS ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ  ΚΛΙΝΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ, ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
	29. Μουστακίδης Α., Μαυρίδης Γ., Μαυρομάτης Γ., Λάιος Α., Ταξιλδάρης Κ., Κομοτηνή 

	Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΜΥΝΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	A. Moustakidis, G. Mavridis, G. Mavromatis, A. Laios, K. Taxildaris, Komotini 

	THE DEFENSE EFFECTIVENESS IN BEACH VOLLEYBALL    
	33. Τσαγκρώνης Τ., Μιχαηλίδης Ε., Γαρέφης Α., Ξηρομερίτης Χ., Τσίτσκαρης Γ., Θεσσαλονίκη 
	35. Λεχούδης Κ., Μαυρίδης Γ., Τσαμουρτζής Ε., Καρυπίδης Α., Ταξιλδάρης Κ., Κομοτηνή 
	K. Lehoudis, G. Mavridis, E.Tsamourtzis, A. Karipidis, K. Taxildaris, Komotini 
	44. Γεροδήμος Β., Κωνσταντόπουλος Ι., Πέρκος Σ., Χαρμπαλής Θ., Τρίκαλα 
	ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΓΩΝΩΝ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 


	I. Chatzivasiliadou, I. Giannousis, N. Tsigilis, Thessaloniki / Trikala 
	ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ – ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΔΙΑΣΤΡΩΜΑΤΩΣΗ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ 
	SOCIAL – GEOGRAPHIC STRATIFICATION AND THEIR RELATION WITH FREE TIME AND EXERCISE 

	69. Μπελογιάννης Χ., Κουρτεσοπούλου Α., Αθήνα  

	76. Καραμπούκα Μ., Καταρτζή Ε., Γκαντήραγα Ε., Παπαδόπουλος Χ., Σέρρες 


