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 �½α»υÄ¹ºό £ÃόγÃα¼¼α �¾·ÄαÃÄ¹º°Ä �¿υ½±¿υ 2025 

  
���¤¢�� �� ��Θ��� �¡��� ¢ Ω¤�£ £�¤�¤�¤�£��£ 

 

�±¸¿υÃ·Ä 

 

��¥¤�¤� 

02/06/2025 

�ÃÇ°Ä £Ç¸·¹³Ã¼¿Ð & �³¸¿·±´·Ã·Ä ¢Ã¿πÏ½·-
Ã·Ä  (�316)      

�΄ 09:00-11:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 4 

 �π¹Ç¸¹Ã·¼³Ä¹ºÏÄ·Ä³ & �´¿Ã¯ �Ã´³Ã²³Ä(�182)       
 

�΄ 11:00-13:00 �-� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

   13:00-15:00 �-© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

 ¡Ã´¯½ÉÃ· �Ç¼½³ÃÄ·Ã²É½ º³¹ ¢Ã¿´Ã³¼¼¯ÄÉ½ 
�Ã´³Ã¹³º¿Ð �¸»·Ä¹Ã¼¿Ð (�152) 

�’ 15:00-17:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 4 

 ¡Ã´¯½ÉÃ· �¹¿²º·Ã· �¸»·Ä¹Ã¼¿Ð (N126) �΄ 15:00-17:00 �-��� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 

�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

   17:00-19:00 ��£-��¡ �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

   19:00-21:00 ���-© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

 

¤¤�¤� 
03/06/2025 

§.�. ÃÄ·½ ¢Ã¿ÃÇ¿»¹º± �»¹º²³ (N124) �΄ 09:00-11:00 �-��£ �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2 

   11:00-13:00 ��£-¢�� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2 

   13:00-15:00 ¢�¢-¨©� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2 

 ¢Ã³ºÄ¹º± �Ãº·Ã· ÃÄ·½ ¢ÃÉÄ¿³¯¸¼¹³ º³¹ �¸Ç-
Ä¸Ã¿³¯¸¼¹³ �ºπ³²·¸ÇÃ· (�181) 

�΄ 13:00-15:00 ¡�¡� �²¸¿ÇÃ³ 3 

 �¸»·Ä¹º± §ÇÃ¹¿»¿´²³ (�313) £¤΄ 15:00-17:00 �-� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

   17:00-19:00 �-© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

 ¡  §¿ÃÏÄ ÉÄ §ÇÃ¹º± �Ã³ÃÄ·Ã¹ÏÄ·Ä³ (�323) £¤΄ 15:00-17:00 ¡�¡� �²¸¿ÇÃ³ 4 

 �Ãº·Ã· º³¹ ¤Ã²Ä· �»¹º²³ (�337) �΄ 17:00-19:00 ¡�¡� �²¸¿ÇÃ³ 4 

 N°¸Ä ¤¸Ç½¿»¿´²¸Ä ÃÄ¿½ �¸»·Ä¹Ã¼Ï (�315) �΄ 19:00-21:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�©  �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
 

 

¤�¤�¤¤� 

04/06/2025 

¢Ã¿π¿½·Ä¹º± (N147) �΄ 09:00-11:00 �-��� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2 

   11:00-13:00 �¡£-¢£� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2 

   13:00-15:00 £-© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2 

 ¤¸Ç½¹º°Ä �Ã¸Ç½³Ä  (N151) �΄ 15:00-17:00 �¡�¡ �¢�  
¢¤¥§�© 

�¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2 

 �Ã´³ÃÄ±Ã¹¿ �π¹ÃÄ·¼¿½¹º±Ä ¢Ã¿Ã°´´¹Ã·Ä �¹-
π»É¼³Ä¹º±Ä �Ã´³Ã²³Ä (�165) 

£¤΄ 15:00-17:00 ����¡��©£� ����£�©�    eclass 

 �¹³π¿»¹Ä¹Ã¼¹º°Ä ¢Ã³ºÄ¹º°Ä ÃÄ¿ ÃÇ¿»¸²¿ º³¹ ÃÄ· 
§ÇÃ¹º± �´É´± (�102) 

£¤΄& �΄ 17:00-19:00 ¡�¡� �²¸¿ÇÃ³ 1 

 �¹·³ºÄ¹º± Ä·Ä �¿»Ð¼³·Ã·Ä (�121) 
 

�΄ 17:00-21:00 ����¡��©£� ����£�©�     �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
 

 �¿»Ð¼³·Ã· (�111) �΄ 17:00-21:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
 

 

£��£¤� 

05/06/2025 

�¹¿Ç·¼¸²³ Ä·Ä �Ãº·Ã·Ä  (�314) £¤΄ 09:00-11:00 �-� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

   11:00-13:00 �-© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

 �¹·³ºÄ¹º± Ä·Ä ¤¸Ç½¹º±Ä ÄÉ½ �Ãº±Ã¸É½ ¼¸ �¯Ã· 
(�153) 

�΄ 11:00-13:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 4 

 �¸¹Ä¿ÇÃ´¹º± �½³Ä¿¼¹º± –�·Ç³½¹º± Ä·Ä �²½·Ã·Ä 
(�333) 

£¤΄ 13:00-15:00 ¡�¡� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
 

 �¹·¹º°Ä ¢³¸±Ã¸¹Ä º³¹ �Ãº·Ã· (�331) �΄ 13:00-15:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
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���¤¢�� �� ��Θ��� �¡��� ¢ Ω¤�£ £�¤�¤�¤�£��£ 

 

�±¸¿υÃ·Ä 

 

 �¹·³ºÄ¹º± Ä·Ä §¸¹Ã¿Ãφ³²Ã¹Ã·Ä (�143) 
§¸¹Ã¿Ãφ³²Ã¹Ã·(�133) 

�΄ & 
�΄   

17:00-18:00 ����¡��©£� ����£�©�     �²¸¿ÇÃ³ 1 

 �°¸Ä ¤¸Ç½¿»¿´²¸Ä ÃÄ·½ �³»³¸¿Ãφ³²Ã¹Ã· 
(�094) 

£¤΄& �΄ 19:00-21:00 ¡�¡� �²¸¿ÇÃ³ 2 

 ¢Ã¿π¿½·Ä¹º± �³»³¸¿Ãφ³²Ã¹Ã·Ä ÃÄ¹Ä �½³πÄÇ-
¾¹³º°Ä �»¹º²¸Ä (�060) 

�΄& �΄ 19:00-21:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 2 

 

£�¤�£��¥� 

06/06/2025 

�Ã´³ÃÄ±Ã¹¿ �¾¹¿»Ï´·Ã·Ä Ä·Ä �¸»·Ä¹º±Ä �πÏ-
·¿Ã·Ä (N148) 

�΄ 09:00-11:00 �-��� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2 

   11:00-13:00 �¡£-¢£� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2 

   13:00-15:00 £-© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2 

 �¸»·Ä¹º°Ä �³ºÑÃ¸¹Ä (�138) �΄ 15:00-17:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 1 
 

 �½³Ä¿¼²³ (N116) �΄ 15:00-17:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 1 
 

 �¸Ã³π¸ÇÄ¹º± �Ãº·Ã· – �²·· º³¹ Ä¸Ç½¹º°Ä  
(�335) 

�΄ 15:00-17:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 1 
 

 �Ç½³²º³, �Ãº·Ã· º³¹  ¥´¸²³ (�046) �΄ 17:00-19:00 ¡�¡� �²¸¿ÇÃ³ 1 
 

 �Ãº·Ã· º³¹ §ÃÏ½¹¸Ä ¢³¸±Ã¸¹Ä (�087) �΄ 19:00-21:00 
 

¡�¡� �²¸¿ÇÃ³ 1 
 

 

��¥¤�¤� 

09/06/2025 
----------------------------------------- ---------- ----------- ---------------- ----------- 

 

 

¤¤�¤� 

10/06/2025 
¡Ã´¯½ÉÃ· �¸´¿½ÏÄÉ½ ¢¿»¹Ä¹Ã¼¿Ð º³¹        
�½³ÈÇÇ±Ä (�324) 

£¤΄ 09:00-11:00   ¡�¡� �²¸¿ÇÃ³ 1 

 �½³ÈÇÇ± ÃÄ·½ ¤Ã²Ä· �»¹º²³ (�325) �΄ 11:00-13:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 1 

 £π¿Ã  ÃÄ³  ¸½¿·¿Ç¸²³ (�056)   �΄ 13:00-15:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 1 

 �ºπ³¹·¸ÇÄ¹ºÏÄ ¤¿ÇÃ¹Ã¼ÏÄ º³¹ �½³ÈÇÇ± (�035) �΄ 13:00-15:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 1 

 �´´»¹º± �¸»·Ä¹º± ¡Ã¿»¿´²³ (�065) 
 °½· �»ÑÃÃ³ � (�055)  
 °½· �»ÑÃÃ³ �� (�082) 

£¤΄+�΄ 15:00-17:00 ¡�¡� �²¸¿ÇÃ³ 3 

 Racketball – Squash (�085) 
 

£¤΄& �΄ 17:00-19:00 ¡�¡� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
 

 Baseball-softball  (�057) �΄ 17:00-19:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
 

 

¤�¤�¤¤� 

11/06/2025 

§.�. ÃÄ· �/¸¼¹³ �ºπ³²·¸ÇÃ· (N146) � 09:00-11:00 �-��� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

   11:00-13:00 �¡£-¢£� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

   13:00-15:00 £-© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

 �½ÃÉ¼¯ÄÉÃ· Ä·Ä ¤¸Ç½¿»¿´²³Ä ÃÄ·½ �¹½·Ä¹º± 
�ºφÃ³Ã· (�327) 

�΄ 13:00-15:00 ¡�¡� �²¸¿ÇÃ³ �/¥ 
2.19 

 

 ¢³¹·³´É´¹º¯ (N118)    �΄ 13:00-15:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 4 

 �¹½·Ä¹º± �¯¸·Ã· (�128) �΄ 15:00-17:00 �-��� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

   17:00-19:00 ��£-��¡ �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

   19:00-21:00 ���-© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

 

£��£¤� 

12/06/2025 
�¹·³ºÄ¹º± �¸¸¿·¿»¿´²³ (�149) �΄ 09:00-11:00 �-��� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 

�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3, 
 

 
 11:00-13:00 �¡£-¢£� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 

�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3, 
 

 
 13:00-15:00 £-© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 

�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3, 
 §.�. ÃÄ·½ ¢ÃÉÄ¿³¯¸¼¹³ �ºπ³²·¸ÇÃ· (�137) �΄ 13:00-15:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 4 

 �¹·³ºÄ¹º± Ä¿Ç �»³Ã¹º¿Ð  �¸»·Ä¹Ã¼¿Ð (�122) 
(��¡£��) 

�΄ 15:00-17:00 ����¡��©£� ����£�©�     �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 

 �¹·³ºÄ¹º± Ä¿Ç �»³Ã¹º¿Ð  �¸»·Ä¹Ã¼¿Ð (�122) �΄ 17:00-19:00 ����¡��©£� ����£�©�     �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
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���¤¢�� �� ��Θ��� �¡��� ¢ Ω¤�£ £�¤�¤�¤�£��£ 

 

�±¸¿υÃ·Ä 

 

(�¡£�¤£��) 

 �»³Ã¹ºÏÄ �¸»·Ä¹Ã¼ÏÄ (�112) 
 

�΄ 17:00-19:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 

 �¹Ã³´É´± ÃÄ·½ �ÃÃ· �³ÃÑ½ (�088) £¤΄& �΄ 17:00-19:00 ¡�¡� �²¸¿ÇÃ³ 1 

 �¿¹½É½¹¿»¿´²³ Ä¿Ç �¸»·Ä¹Ã¼¿Ð (N115) 
 

� ΄ 19:00-21:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 2 

 ¢¸Ä¿Ãφ³²Ã¹Ã· ¢³Ã³»²³Ä (�each Volley) (N099) £¤΄ 19:00-21:00 ¡�¡� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
 

 

£�¤�£��¥� 

13/06/2025 

�¹³ÄÃ¿φ± & �¸»·Ä. �πÏ·¿Ã· (N317) �΄ 09:00-11:00 �-� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2 

   11:00-13:00 �-© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ³ 1,2 

 �°¸Ä ¤¸Ç½¿»¿´²¸Ä ÃÄ·½ ¥´¸²³ (�334) £¤ ΄ 11:00-13:00 ¡�¡� �²¸¿ÇÃ³ �/¥ 
2.21 

 

 �¹³ÄÃ¿φ± (�336) �΄ 11:00-13:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 3 

 �¹Ã³´É´± ÃÄ¿½  ¢³Ã³·¿Ã¹³ºÏ §¿ÃÏ  (�135) �΄ 13:00-15:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 3 

 �»»·½¹º¿² §¿Ã¿² (�042) �΄ 13:00-15:00 ¡�¡� �²¸¿ÇÃ³ 4 

 �¼³¹¿¼·Ç³½¹º± (N127) �΄ 13:00-15:00 �-��� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3,4 

   15:00-17:00 ��£-��¡ �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3,4 

   17:00-19:00 ���-© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3,4 

 �¸». ¨ÇÇ³´É´²³ º³¹ �½³ÈÇÇ±(N044)     �΄ 19:00-21:00 ¡�¡� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 

 Personal Training (�059) 
 

 19:00-21:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 1 

 

��¥¤�¤� 

16/06/2025 

�¹·¹º¯ ¸°¼³Ä³ �½³ÈÇÇ±Ä º³¹ §¿Ã¿Ð (�326) E΄ 09:00-11:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 1 

 �¹·¹º¯ ¸°¼³Ä³ §¹»¿Ã¿φ²³Ä �¸»·Ä¹Ã¼¿Ð º³¹ 
�ÃÄ¿Ã²³Ä §¿Ã¿Ð (�322) 

E΄ 09:00-11:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 1 

 �³Ã¹º°Ä �ÃÇ°Ä Ä¿Ç �»¸Ð¸¸Ã¿Ç §ÃÏ½¿Ç º³¹ Ä·Ä 
�½³ÈÇÇ±Ä (�321)  

�΄ 11:00-13:00 ¡�¡� �²¸¿ÇÃ³ 1 

 �¹Ã³´É´±  ÃÄ· £º¿π¿³¿»± (�090) £¤΄+ �΄ 13:00-15:00 ¡�¡� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
 

 £º¿π¿³¿»±  ¼¸ �¸Ã¿³Ï»¿  ¤¿Çφ°º¹ (�092) �΄+�΄ 13:00-15:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
 

 �¹·³Ãº³»²³ & �º¼¯¸·Ã· �¸»·Ä¹ºÑ½ �¸¾¹¿Ä±-
ÄÉ½    (N312)         

�΄ 15:00-17:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 1 
 

 �¹·³ºÄ¹º± Ä¿Ç ¢¿·¿Ãφ³²Ã¿Ç (N141) �΄ 19:00-21:00 ����¡��©£� ����£�©�     �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ³ 1,2,3,4 

 ¢¿·ÏÃφ³¹Ã¿  (N131) �΄ 19:00-21:00 ¡�¡� �²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3,4 

 

¤¤�¤� 
17/06/2025 

£Ä³Ä¹ÃÄ¹º± ÃÄ· §.�.  (�161)   £¤΄ 09:00-11:00 �-� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

   11:00-13:00 �-© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

 �ÃÄ¿Ã²³ §.�.& �¸»·Ä¹Ã¼¿Ð (N145) �΄ 13:00-15:00 �-��� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

   15:00-17:00 �¡£-¢£� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

   17:00-19:00 £-© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

 �¸»·Ä¹º± �¼³¹¿¼·Ç³½¹º± (N311) �΄ 19:00-21:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
 

 �½³»»³ºÄ¹º°Ä �¿Ãφ°Ä �Ãº·Ã·Ä Ã¸ ¯Ä¿¼³ ¼¸  
³½³π·Ã²³ (�067) 

£¤΄& �΄ 19:00-21:00 ¡�¡� �²¸¿ÇÃ³ 1 

 ¢Ã¿Ã³Ã¼¿Ã¼°½· §ÇÃ¹º± �´É´± (�034) �΄ 19:00-21:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 1 

 

¤�¤�¤¤� 

18/06/2025 
¨ÇÇ¿»¿´²³ (N125) �΄  09:00-11:00 �-��� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 

�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

   11:00-13:00 ��£-��¡ �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 
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���¤¢�� �� ��Θ��� �¡��� ¢ Ω¤�£ £�¤�¤�¤�£��£ 

 

�±¸¿υÃ·Ä 

 

   13:00-15:00 ���-© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2,3 

 �φ³Ã¼¿Ã¼°½· ¨ÇÇ¿»¿´²³ ÃÄ· �¸´¹ÃÄ¿π¿²·Ã· 
Ä·Ä �πÏ·¿Ã·Ä (N051) 

�΄- �΄ 13:00-15:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 4 

 ¡Ã´¯½ÉÃ· �º³··¼¹Ñ½ º³¹ Camp (�063)   £¤΄ 15:00-17:00 ¡�¡� �²¸¿ÇÃ³ 1 
 

 �¹·³ºÄ¹º± Ä·Ä ¢¸Ä¿Ãφ³²Ã¹Ã·Ä (�142) 
 

�΄ 17:00-21:00 ����¡��©£� ����£�©�     �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
 

 ¢¸Ä¿Ãφ³²Ã¹Ã· (�132) 
 

�΄ 17:00-21:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
 

 

 

 

£��£¤� 

19/06/2025 
£Ç¸·¹³Ã¼ÏÄ Ä·Ä ¢Ã¿πÏ½·Ã·Ä ¼¸ �½Ä¹ÃÄ¯Ã¸¹Ä 
(�162)  

£¤΄ 09:00-11:00 �-��� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2, 

   11:00-13:00 ��£-�¤¡� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2, 

   13:00-15:00  -¨ �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ¸Ä 1,2, 

 �°¸Ä ¤¸Ç½¿»¿´²¸Ä ÃÄ· §.�. (�119) �΄ 13:00-15:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ �/¥ 
2.19 

 EÃ´. ¢³Ã¿ÇÃ²³Ã·Ä  �½¯»ÇÃ·Ä �¸·¿¼°½É½ ¼°-
ÃÉ �/¥ (�175) 

�΄ 13:00-15:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ �/¥ 
2.21 

 

 §ÇÃ¹¿»¿´²³ (N117) �΄ 
        
        

15:00-17:00 
 

�¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
 

 �Ã´¿φÇÃ¹¿»¿´²³  (N136)  �΄ 17:00-19:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
 

 �Ã´¿¼¸ÄÃ¹º± – �Ã´¿φÇÃ¹¿»¿´¹º± ³¾¹¿»Ï´·Ã· 
³¸»¿Ç¼°½É½ (�077)  

�΄ 17:00-19:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 1 
 

 �»¹½¹º± �Ã´¿φÇÃ¹¿»¿´²³ (�332) �΄ 17:00-19:00 �¡�¡ �¢� ¢¤¥§�© �²¸¿ÇÃ³ 1 
 

 

£�¤�£��¥� 

20/06/2025 
PILATES (�064) £¤΄& �΄ 09:00-11:00 ¡�¡� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 

 �¸Ã³π¸ÇÄ¹º± �Ãº·Ã· º³¹ �π¿º³Ä¯ÃÄ³Ã· 
(�045) 

�΄ 11:00-13:00 ¡�¡� �¼φ¹¸°³ÄÃ¿ 
�²¸¿ÇÃ³ 1 

 


